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Innehåll 
Denna bilaga är en redogörelse av den verksamhet som 
föreningarna på Norrmalm och Östermalm 2023 har genomfört med 
beviljat föreningsstöd från respektive stadsdelsnämnd Östermalm 
och Norrmalm samt förvaltningens bedömning. Föreningarnas 
fullständiga redovisningar finns registrerade i diariet och kan sökas 
på via respektive förenings diarienummer. 
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Årlig uppföljning och fördelning av 
föreningsstöd 
 

Norrmalms och Östermalms stadsdelsnämnder har den 1 juli 2023 
lagts samman och bildat Norra innerstadens stadsdelsnämnd. För 
2023 gäller de regelverk, ansöknings- och redovisningsrutiner som 
respektive stadsdelsnämnd Östermalm och Norrmalms haft vid årets 
ingång. Lokala regler för Östermalm (dnr. 2021/638) och 
Norrmalms (dnr. 2019/52) finns registrerade i diariet och kan sökas 
via respektive diarienummer. 
 

Uppföljning av beviljat stöd 

Avstämning, stickprovskontroll och verksamhetsbesök 
I syfte att säkerställa att verksamhet pågår som planerat genomför 
förvaltningen efter sommaren, innevarande år som stöd beviljats, 
avstämning med samtliga föreningar. Hos ett urval av föreningarna 
genomför förvaltningen också stickprovskontroller och 
verksamhetsbesök. 

Verksamhetsmässig och ekonomisk redovisning 
Vid årets slut inhämtar förvaltningen verksamhetsmässiga och 
ekonomiska redovisningar från samtliga föreningar som beviljats 
stöd. Under avsnittet redogörelse för inkommen redovisning 
framgår förvaltningens kontroll och bedömning av respektive 
förening. 
 
Samtliga föreningar kontrollerats enligt följande fem punkter: 

1. Om det skett några förändringar som påverkat föreningens 
uppfyllnad av nämndens lokala regler för föreningsstöd. 

2. Att verksamheten/aktiviteten har genomförts i linje med 
nämndens beslut. 

3. Att föreningen har nått tilltänkt målgrupp. 
4. Att ekonomiska medel har nyttjats i enlighet med nämndens 

beslut. 
5. Hantering av stöd som eventuellt inte har förbrukats. 

 

Uppskattat antal deltagare 
I redovisningen inlämnar föreningarna en uppskattning av antal 
deltagare, dess ålder och kön baserat på kvinnor och män. 
Uppskattat antal deltagare avser inte unika individer. 
 
Det högsta deltagarantalen återfinns i gruppen kvinnor i åldern 65 år 
och äldre. Kvinnorna i denna åldersgrupp utgör 28 procent av de 
uppskattade deltagarna. Därefter följer männen i åldern 65 år och 
äldre som utgör 17 procent av de uppskattade deltagarna. För 
åldrarna 0-25 år är deltagarantalet relativt jämt. Kvinnor utgör 18 
procent och män 16 procent. I åldern 26 till 64 år utgör kvinnor 12 
procent och män 9 procent. 
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föreningsstöd 
 

  
Personer i åldersgruppen 65 år och äldre har en hög representation i 
deltagarantalen under 2023 års föreningsverksamhet och utgör 45 
procent av deltagarna. Kvinnor i alla åldersgrupper utgör totalt 58 
procent av deltagarna. 
 

Redogörelse för inkommen redovisning – 
Norrmalm 

Norrmalms föreningsstöd har fördelats vid två tillfällen 11 april och 
14 september 2023. 
 

SeniorNet Norrmalm – NI 2023/310 
Föreningen erbjuder hjälp till äldre med internet och digital 
kommunikation. Detta innefattar kurser och föreläsningar för både 
nybörjare och för de som har kommit lite längre i digital 
kommunikation med dator mobil och surfplatta. Föreningen har 75 
medlemmar. 
Webbplats: https://sites.google.com/view/seniornet-norrmalm/hem 

Fördelat stöd 2023: 10 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för inköp av en dator. 
Föreningsbidrag beviljades den 11 april 2023. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har köpt in en kurs- och lånedator till verksamheten. 
Verksamheten har bestått av veckovisa träffar på Ljuspunkten och 
Vasaträffen med teman som att handla på nätet, om molnet och det 
digitala arvet. Därtill har föreningen erbjudit veckovis akuthjälp där 
seniorer kunnat få hjälp med dator, mobil och plattor. 
 
Från och med 2024-01-01 har föreningen valt att lägga ner 
verksamheten och att föreningen blir vilande. Föreningen har 
kontaktat förvaltningen och erbjudit att skänka utrustningen som en 
gåva till förvaltningen. Förvaltningen har tackat nej med hänvisning 
till att hårdvaran inte harmoniserar med stadens standardplattform. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

PRO Norrmalm - NI 2023/738 
PRO Norrmalm verkar för sammanhållning och stöd mellan olika 
pensionärsgenerationer och för gemenskap mellan medlemmar. 

https://sites.google.com/view/seniornet-norrmalm/hem
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PRO Norrmalm bedriver verksamhet med föreläsningar, museer  
och studiebesök, informationsmöten och studiecirklar. 
Medlemmarna erbjuds även friskvård och utflykter. 
Webbplats: https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms- 
lan/samorganisationer/samorganisation- 
stockholm/foreningar/norrmalm.html 

Fördelat stöd 2023: 57 250 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd vid två tillfällen för 
verksamhet 2023. 

1. 38 250 kronor beviljades i föreningsstöd för busstur, 
föreningsmöten och kulturarrangemang, kulturinslag och 
lokalhyra för vårens möten samt sommaraktiviteter. 
Föreningsbidrag beviljades den 11 april 2023 

2. 19 200 kronor beviljades i föreningsstöd för busstur, 
föreningsmöten och kulturaktiviteter med guidad visning. 
Föreningsstöd beviljades den 14 september 2023 

Genomförd verksamhet 2023 
1. Föreningsstöd beviljat 11 april 2023 

Föreningen har genomfört en guidad busstur tillsammans 
med Vasaträffen där pensionärer har erbjudits guidning för 
att på ett tillgängligt sätt se de olika stadsdelarna i staden 
växa fram. Föreningen har även genomfört föreningsmöten, 
och kulturaktiviteter så som musikframträdanden och sex 
sommaraktiviteter för medlemmar som var kvar i staden. 
161 deltagare. 

 
2. Föreningsstöd beviljat 14 september 2023 

Föreningen har genomfört en guidad bussrundtur 
tillsammans med Vasaträffen för att besöka Västerorts nya 
områden. Föreningen har genomfört tre kulturaktiviteter 
samt två stycken föreningsmöten med föreläsning och 
underhållning. 136 deltagare. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

Norrtulls Sportklubb – NI 2023/738 
Norrtulls sportklubbs syftar till att främja fysisk aktivitet genom en 
idrottslig och social verksamhet med visionen att vara en klubb för 
alla. Klubben bedriver verksamhet inom sporterna bandy, 
bordtennis, fotboll, futsal, handboll, innebandy och esport. Klubben 
arbetar för en dopingfri idrott. 
  

https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-%20lan/samorganisationer/samorganisation-%20stockholm/foreningar/norrmalm.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-%20lan/samorganisationer/samorganisation-%20stockholm/foreningar/norrmalm.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-%20lan/samorganisationer/samorganisation-%20stockholm/foreningar/norrmalm.html
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Fördelat stöd 2023: 27 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för att bekosta träningsavgift 
för 20 nyanlända barn och unga för träning i lag med jämnåriga 
svenska spelare under hösten 2023. 
Föreningsstöd beviljades den 14 september 2023 

Genomförd verksamhet 2023 
Under hösten har 20 nyanlända barn och ungdomar deltagit i 
regelbunden träning och matchspel i Norrtulls sportklubbs ordinarie 
verksamhet i lag med jämnåriga etablerade svenska spelare. Varje 
nyanländ utrustas också med ett start-kit med träningskläder och 
skor i klubbens färger. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

Redogörelse för inkommen redovisning – 
Östermalm 

Östermalms föreningsstöd har fördelats vid ett tillfälle den 16 
februari 2023. 
 

Dansträffen – NI 2023/95 
Föreningen erbjuder friskvård i form av sällskapsdans för 
pensionärer. Dansen genomförs till levande musik och bidrar till 
friskvård, gemenskap och att skapa nya kontakter. 
Webbplats: www.danstraffen.se 

Fördelat stöd 2023: 30 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för att arrangera dansträffar för 
pensionärer med kostnader för lokaler, musikerarvoden och 
marknadsföring. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har under året genomfört 24 dansträffar för pensionärer 
med i snitt 50 deltagare per träff. Under vårterminen hölls 
dansträffarna i Fältöversten och till hösten flyttade de till 
Folkkulturcentrum i Hjorthagen. Genom flytten till Hjorthagen har 
en del nytillkomna dansgäster från närområdet anslutit. Eftersom 
lokalen i Hjorthagen är mindre än den tidigare har antalet 
dansgäster minskat, vilket föreningen rapporterar har påverkat deras 
intäkter för året. 
 

http://www.danstraffen.se/
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Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

Folkkulturcentrum – ÖST 2021/998 
Föreningen Folkkulturcentrum driver ”Hjorthagens kulturhus” på 
Artemisgatan 19 i Hjorthagen. Verksamheten i huset vänder sig till 
alla åldrar och består bland annat av egna kulturproduktioner, 
föreställningar och kurser inom musik, konst och teater. Föreningen 
hyr även ut sina samlingslokaler till föreningsliv, privatpersoner och 
företag. 
Webbplats: https://folkkulturcentrum.se/ 

Fördelat stöd 2022: 37 723 kronor 
Föreningen beviljades att överföra 37 723 kronor av outnyttjat stöd 
från 2022 års beviljade stöd till 2023 års verksamhet i syfte att 
färdigställa en tilltänkt renovering av lokalerna. 

Genomförd verksamhet 2023 
Stödet har nyttjats till att rusta upp Studion för att kunna erbjuda en 
intim föreställningslokal för 50 personer. Stödet har bekostat inköp 
av stolar och draperier. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

Frihamnens kulturförening – NI 2023/98 
Föreningen bedriver ett kulturcentrum kring kulturhuset Blivande 
och Frihamnstorget och fungerar som en öppen och kreativ 
mötesplats som möjliggör kulturella möten, samarbeten, konst- och 
kulturprojekt. Föreningen har en bred målgrupp av barnfamiljer, 
unga vuxna och äldre. 
Webbplats: www.blivande.com 
Facebook: www.facebook.com/Blivande 

Fördelat stöd 2023: 185 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för att bekosta en deltidslön för 
marknadsförare och producent på 25 procent, marknadsföring, 
lokaler och förbättring av allmänna utrymmen. 

Genomförd verksamhet 2023 
Marknadsförare har anställts för att marknadsföra och producera 
publika evenemang på Frihamnstorget under 2023. Föreningen har 

https://folkkulturcentrum.se/
http://www.blivande.com/
http://www.facebook.com/Blivande
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arbetat med att bygga relationer med boende i området och att 
erbjuda program framförallt för barnfamiljer och äldre för att skapa 
en bas med återvändande besökare. 48 olika publika evenemang och 
aktiviteter har genomförts. Föreningens verksamhet har vuxit från 
cirka 3 000 deltagare 2022 till cirka 8 300 deltagare 2023. 
Aktiviteterna har genomförts för alla åldrar innefattande konserter, 
utomhusbio, internationella gästspel, trädgårdssalong, rock-kroki, 
svampfestival, workshops och vernissager. Föreningens 
valborgsfirande besöktes av cirka 3 300 besökare. Föreningen har 
gjort förbättringar av allmänna utrymmen och anpassningar i 
containrar som står på Frihamnstorget så att verksamheten ska 
kunna vara öppen på vintern. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

Fältöverstens bridgeklubb – NI 2023/87 
Föreningen bedriver friskvårdsaktiviteter och social verksamhet för 
pensionärer genom att erbjuda bridgespel med kamratlig samvaro. 
Bridgeföreningen samverkar med SPF-föreningarna på Östermalm. 

Fördelat stöd 2023: 10 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för lokalkostnader. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har använt stödet till finansiering av lokalhyra. 
Föreningen har i snitt haft 20 deltagare per träff och har under året 
haft 32 genomförda träffar där deltagarna har spelat bridge. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 
 
Föreningen Föräldravandring på Östermalm - NI 2023/97 
Föreningen bedriver föräldrasamverkan och verkar för att vara ett 
stöd till ungdomar som bor och vistas på Östermalm. Verksamheten 
omfattar föräldravandringar, kontaktskapande mellan föräldrar och 
stöd för ungdomar. Målgruppen för de insatser föreningen 
genomför är ungdomar som bor och vistas på Östermalm. 
Webbplats: www.foraldravandring.se 

http://www.foraldravandring.se/
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Fördelat stöd 2023: 150 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för föräldravandrande 
verksamhet. Stödet beviljades för att bekosta arvodering av 
administratör med ett maximalt belopp om 137 500 kronor och 
resterande till föreningens övriga kostnader så som temakvällar, 
marknadsföring, kontorsmaterial och revisor. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har genomfört cirka 17 vandringar under året av 
planerade 20-25. Föreningen har skickat veckobrev innehållande 
information från stadsdelen, skolorna och polisen, som cirka 350- 
400 av föreningens medlemmar tagit del av. En temakväll för 
föräldrar har genomförts. 
 
I inkommen redovisning påtalar föreningen att de har haft svårt att 
värva vandrare och att flera av styrelsens medlemmar hoppat av 
med resultat att föreningen under hösten haft två aktiva 
styrelsemedlemmar. I oktober 2023 började rykten spridas om 
ungdomsgäng, våld och trakasserier på Östermalm med resultat att 
föräldrar kontaktade föreningen och möjliggjorde att extra 
vandringar genomfördes och nya vandrare värvades. Utifrån att 
Norra innerstadens stadsdelsnämnd bildades har föreningen inlett 
ett samarbete med Vasastans föräldravandrare med syfte att stärka 
föreningens organisation. 
 
Under året har föreningen mottagit sponsring i form av reflexvästar 
till ett värde av cirka 10 000 kronor. Föreningen anger i 
redovisningen att sökandet efter sponsring och bidrag har fått stå 
tillbaka med hänvisning till föreningens utmaningar med 
verksamheten under året. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns med anmärkning gällande 
finansiering och organisation. 
 
Enligt nämndens regler är föreningsstödet ett ekonomiskt 
komplement för att bedriva föreningens verksamhet och bör inte 
vara föreningens huvudsakliga inkomstkälla. Nämnden ser positivt 
på att föreningar verkar långsiktigt genom att stärka sin verksamhet 
och ekonomi genom att söka stöd från flera håll, ha 
samverkanspartners och flera inkomstkällor. 
 
Föreningens verksamhet bedöms ha en centrering och högt 
beroende av arvoderade funktioner där föreningen, i frånvaron från 
annan finansiering, gör sig beroende av nämndens stöd. Sedan 2018 
har förvaltningen därför uppmanat föreningen att stärka sin 
ekonomi genom att söka stöd från flera håll och finna fler 
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inkomstkällor. Av inkommen ansökan om stöd för 2023 uppgav 
föreningen att de avsåg söka stöd från ett flertal stiftelser och 
stipendiefonder, vilket föreningen inte har gjort. 
 
Förvaltningens bedömning är även att föreningen redogör för en 
svag organisation med låg uppslutning av medlemmar som kan fylla 
styrelseposter och genomföra vandringar. Då föreningen mottagit 
ett av de högst fördelade stöden 2023 hade förvaltningen önskat att 
se en mer aktiv verksamhet särskilt då stödet i hög grad finansierar 
en administrativ tjänst. 
 
Sammanslagningen med nätverket Nattvandring Vasastan bedöms 
vara positivt och förvaltningen har förhoppningar om att det kan 
stärka föreningens organisation. Förvaltningen betraktar 
föreningens verksamhet som viktig och värdefull för 
stadsdelsområdets invånare. 
 
I övrigt godkänns inkommen redovisning, i enlighet med nämndens 
beslut och stödets lokala regler har föreningens verksamhet 
genomförts, nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

Föreningen Palaver - NI 2023/91 
Föreningen bedriver öppna samtalsforum i syfte att främja samtal 
mellan författare, forskare, andra offentliga röster och medborgare 
med intresse och engagemang för samhällsfrågor. Föreningen 
samarbetar med Studiefrämjandet. 
Webbplats: www.stockholmspalavern.com 

Fördelat stöd 2023: 25 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för att bedriva samtalsforum 
med kostnader för arvodering av föreläsare/samtalsledare, 
lokalhyra, marknadsföring och administrativa utgifter. 

Genomförd verksamhet 2023 
Fyra samtalskvällar utifrån temat ”erfara konst” har genomförts på 
Östermalm med i snitt 22 deltagare per aktivitet. Under hösten 2023 
har föreningen etablerat ett samarbete med SheekaWadaag i Järva, 
av organisationen Folk till Folk. Detta har möjliggjort att 
samtalsdeltagare från Östermalm och Järva har möts. Föreningen 
har, med egen finansiering, genomfört två träffar i Järva. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

http://www.stockholmspalavern.com/
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Lära med djur – NI 2023/99 
Föreningen Lära med djur bedriver verksamhet och aktiviteter i 
form av ridning och umgänge med djur, för människor i behov av 
individuell anpassning och extra stöd. Behovet kan till exempel 
bero på neuropsykiatriska funktionsvariationer, intellektuell eller 
fysisk funktionsnedsättning, men personer med alla olika sorters 
funktionsnedsättningar välkomnas. 
Webbplats: www.larameddjur.se 

Fördelat stöd 2023: 25 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för läxläsning med djur med 
kostnader för lokalhyra, djur och utrustning. 

Genomförd verksamhet 2023 
Enligt föreningens skriftliga redovisning redogör föreningen för att 
läxläsning med djur skett vid 26 tillfällen för fem barn. Deltagande 
barn har kommit till den anpassade lokalen och där mött en pedagog 
med kunskap om djur och målgruppen. Skoluppgifter har sedan 
blandats med djuraktiviteter såsom att ta hand om smådjuren eller 
promenad med hund. Djuren har också funnits närvarande under 
skoluppgifterna och på det sättet fått barn som tidigare inte har velat 
genomföra skoluppgifter att nu närma sig dessa. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns inte.  
 
Föreningen har inte inkommit med en komplett redovisning vilket 
försvårar bedömning av genomförd verksamhet. Föreningen har inte 
inkommit med begärda bilagor däribland 2023 årsmöteshandlingar 
och underlag för att säkerställa att det är föreningens firmatecknare 
som intygar att inlämnad skriftlig redovisning är korrekt. 
 
Förvaltningen begär in dessa bilagor i syfte att säkerställa att 
verksamhet under det år föreningen beviljats stöd sker i enlighet 
med demokratiska principer, att styrelse under innevarande år får 
ansvarsfrihet av medlemmar och genom kontroll av 
årsmöteshandlingar säkerställa en aktiv förening med en god och 
pågående verksamhet. 
 
Föreningen har haft möjlighet att inkomma med uppgifterna sedan 
2023 års föreningsstöd öppnades. Förvaltningen har skickat tre 
påminnelser via mail och ringt föreningen. 
 
Enligt nämndens lokala regler för föreningsstöd ansvarar föreningen 
för att redovisningen fylls i enligt förvaltningens anvisningar och är 
inlämnade senast det datum som förvaltningen beslutat. 

http://www.larameddjur.se/
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Alla uppgifter i redovisning ska kunna styrkas om förvaltningen 
begär det. Om redovisning är ofullständig kan det leda till att 
förvaltningen återkräver stödet. 
 
Det är förvaltningens bedömning att föreningen ska återbetala 
stödet då föreningen trots upprepade påminnelser inte inkommit 
med begärda uppgifter. 

Återbetala 2023 års beviljade stöd: 25 000 kronor 
25 000 kronor ska återbetalas till Norra innerstadens 
stadsdelsnämnd, i enlighet med 2023 års beviljade föreningsstöd till 
Lära med djur. 
 

PRO Östermalm - NI 2023/88 
Föreningen bedriver lokal verksamhet för pensionärer på 
Östermalm. Deras övergripande mål är att bedriva en bred 
verksamhet som främjar hälsa, gemenskap, trivsel och kamratskap 
till nytta för medlemmarna. 
Webbplats: www.pro.se/distrikt/distrikt-stockholms- lan/samorgani- 
sationer/samorganisation- stockholm/foreningar/ostermalm.html 
 

Fördelat stöd 2022: 15 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för månadsträffar med 
kostnader för marknadsföring, lokalkostnader och arvoden till 
föredragshållare. 

Genomförd verksamhet 2023 
Nio månadsmöten har genomförts under året med cirka 25 
deltagare. Månadsträffarna har haft teman som bland annat 
”Äldrefrågorna i vår nya stadsdel Norra innerstaden” med besök av 
nämndordförande Petter Martinsson, ”de nya äldre” med besök av 
Amelia Adamo, ”Emma och Anders Zorn – livet, konsten, 
sanningar och lögner” med besök av Ola Gäverth. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
  

SPF Seniorerna Engelbrekt - NI 2023/94 
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsmöten med föreläsare, studiebesök, bridge, boule, 
promenader samt en medlemstidning; Engelbrektsbladet. 

http://www.pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-%20lan/samorgani-%20sationer/samorganisation-%20stockholm/foreningar/ostermalm.html
http://www.pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-%20lan/samorgani-%20sationer/samorganisation-%20stockholm/foreningar/ostermalm.html
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Samarbetspartners är Vuxenskolan, SPF-föreningarna Hedvig 
Eleonora, Karlaplan och Gärdet/Djurgården, SPF-föreningar på 
Norrmalm och Kungsholmen. 
Webbplats: www.spfseniorerna.se/engelbrektstockholm 

Fördelat stöd 2023: 25 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för månadsmöten och 
medlemstidning med kostnader för marknadsföring, lokalkostnad, 
medlemstidning samt arvoden till föredragshållare. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har anordnat 11 månadsmöten med cirka 45 deltagare 
per möte. Månadsmötena har haft teman som ”din biljett till 
internet, morgondagens äldreomsorg, i huvudet på fotografen 
Lennart Nilsson med mera. Därutöver har föreningen haft utgivning 
av medlemstidningen Engelbrektsbladet. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 
SPF Seniorerna Gärdet-Djurgården - NI 2023/101  
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsträffar med föreläsare och underhållning samt aktiviteter 
som studiebesök, bowling, boule, vandringar och bokcirkel. 
Webbplats: www.spf.se/gardetdjurgarden.se 

Fördelat stöd 2023: 23 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för månadsmöten med 
kostnader för marknadsföring för mötena samt lokalkostnader och 
arvoden till föredragshållare. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har anordnat nio månadsmöten med cirka 45 deltagare 
per möte. Mötena har genomförts med författarbesök, teman som 
60-talsmusik, och Karin Larsson som stilbildare och konstnär. 
Marknadsföring av mötena har skett genom programutskick. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

SPF Seniorerna Hedvig Eleonora – NI 2023/93 
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsträffar med talare och underhållning samt aktiviteter som 
vandringar och studiebesök. 

http://www.spfseniorerna.se/engelbrektstockholm
http://www.spf.se/gardetdjurgarden.se
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Webbplats: https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistrik- 
tet/foreningslista/spf-seniorerna-hedvig-eleonora/ 

Fördelat stöd 2023: 25 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstödstöd för månadsmöten med 
kostnader för marknadsföring av mötena samt lokalkostnader och 
arvoden till föredragshållare. 

Genomförd verksamhet 2023 
Under året har åtta månadsmöten genomförts. Mötena har haft 
teman som Turkiet 100 år, dagens och morgondagens äldreomsorg 
och Operadonnorna. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

SPF Seniorerna Karlaplan - NI 2023/96 
Föreningen bedriver verksamhet för äldre. Verksamheten innefattar 
månadsmöten med föredragshållare samt aktiviteter som studie- 
besök, konstvandringar och frågesporter. 
Webbplats: www.spfseniorerna.se/karlaplan 

Fördelat stöd 2023: 25 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för månadsmöten med 
kostnader för marknadsföring av mötena, lokalkostnader och 
arvoden till föredragshållare. 

Genomförd verksamhet 2023 
Under året har tio månadsmöten genomförts. Mötena har haft teman 
som den stora sköna medievärlden, vad gör egentligen en 
ceremonimästare, Emma och Anders Zorn, mina år på scenen, i 
studio och med facket med skådespelaren Tomas Bolme. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

SPF Väntjänst - NI 2023/90 
Föreningen bedriver verksamhet för att kostnadsfritt hjälpa äldre på 
Östermalm med ledsagning till bland annat sjukhus, läkare, 
tandläkare och sjukgymnast. De genomför även promenader, 
hembesök och högläsning. Syftet med verksamheten är att 
underlätta och öka tryggheten för äldre vid exempelvis 
sjukhusbesök och att bryta isolering och ensamhet. 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistrik-%20tet/foreningslista/spf-seniorerna-hedvig-eleonora/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistrik-%20tet/foreningslista/spf-seniorerna-hedvig-eleonora/
http://www.spfseniorerna.se/karlaplan


 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr NI 2023/987 

Sida 14 (15) 
 

Årlig uppföljning och fördelning av 
föreningsstöd 
 

Webbplats: www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/fo- 
reningslista/ga rdet-djurgarden/information---2018/vantjansten/ 

Fördelat stöd 2023: 120 000 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för att bekosta konsultarvode. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har genomfört ledsagning, promenader, högläsning, 
stödjande telefonsamtal och lättare inköp åt föreningens cirka 150 
hjälptagare. Samtliga hjälptagare är boende på Östermalm varav de 
flesta är ensamstående kvinnor. 
 
Föreningen mottog under året en gåva på 951 000 kronor. I enlighet 
med Östermalms lokala regler för föreningsstöd kontaktade 
föreningen förvaltningen och fick besked att beviljat föreningsstöd 
2023 inte påverkades av den gåva som föreningen mottagit. 
Förvaltningens beslut vilade på att föreningens verksamhet 
planerades att fortskrida i enlighet med nämndens beslut. För 
fullständig bedömning se NI 2023/90. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. Verksamhet har genomförts i linje 
med nämndens beslut, ansökan och de lokala reglerna för 
föreningsstöd. 
 

Stora skuggans 4H-gård - NI 2023/89 
Föreningen bedriver verksamhet inom bland annat djur och odling 
och är en internationell ungdomsorganisation som finns i över 80 
länder. Verksamheten riktar sig till alla åldrar och erbjuder särskild 
verksamhet för barn och unga samt personer med 
funktionsnedsättning. 4H-gården ska efterlikna en bondgård så långt 
som möjligt och på gården erbjuds aktiviteter både vardagar och  
helger, såsom djurskötargrupper, ledargrupper, ridgrupper och 
lägerverksamhet. 
Webbplats: www.storaskuggans4hgard.se 

Fördelat stöd 2023: 389 500 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för personalkostnader, 
öppethållande, ökade foderkostnader, elkostnader och 
stallinredning. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har bekostat personal som möjliggjort att kunna möta 
behovet av särskilda anpassningar i form av personalstöd för barn 
och ungdomar med funktionsvariationer. Gården har fortsatt kunnat 
hålla öppet året runt, alla dagar i veckan för både medlemmar och 
besökare tack vare stödet. Foderkostnaderna har fortsatt ökat under 

http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/fo-%20reningslista/ga%20rdet-djurgarden/information---2018/vantjansten/
http://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/fo-%20reningslista/ga%20rdet-djurgarden/information---2018/vantjansten/
http://www.storaskuggans4hgard.se/
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året. I syfte att sänka elkostnaderna har föreningen tagit hjälp av en 
energi- och klimatrådgivare. Radiatorer i stallet har installerats och 
en översyn av belysning och ventilation har gjorts. Stallinredningen 
har bestått av att anpassa boxar efter de olika djuren. Exempelvis är 
hästboxarna som är lite högre konstruerade så att det ändå går att se 
in till hästen. Vattenstationen är anpassad för att vara mer 
tillgänglig för både barn och personer med funktionsvariation som 
exempelvis rullstolsburna. Även stallgångarna är bredare så 
rullstolar få mer utrymme. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 
 

Äldrekontakt - NI 2023/92 
Föreningen bedriver verksamhet för att främja hälsa och 
välbefinnande hos människor över 75 år, särskilt de som befinner 
sig i en psykiskt, fysiskt, socialt och/eller ekonomiskt utsatt 
situation. Genom insatser från frivilliga volontärer får ensamma 
äldre möjlighet att träffa nya vänner i sitt närområde och umgås 
över generationsgränserna, samt ha telefonkontakt med en volontär 
mellan träfftillfällena. Föreningen bedriver tre lokalgrupper på 
Östermalm. 
Webbplats: www.aldrekontakt.se/ 

Fördelat stöd 2023: 52 500 kronor 
Föreningen beviljades föreningsstöd för att bedriva 
kontaktverksamhet för ensamma äldre med kostnader för PR- och 
marknadsföringskostnader och arbetstimmar för aktiviteter. 

Genomförd verksamhet 2023 
Föreningen har haft tre grupper som med hjälp av 26 volontär i 
åldrarna 26 till 72 år har möjliggjort att 25 äldre kunnat dela i 
verksamheten. Medelåldern hos de äldre har varit 91 år, varav den 
yngsta var 82 och den äldsta 103 år. De äldre har träffats en gång i 
månaden, samt har haft telefonkontakt med minst en volontär 
mellan träffarna. Träffarna har skett i en av värdfamiljernas privata 
hem, och gruppen har träffat nya vänner och kommit hemifrån. 

Förvaltningens bedömning 
Inkommen redovisning godkänns. I enlighet med nämndens beslut 
och stödets lokala regler har föreningens verksamhet genomförts, 
nått tilltänkt målgrupp och nyttjat ekonomiska medel. 

http://www.aldrekontakt.se/
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