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Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2023/1303

Forvaltningens forslag till beslut

Norra innerstadens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjédnsteutlatande och overldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Forvaltningen &r positiv till att Stockholms stad tar fram ett samlat
stadsovergripande program for idrott, motion och friluftsliv. Syftet
med programmet dr att ge vdgledning i prioriteringar och strategier
for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet. Férvaltningen
anser att arbetet med folkhilsa och fysisk aktivitet genomsyrar
stadsdelsndmndens samtliga verksamhetsomraden och ser att
forvaltningen 1 hog grad arbetar med de utpekade uppdrag som
tillskrivs stadsdelsndimnderna.

Forvaltningen haller med om valen av de prioriterade grupperna
som redovisas 1 programmet, det vill sdga barn och ungdomar 1
aldern 7-20 r, med fokus pé inaktiva. Vidare prioriteras ungdomar
13-20 ar, sdrskilt flickor och ungdomar med 14g socioekonomisk
status samt personer med funktionsnedsittning fran 7 ar. Samtidigt
vill forvaltningen sérskilt lyfta att Stockholm har en vixande
aldrande befolkning och att detta dr en grupp som sirskilt behdver
beaktas. Enligt forvaltningen bor det ocksa uppmérksammas att det
kan finns skillnader i behov i olika stadsdelsomréden och att
insatserna behdver anpassas utifran lokala forutsittningar.

Forvaltningen vill understryka parkernas och gronomradenas
betydelse for motion, lek och rekreation och att de ér lika viktiga for
folkhélsan som tillgéngen till idrottsanldggningar. Forvaltningen
anser att Stockholms stad har ett stort ansvar att i
stadsutvecklingsprocesser sdkerstilla behovet av savil parkmark,
naturmark och idrottsmark.



w Stockholms

Remiss av Stockholms stads program for
idrott, motion och friluftsliv 2024-2028

Tjansteutlatande
Dnr NI 2024/74
Sida 2 (7)

Bakgrund

Stockholm stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024 —
2028 har tagits fram. Arendet har remitterats till
stadsledningskontoret, samtliga fackndmnder, samtliga
stadsdelsndmnder, Stockholms stadshus AB, kommunstyrelsens rad
for funktionshinderfragor samt till RF-SISU Stockholm. Yttranden
ska vara kommunstyrelsen till handa senast den 8 april 2024.

Arendet

Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv ar ett
stadsovergripande program som géller for stadens samtliga nimnder
och bolag. Det dvergripande malet ar att genom 6kad fysisk
aktivitet forbattra folkhdlsan och minska ojamlikheter i hilsa. Storst
hélsoeffekt far individer som gér fran inaktivitet till att utova nagon
form av regelbunden fysisk aktivitet. Malet ar darfor att fler
stockholmare ska borja idrotta eller motionera regelbundet. Syftet
med programmet dr att ge viagledning 1 prioriteringar och strategier
for att stimulera fler stockholmare till fysisk aktivitet. For att
ytterligare stdrka idrottsstaden Stockholm tar staden med det har
programmet ett samlat grepp om idrott, motion och friluftsliv.
Fokus ér att fa fler stockholmare i rorelse oavsett form eller
organisering.

Prioriterade grupper

Staden ska arbeta for ett Stockholm dér alla invdnare vill och kan
rora pa sig, oavsett dlder. For att ldgga grunden for en fysiskt aktiv
livsstil inriktas stadens arbete sérskilt pa barn och ungdomar i
aldern 7-20 ar, med fokus pa inaktiva. For att utjdimna skillnader i
hilsa utifran ett jamstdlldhets- och jamlikhetsperspektiv ska staden
prioritera att stimulera de grupper som idrottar eller motionerar i
mindre utstrackning &n snittet. Stockholms stad ska sérskilt
prioritera ungdomar 13-20 &r, sérskilt flickor och ungdomar med lag
socioekonomisk status samt personer med funktionsnedsdttning frén
7 ér.

|drottsstaden Stockholm

I idrottsstaden Stockholm ska likvardiga mdjligheter for alla att vara
fysiskt aktiva erbjudas oavsett kon, konsidentitet eller konsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell 1aggning eller alder.

Ambitionerna for idrottsstaden Stockholm presenteras under
rubrikerna Aktiv hela livet, Ett tillgdngligt friluftsliv, Foreningslivet
stdarker folkhdlsan, Hdilsosam elitidrott samt Hallbara evenemang
som inspirerar. Under dessa rubriker presenteras i slutet av
programmet flertalet uppdrag och vilka ndimnder/bolag som berdrs
av dem.
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Nedan f6ljer de uppdrag som beror stadsdelsndmnderna 1 olika
utstrdckning. Stadsdelsndmnderna har inte ensamt ansvar for dessa
uppdrag utan det ér i1 regel flera nimnder som ansvarar och berors
av dem.

e Bedriva ett aktivt hidlsofrimjande arbete for stadens
anstillda.

e Ansvara for att personer boende i LSS bostad erbjuds
mojlighet till regelbunden fysisk aktivitet.

e Stimulera barn i forskolealdern till fysisk aktivitet med
fokus pa lek och rorelsegladje.

e Friamja fysisk aktivitet bland dldre stockholmare.

e Identifiera och undanréja eventuella hinder som finns for att
personer med funktionsnedséttning ska kunna delta i idrotts-
, motions- och friluftsaktiviteter.

e Ansvara for att en del av eller alla maskiner &r
tillganglighetsanpassade vid nyetablering av utegym.

e Underlitta for foreningsverksamhet i vattenndra lagen.

e Utveckling av naturreservat och andra miljoer for friluftsliv.

e Inspirera och mdjliggora utdvande av friluftsliv for besokare
och boende vid fritidsgardar, korttidsboenden och LSS-
bostéder.

e Ansvar for att stadens strandbad har god héllbarhet,
tillgénglighet och &r attraktiva och inbjudande for vattennira
rekreation.

e Iegen regi eller i samarbete med andra anordna aktiviteter
vid strandbaden under somrarna.

e Utveckla stadens motionsspar.

e Regelbundet utvdrdera och i dialog med foreningslivet
utveckla foreningsstodet for att anpassa det till samhéllets
och idrottens utveckling och pa sé vis bibehélla ett modernt
och effektivt stod som bidrar till maluppfyllelse.

e Aktivt arbeta for att underlétta administrationen for
foreningar.

e Stotta sociala initiativ frdn foreningslivet som bidrar till
stadens trygghetsskapande och brottsforebyggande arbete.

e Stotta och underlatta for foreningar som anordnar storre
tavlingar, cuper och turneringar.

e Utveckla utbudet av idrotts- och motionsaktiviteter for
hogstadie- och gymnasieelever, inklusive elever i anpassade
grund- och gymnasieskolor, 1 anslutning till skoldagens start
eller slut.

e Samverka med berdrda nimnder och civilsamhillet {or att
framja fysisk aktivitet hos sérskilt sdrbara grupper som finns
inom ndmndens ansvarsomriden.

e Verka for mer organiserad verksamhet pd spontanidrottsytor
riktat till specifika malgrupper, sérskilt flickor.
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e Ansvar for att fritidsgardar och parklekar regelbundet
arrangerar kostnadsfria aktiviteter som framjar rorelse for
barn, ungdomar och personer med funktionsnedséttning.

e Genomfora jdmstdlldhetsanalys vid varje investering i
idrottsanldggningar, sdvil ny- som reinvestering, som gors
inom respektive ndmnds ansvarsomrdde samt tydliggora
vilka som ska nds med investeringen.

e Verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet motsvarar
efterfrdgan 1 sd stor utstrickning som mgjligt. Sarskild
hénsyn ska tas till de idag fysiskt inaktivas onskemal.

e Verka for att staden kan erbjuda en mangfald i1 anldggningar
och ytor for spontanidrott.

I programmet finns fler uppdrag, som berdr andra ndmnder och
bolag.

Fokusomraden

Parallellt med det frimjande arbete som beskrivs under
Idrottsstaden Stockholm, ett arbete som aktiverar ett stort antal
stockholmare, har staden identifierat tre fokusomraden som har stor
potential att nd de grupper som star langt ifran fysisk aktivitet. De
tre fokusomrddena ar foljande:

e En aktiv skola
Skolan &r en av de viktigaste arenorna for att stimulera fler barn och
ungdomar till fysisk aktivitet. For att skolan ska kunna stimulera
fler till fysisk aktivitet dr det en forutséttning att det sker ett
samarbete mellan skolan och aktdrer som organiserar idrott och
motion. Staden ska ta initiativ till att utveckla fler organiserade
idrotts- och motionsaktiviteter 1 direkt anslutning till skoldagens
start eller slut.

e Organiserad motion och idrott for alla
For att stimulera fler till fysisk aktivitet krdvs ett mingfacetterat
utbud av motions- och idrottsmojligheter i olika
organisationsformer dér en del dr anpassat for personer med olika
funktionsvariationer. Organiserade fritidsaktiviteter dr en viktig
skyddsfaktor for goda uppvéxtvillkor.

e Anldggningar och ytor som frdmjar rorelse
Ett Stockholm som vixer innebdr att efterfragan pa
idrottsanldggningar och ytor for fysisk aktivitet och friluftsliv
kommer att oka till foljd av forvintad befolkningsdkning. Tillgdng
till anldggningar och ytor for fysisk aktivitet fyller en central roll f6r
att fa fler att rora pa sig mer.
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Arendets beredning

Arendet har beretts av avdelningen for stadsutveckling i samrad
med forskoleavdelningen, socialtjdnstavdelningen samt
dldreomsorgsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter

Enligt forvaltningen dr det positivt att Stockholms stad tar fram ett
samlat stadsovergripande program for idrott, motion och friluftsliv.
Forvaltningen ser girna att det fortydligas hur programmet forhéller
sig till stadens 6vriga styrdokument kopplade till idrott samt att det
forklaras ndrmare hur uppdragen i programmet ska foljas upp.

Forvaltningen anser att arbetet med folkhélsa och fysisk aktivitet
genomsyrar stadsdelsnimndens samtliga verksamhetsomraden och
ser att forvaltningen 1 hog grad arbetar med de utpekade uppdrag
som tillskrivs stadsdelsndmnderna. Enligt forvaltningen ligger
programmet i linje med andra styrdokument som forvaltningen
arbetar efter, till exempel laroplanen for forskolan, stadens
handlingsplan for dldrevinlig stad och forvaltningens lokala
parkplan. Forvaltningen arbetar med att skapa mojligheter till fysisk
aktivitet till exempel inom forskolan, pé sérskilda boenden,
dagverksamheter, fritidsgirdar och genom att vdrna och utveckla
parkmiljoer som inspirerar till lek och rorelse. Till exempel arbetar
forvaltningens utférarenhet LSS med olika strategier och metoder
for att enskilda ska erbjudas mdjligheter till att regelbundet delta i
fritids-, idrotts- och kulturaktiviteter i1 syfte att frimja en
meningsfull och hilsosam livsstil. Samtliga verksamheter har
fritids- och kulturombud och aktiviteter planeras enskilt och 1 grupp
enligt dnskemadl, till exempel tas trdningsprogram fram som kan
utforas 1 hemmet eller pd gym.

For att lyckas med uppdragen fullt ut anser forvaltningen att det
kravs resurser samt samverkan mellan stadens ndmnder, med
foreningslivet och civilsamhéllet. Forvaltningen deltar till exempel 1
samverkan med idrottsforvaltningen och dldreforvaltningen
angaende hélsoaktiviteter for dldre bland annat 1 planering och
genomforande av den stadsovergripande hilsoveckan for seniorer.
Forvaltningen ser gérna ett fortsatt utvecklat samarbete med bland
andra idrottsforvaltningen och kulturfoérvaltningen, som kan lotsa
och bidra till férvaltningens folkhilsoarbete inom alla
verksamhetsomréaden.

Enligt forvaltningen ér tillgdngen pa tillganglighetsanpassade
idrottsanldggningar/-lokaler en viktig forutséttning for att malen 1
programmet ska kunna uppnas. Hér ser forvaltningen att det behdvs
bade nya anldggningar och en upprustning av befintliga lokaler
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samt fokus pa anpassningar for personer med olika
funktionsvariationer. Inom Norra innerstadens stadsdelsomrade ser
forvaltningen sérskilt ett behov av simhall och d& framf6rallt inom
stadsdelen Norrmalm. Detta dr ett behov som ocksé lyfts 1
Stockholms stads strategi for idrottsanldggningar 2022-2026. En ny
planerad sim- och idrottshall i Norra Djurgdrdsstaden ska mota
detta behov, vilket forvaltningen &r positiv till, men det forutsétter
att staden verkar for béttre kollektivtrafik till Norra
Djurgéardsstaden. I sammanhanget vill forvaltningen understryka att
det dr angeldget att det sommardppna Vanadisbadet fortsitter vara
en anldggning 6ppen for allménheten som erbjuder aktiviteter
sarskilt for barn och unga.

Forvaltningen haller med om valen av de prioriterade grupperna
som redovisas 1 programmet. Det vill sdga att barn och ungdomar 1
aldern 7-20 &r, med fokus pd inaktiva, &r prioriterade. Vidare
prioriteras ungdomar 13-20 &r, sdrskilt flickor och ungdomar med
lag socioekonomisk status samt personer med funktionsnedséttning
frdn 7 &r. Samtidigt vill férvaltningen sdrskilt lyfta att Stockholm
har en vixande aldrande befolkning och att detta dr en grupp som
sdrskilt behover beaktas. Forvaltningen ser att kraven pa att mota
upp for behoven hos denna mélgrupp kommer att 6ka. Enligt
forvaltningen bor det ocksa uppmarksammas att det kan finns
skillnader i behov 1 olika stadsdelsomraden och att insatserna
behdver anpassas utifran lokala forutsittningar.

Forvaltningen vdlkomnar att det i programmet framgar att stor del
av befolkningens fysiska aktivitet utdvas pad mark som inte primért
ar anlagd fOr idrott och motion, till exempel parker och
naturomraden. Forvaltningen vill understryka parkernas och
gronomradenas betydelse for motion, lek och rekreation. Parkerna
har stor betydelse for folkhédlsan inte bara pd de platser dér det finns
anlagda spontanidrottsytor. Motion utovas dverallt 1 parker och
gronomrdden. Forvaltningen anser att det i den tdta och vixande
staden finns ett behov av 6ppna oprogrammerade grasytor som kan
anvéndas till en méngd olika aktiviteter.

I programmet finns uppdraget Tillsammans verka for att tillrdckligt
med idrottsmark avsitts vid stadsutveckling samt att idrotts- och
motionsanlidggningar uppfors”. Forvaltningen kan inte nog
understryka vikten av att 1 stadsutvecklingen dven planera in park
och gronytor som en lika viktig del for folkhélsan. Forvaltningen
ser att konkurrensen om marken 6kar nir Stockholm véxer och ofta
hamnar olika virden och behov i konflikt. Det finns flera exempel
pa da idrottsmark och parkmark bebyggs, dir behovet av idrott och
park inte uppfylls samt dir parkmark bebyggs med
idrottsanldggningar. Forvaltningen anser att Stockholms stad har ett
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stort ansvar att 1 stadsutvecklingsprocesser sidkerstilla behovet av
savél parkmark, naturmark och idrottsmark.

Jesper Ackinger Karin Ekrin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Norra innerstadens Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

Stockholm stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024 —
2028
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