Motion av Andréa Hedin (M) om ett modernt och tillgingligt
foraldraskapsstodsprogram i grundskolan

Engagerade fordldrar och stark vuxennérvaro ér viktiga komponenter i barn och ungas
utveckling. Alla familjer méter olika utmaningar i sin vardag och foridldraskapet ér inte alltid
latt. I en tid av vixande psykisk ohilsa, ett 6kat antal konflikter i skolmiljé och i ménga
tragiska fall 4ven rekrytering av barn till organiserad brottslighet dr fordldraansvaret och
nérvaron i barnens liv ofta avgorande for en trygg uppvéxt. Stockholms stad har ett utvecklat
arbete med fordldraskapsstodsprogram som har funnits i ménga ar men trots detta nas inte
tillrackligt manga fordldrar. Fordelarna med ett véilfungerande och forebyggande
fordldraskapsstodsprogram dr manga. Nagra exempel som brukar lyftas fram ar:

e Att fordldrarna ges verktyg och kunskap for att hantera olika utmaningar 1
fordldraskapet, vilket kan leda till okat sjélvfortroende och fardighet som foréldrar.

e Att fordldrarna ldr sig nya kommunikations- och fordldraskapsmetoder som leder till
att fordldrarna kan bygga starkare och mer givande relationer med sina barn.

e Att fordldraskapsstodsprogram kan bidra till att 6ka fordldrars forméga att skapa en
trygg och stodjande miljo for sina barn, i syfte att frimja barns emotionella, sociala
och kognitiva utveckling.

e Att genom att ge fordldrarna verktyg for att hantera stress och svéra situationer minska
fordldrarnas stressnivéd och oka deras vélbefinnande.

e Att samhillet genom att investera i fordldraskapsstodsprogram kan dra nytta av
minskade kostnader da problematiska beteenden hos barn och unga kan forebyggas
och deras positiva utveckling frimjas.

Spridningen mellan antalet deltagare pa fordldraskapsstddsutbildningar mellan stadsdelarna dr
stor, nagot som enligt Stockholms stad forklaras bland annat med att det finns for fa utbildade
gruppledare pé vissa stadsdelsforvaltningar, hur utbildningar marknadsfors samt vilka
program som erbjuds 1 stadsdelsomridet. Nedan visas antalet fordldrar och fordelningen
mellan stadsdelarna for fordldraskapsstodsprogrammet ABC tonar under forra dret:



Antal

utbildade

forildrar
Sdf 2023
Bromma 15
Enskede-Arsta-Vantor 22
Farsta 16
Higersten- Alvsjo 44
Hiisselby-Villingby 28
Jirva 8
Kungsholmen 41
Norra innerstaden 29
Skarpnick*
Skiirholmen 6
Sodermalm 39
Totalt for samtliga sdf 248

For att 0ka antalet deltagande fordldrar behover Stockholms stad prova nya arbetssétt och vi
foreslar att fordldrastod 1 anslutning till skolans organisation skulle kunna vara en vig. Att
erbjuda alla foréldrar fordldraskapsstodsutbildning ett par gdnger per termin inom ramen for
ett strukturerat program gors redan av exempelvis Fryshusets grundskolor under hogstadiets
forsta dr. Utbildningen ges i samma format som fordldramoéten, det vill sdga klassvis och med
stor mgjlighet till dialog bade med skolans personal och mellan férdldrarna sinsemellan. Detta
format har resulterat i hog fordldranédrvaro, relationsbyggande fordldrar sinsemellan och 6kad
tillit.

I Stockholms stad skulle utbildningen fortsatt kunna hallas av exempelvis skolsocionomer,
faltassistenter, fordldrarddgivare, socialsekreterare eller familjebehandlare men det behover
ske 1 nédra dialog med skolan och gidrna med nirvaro av ldrare och skolledning.

Det ér alltfor vanligt att ndrvaron av socialtjdnsten vid fordldramoéten idag dr beroende av
individuella kontakter istdllet for att vara en integrerad del av utbildningsplanen eller
befintliga insatser kopplat till fordldraskapsstodsprogram. Detta fenomen forstarks av hog
personalomséttning och arbetsbelastning inom socialtjdnsten. Genom att skapa tydliga rutiner
for samarbete kan vi avhjdlpa denna brist och ge rektorerna det stodde behover for att framja
en trygg och séker miljo for eleverna och samtidigt forsikra en trygg uppvixt i hemmet. I
slutdindan kommer detta att avlasta savil skol- som socialtjanstpersonal nir antalet konflikter
minskar i takt med att fler vuxna ar stirkta i sitt fordldraskap.

Inom stadens befintliga program och kurser for foréldraskapsstodsprogram har det gjorts flera
utvarderingar som tydligt visar pa ett hogt fortroende for socialtjansten och skolans samarbete
vid traffar och moten. Flera kursdeltagare delger hur deltagandet har fordandrat deras syn pa
bade socialtjdnst och skola, samt bidragit till en battre relation mellan fordldrar och barn. Inte
minst i omrdden med stora socioekonomiska utmaningar och segregation kan man se trender
av att utbildade fordldrar tycker att relationen mellan sig och barnen blivit béttre, samtidigt
som kan tdnka sig att rekommendera programmet till andra foréldrar.



Genom att integrera 6vergripandefordldrautbildningar inom ramen for skolans strukturer
Overbryggas ett stigma som kan finnas nér det géiller att soka stod hos socialtjansten. Genom
att erbjuda fordldraskapsstodsutbildning till fordldrar klassvis/arskursvis uppmuntras ocksa
fordjupade relationer mellan vardnadshavare och en 6kad kinnedom om det egna barnets
umgénge. Det kan 1 sin tur mojliggora for att virdefulla kontaktuppgifter utbyts och gor det
lattare for vardnadshavare att halla kontakt utanfor skolan.

Det ar vért att sérskilt betona att socialtjédnsten fortsatt kan ansvara sjélva for de mer nischade
fordldraskapsstodsprogrammen som riktar sig till enskilda foréldrar 1 behov av riktat stod.

Med respekt for fordldraskapsstodsprogrammets utmaningar med kompetensforsorjning i
allménhet och utbildandet av kursledare i synnerhet foreslar vi att den foreslagna strukturen
forst provas genom ett pilotprojekt pa utvalda skolor dér det finns bade rutiner och etablerad
kontakt med socialtjansten och med inriktning pé tonarsforaldrar 1 hogstadiet.

Med anledning av ovanstaende foreslés:

e Att relevanta fordldraskapsstodsutbildningar anpassas i syfte att kunna hallas i, och
tillsammans med, grundskolorna.

e Att modellen testas som ett pilotprojekt pa nagra utvalda grundskolor.



