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Protokoll från stadsdelsnämndens pens-
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Närvarande: 

Ledamöter: 

Margareta Eriksson SPF Seniorerna Gärdet- Djurgården 

Rigmor Hammarberg SPF Seniorerna Norrmalm 

 

Ersättare: 

Margareta Sjöberg  SPF Seniorerna Norrmalm 

Ulla Lindqvist  PRO Östermalm 

Christina Bergström SPF Seniorerna Engelbrekt 

Christina Roman  

Hellström  SPF Seniorerna Karlaplan 

 

Förhinder:  

Anders Rickardsson SPF Seniorerna Karlaplan  

Suzanne Lindqvist PRO Norrmalm 

Sten Fylkner  SPF Seniorerna Hedvig Eleonora 

Carl Ehnbom  SPF Seniorerna Gärdet- Djurgården 

 

Tjänstepersoner: 

Gosia Holmberg avdelningschef äldreomsorgsavdel-
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Cecilia Werge verksamhetsutvecklare; sekreterare 
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Protokoll från stadsdelsnämndens 

pensionärsråds sammanträde den 19 

augusti 2024 

 

 

 

§ 1 Sammanträdets öppnande  

Mötesordförande Rigmor Hammarberg öppnar mötet och hälsar alla 

välkomna.  

§ 2 Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkänns. 

§ 3 Föregående protokoll 

Protokollet från sammanträdet 29 maj har tillsänts rådets medlem-

mar. Rådet påminner om att de utlovats instruktion om hur nämnd-

handlingar nås via Meetings. Cecilia ska ta fram anvisningar och 

skicka till rådet. Protokollet läggs till handlingarna.  

§ 4 Val av justerare 

Rådet beslutar att Rigmor Hammarberg och Margareta Eriksson ju-

sterar protokollet.  

§ 5Tid för protokolljustering 

Protokollet justeras digitalt onsdag 21 augusti 2024.  

§ 6 Ärenden till stadsdelsnämnden 

 NI 2024/554 Motion Matmarknad- Mat är kultur 

Rådet har tagit del av handlingen och ställer sig bakom förvalt-

ningens skrivning. 

 

 NI 2024/763 Motion Namnge namnlös plats vid gamla Arkitekt-

skolan 

Rådet har tagit del av handlingen och ställer sig bakom förvalt-

ningens skrivning.  

§ 7 Övriga handlingar  

 Protokoll från kommunstyrelsens pensionärsråds, KPR, samman-

träde 6 juni, med bilaga. 

Rådet har tagit del av handlingen och framför att KPRs protokoll 

är välskrivna och speglar intressanta diskussioner. 

Rådet framför önskemål om att få ta del av analys av avslag om 

vård- och omsorgsboende. Förvaltningen tar med sig önskemålet 

för redovisning vid något av höstens sammanträde.   
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 Protokoll från Kungsholmens och Norra innerstadens stadsdels-

nämnders råd för funktionshinderfrågors sammanträde 29 maj. 

Rådet har tagit del av handlingen och framför fråga om gräns-

dragning mellan de olika rådens målgrupper. Gosia informerar 

om att gränsen för att höra till äldreomsorgen går vid 65 år.  

 Stadsövergripande äldreboendeplan 2025 med utblick mot 2050 

samt äldreförvaltningens tjänsteutlåtande i ärendet.   

Rådet har tagit del av ärendet och framför önskemål om att få pla-

nen i tryckt format. Förvaltningen ska ordna detta till nästa sam-

manträde.  

§ 8 Information från rådets medlemmar 

 Ulla informerar om att hon och tidigare medlem i rådet pla-

nerar att genomföra inventering av hisslösa hus och portar.  

§ 9 Information från förvaltningen 

- Verksamheterna har fungerat väl under sommaren. Avdel-

ningsstödet har genomfört oanmälda besök på samtliga vård- 

och omsorgsboenden.  

- En adjungerad klinisk adjunkt, AKA, har anställts med särskilt 

ansvar för samarbete med lärosäten, bland annat kring verk-

samhetsförlagd utbildning av hälso- och sjukvårdspersonal. 

Därutöver är uppdraget att arbeta med verksamhetsutveckling 

inom nämndens hälso- och sjukvård och att fortsätta arbetet 

med den vårdnära lärmiljön på Väderkvarnen, Metodikum. 

- Med stöd av förvaltningens demenskoordinator har de hälso-

främjande verksamheterna påbörjat införandet av arbetssättet 

Livsstil för hjärnhälsa. Arbetssättet är baserat på vetenskapliga 

resultat från Finger- studien som visar att koordinerade 

livsstilsförändringar kan förbättra äldre personers kognitiva 

hälsa. Arbetet sker i samverkan med Krister Håkansson, kog-

nitionsforskare och senior rådgivare på Äldrecentrum.  

- Digitala lås är nu i drift på samtliga enheter i egen regi, men 

många kunder har fortfarande analoga lås. Antalet monterade 

dörr- och portlås ökar dock kontinuerligt. Eftersom innerstads-

stadsdelarna har många privata fastighetsägare tar införandet 

längre tid här än i områden med stor andel allmännytta.  

- Informationsdagar riktade till personer som fyllt 80 år och inte 

redan har kontakt med äldreomsorgen planeras till två datum i 

oktober.  

- Eftersom det är viktigt att rådet ges möjlighet att komma med 

tidigt i processen med att ta fram nämndens verksamhetsplan 

för 2025 föreslås att rådet redan till sammanträdet 7 oktober 
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lämnar sina synpunkter och förslag. Rådets input kommer där-

efter att vara ett av underlagen för förvaltningens planering. 

Vid sammanträdet 4 november kommer rådet att ges återkopp-

ling kring hur deras synpunkter och förslag tagits tillvara. Rå-

det ställer sig positivt till förslaget.  

§ 10 Övriga frågor 

 Seniordialoger- erfarenheter från de som genomförts och plane-

ring för höstens dialoger. 

Under våren har seniordialoger genomförts på vård- och om-

sorgsboendena Kampementet, Rio och Väderkvarnen samt på 

Hälsofrämjandeenheten Norra, Vasaträffen. 

Rigmor rapporterar idag från seniordialog på Vasaträffen. Politi-

ker, pensionärsråd och förvaltning och gäster deltog och det var 

en bra dialog där verksamheten gavs mycket beröm av gästerna. 

Det upplevdes ljudstört att sitta i cafédelen där det var många i 

rörelse. Inför kommande dialoger lyfts vikten av att säkerställa en 

lugn ljudmiljö. Övriga önskemål är möjlighet att, om boende till-

låter, få besöka en avdelning under dialogtillfället.  

Pensionärsrådets broschyr behöver få större spridning. Förvalt-

ningen ska se till att den finns på samtliga seniorträffar och vård- 

och omsorgsboenden.  

Rådet ställer fråga om hur anhöriga informeras om seniordialo-

gerna. Förvaltningen ska ta frågan vidare.  

Rådet ställer fråga om varför det inte genomförs seniordialoger 

på entreprenader under 2024. Gosia informerar om att det under 

första året avgränsats till att avse vård- och omsorgsboende i egen 

regi. För att etablera och utveckla kontakten mellan rådet och 

verksamheterna kan kontaktpersoner till vård- och omsorgsboen-

den utses av rådet.  Kontaktpersoner kan bjudas in av boendena 

till olika mötesformerna och då kan även boenden som drivs på 

entreprenad ingå, det vill säga totalt sju boenden. Föreslogs att rå-

dets ordförande upprättar en sådan lista till nästa möte i septem-

ber. Därefter informerar förvaltningen vård- och omsorgsboen-

dena så att kontakten etableras.  

Rådets ordförande kommer att sammanställa rådets synpunkter 

och förbättringsförslag gällande årets seniordialoger.  

 Planering av gäster till höstens sammanträden.  

Rådet föreslog följande områden för höstens sammanträden; bi-

ståndshandläggning, äldreboendeplanering och hemtjänst. Cecilia 

ska ta kontakt och bjuda in.  
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Rigmor Hammarberg 

ledamot  

Margareta Eriksson 

ledamot 
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