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Medborgarforslag om att driva restaurangen i
vard- och omsorgsboendet Vaderkvarnen i egen
regi

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Norra innerstadens stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa medborgarforslaget.

Sammanfattning

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har mottagit ett
medborgarforslag som handlar om att driva restaurangen i
Viaderkvarnens vérd- och omsorgsboende i egen regi. Genom att
driva restaurangen i egen regi och med egna anstéllda kockar anser
forslagsstéllaren att forvaltningen pé ett battre sétt skulle leva upp
till stadens mat- och méltidspolicy.

Forvaltningen instimmer i forslagsstéllarens beskrivningar om
vikten av néringsriktiga, goda och hallbara maltider, vilket framgér
i stadens mat- och maéltidspolicy. Forvaltningens arbete utgar fran
stadens mat- och maltidspolicy samt ett flertal andra aktuella
foreskrifter, styrdokument och vigledningar inom mat, méltider och
nutrition. Forvaltningens nuvarande avtal avseende maltidsleverans
till Vaderkvarnens vard- och omsorgsboende 16per, inklusive
forlangning, ut under 2027. I avtalet stills tydliga krav pa
maltiderna kopplat till stadens regler, riktlinjer och policys. Kraven
omfattar bland annat nédringsinnehall, andel ekologiska livsmedel,
varierad meny och kost anpassad till personer 6ver 65 &r med olika
behov.

Forvaltningen ser att en restaurang pa entréplanet i Viderkvarnens
vard- och omsorgsboende kan vara ett positivt tillskott i fastigheten.
Om restaurangen ska drivas 1 egen regi krdvs planering i mycket
god tid. Forvaltningen kommer under nuvarande avtalsperiod att
undersoka mdjligheterna att efter avtalsperioden driva restaurangen
i egen regi.
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Bakgrund

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har mottagit ett
medborgarforslag om att driva restaurangen 1 Vaderkvarnens vard-
och omsorgsboende i egen regi. Vid nimndens sammantrdde den 13
juni 2024 beslutade ndmnden att dverldmna medborgarforslaget till
forvaltningen for beredning.

Arendet

I medborgarforslaget beskrivs att restaurangen i Véderkvarnens
vard- och omsorgsboende for ndrvarande dr outhyrd.
Forslagsstéllaren anser att det nu &r tillfalle att driva restaurangen 1
egen regi och med egna anstéllda kockar. I stadens mat- och
maéltidspolicy beskrivs bland annat att den mat och de maltider som
serveras 1 stadens verksamheter ska vara god, nédringsriktig och
héllbar. Det beskrivs dven att mat och maéltider tillhor livets
glidjedmnen och har stor betydelse for hidlsan och vilbefinnandet,
samt att staden ska bidra till friska invanare och ett hallbart
Stockholm. Detta anfor forslagsstillaren att forvaltningen pa ett
bittre sdtt skulle kunna leva upp till genom att driva restaurangen i
Viderkvarnens vard- och omsorgsboende 1 egen regi.

Arendets beredning

Arendet har beretts av kvalitetsavdelningen i samrad med
dldreomsorgsavdelningen. Pensiondrsradet har getts mojlighet att
lamna synpunkter pd medborgarforslaget. Synpunkterna redovisas i
pensiondrsradets protokoll frdn sammantrddet den 7 oktober.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instdimmer 1 forslagsstéllarens beskrivningar om
vikten av néringsriktiga, goda och hallbara méltider. Detta framgér,
som forslagsstéllaren beskriver, i stadens mat- och méltidspolicy.
Forvaltningens arbete utgar fran stadens mat- och maltidspolicy
samt ett flertal andra aktuella foreskrifter, styrdokument och
vigledningar inom mat, maltider och nutrition. Staden har hogt
stidllda krav for den mat som serveras 1 stadens verksamheter, bland
annat vad géller niringsinnehill, andel ekologiska livsmedel,
livsmedelshygien och livsmedelshantering.

Fastigheten som inrymmer Védderkvarnens vard- och
omsorgsboende dgs av stadens fastighetsbolag Micasa Fastigheter. |
lokalen som forslagsstéllaren hdnvisar till fanns fram till hdsten
2023 ett storkdk som tillagade och serverade mat &t en skola. Nér
verksamheten flyttade, flyttades dven all form av koksutrustning
frén lokalen, inklusive kylskép, diskho, fldktar och spisar. Om en ny
koks- eller restaurangverksamhet ska startas upp i lokalen behover

Medborgarforslag om att driva restaurangen darfor lokalen anpassas och ny koksutrustning inforskaffas.
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Ett tillagningskok 1 egen regi skulle darutdver innebéra anskaffning
av kostdataprogram for menyplanering och for att sékerstélla
ndringsinnehall. Kockar och kokspersonal skulle behdva rekryteras
och bemanningen ses dver for att verksamheten ska kunna drivas
sju dagar i1 veckan och dven vid sjukfranvaro och ledigheter.
Sammantaget skulle en restaurang i egen regi, pa det sétt som
foreslas 1 medborgarforslaget, innebéra stora kostnader for
forvaltningen och planering i mycket god tid.

Forvaltningens nuvarande avtal avseende méltidsleverans till
Viderkvarnens vard- och omsorgsboende I6per ut under 2027.
Avtalet har under 2024 forlingts till 2027 1 syfte att mojliggora for
forvaltningen att unders6ka mojligheterna att driva tillagningskoket
1 egen regi efter nuvarande avtalsperiod.

I det nuvarande avtalet stills tydliga krav pa méltiderna kopplat till
stadens regler, riktlinjer och policys. Kraven omfattar bland annat
nédringsinnehdll, andel ekologiska livsmedel, varierad meny och
kost anpassad till personer dver 65 ar med olika behov. Mat fran en
extern matleverantor innebér inte att maltiderna har simre
ndringsinnehill eller kvalitet.

Det levereras inte matlador till de boende pa Vaderkvarnens vard-
och omsorgsboende. Frukost och mellanmal tillagas av personal pa
respektive avdelning. Dar tillreds dven alltid delar av
huvudmaltiderna. Personalen kokar till exempel potatis, ris eller
pasta samt blandar sallad. Huvudkomponenten, som till exempel
kott eller fisk, samt tillagade gronsaker, levereras varm till lunch
och kyld till middagen frdn matleverantoren. Till middagen varmer
personalen pa avdelningen huvudkomponenten enligt anvisningar
frén leverantdren for att maten ska behalla god smak, niring och
konsistens. De boende som sa behdver erbjuds konsistensanpassad
mat eller specialkost. Forvaltningen har regelbundna uppfdljningar
med leverantdren for uppfoljning av avtalsvillkor, kundnéjdhet och
avvikelser.

Forvaltningen ser att en restaurang pa entréplanet i Vaderkvarnens
vérd- och omsorgsboende kan vara ett positivt tillskott i fastigheten.
Forvaltningen bedomer att det 1 dagsliget inte ar aktuellt att driva
restaurangen i egen regi. Som tidigare ndmnts krévs planering i
mycket god tid. Férvaltningen kommer under nuvarande
avtalsperiod att undersoka mojligheterna att efter avtalsperioden
driva restaurangen i egen regi.

Forvaltningen foresldr att nimnden godkénner forvaltningens

Medborgarférslag om att driva restaurangen tjénsteutldtande som svar pa medborgarforslaget.
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Medborgarforslag om att driva restaurangen i vird- och
omsorgsboendet Viderkvarnen i egen regi.
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