MEDBORGARFORSLAG TILL NORRA INNERSTADENS
STADSDELSFORVALTNING

Amne: Bygg fyra 3x3-basketplaner i Humlegardens idrottspark

Sammanfattning: Vi féreslar att Norra Innerstadens stadsdelsnamnd investerar i
fyra 3x3-basketplaner i Humlegardens idrottspark. Detta initiativ syftar till att framja
spontanidrott bland ungdomar, med ett sarskilt fokus pa att starka tjejers deltagande.
Basket ar en av Stockholms snabbast vaxande idrotter och behéver moderna och
inkluderande ytor fér att méta det 6kade intresset.

Bakgrund

Basket ar idag Stockholms snabbast vaxande lagidrott efter fotboll och &r dessutom
jamnt férdelad mellan killar och tjejer. Sporten har utvecklat en popular
utomhusvariant kallad 3x3-basket, som ar snabb, inkluderande och attraktiv fér
spontanidrott. Trots detta saknas det ratt byggda 3x3-basketplaner i hela Norra
innerstaden.

Forskning fran bland annat Ung Livsstil visar att minst fyra intilliggande planer
behdvs for att stimulera tjejers deltagande i spontanidrott. Detta beror pa att det
annars ofta bara ar killar som tar plats pa enstaka planer. Denna erfarenhet har
bekraftats av tidigare framgangar vid Matteus skola, dar fyra basketplaner lockade
bade tjejer och killar i alla aldrar, innan dessa tyvarr revs 2019.

Varfor Humlegardens idrottspark?

Humlegarden ar en unik plats i Norra innerstaden som redan ar dedikerad till idrott.
Den stora ytan ar perfekt for att hysa fyra 3x3-basketplaner. Idag domineras omradet
av en konstgrasplan, en streetskejtplan, skejtramper och en basketplan med
bristfalliga matt och osakra konstruktioner.

Vi foreslar att den nuvarande basketplanen och streetskejtplanen anvands fér att
skapa fyra moderna 3x3-planer. Det finns nya skejtytor vid Frihamnen och
Hjorthagen, vilket gor det rimligt att omprioritera Humlegardens resurser. Ytan ligger
pa tryggt avstand fran bostader, och narheten till Humlanhuset ger tiligang till WC
och mdjlighet att byta om, vilket &ar extra viktigt for tjejers deltagande.

Praktiska Forslag

1. Antal och placering: Bygg minst fyra intilliggande 3x3-basketplaner.

2. Underlag: Anvand mjukasfalt fér att minimera slitage pa leder och minska
risken foér skador vid fall.

3. Sdkerhet: Basketkorgarna maste vara korrekt placerade med stolpar utanfér
planen for att undvika krockskador. Vi bifogar exempel pa en lamplig modell.

4. Sittplatser: Skapa enkla sittmdjligheter runt planerna. Humlegarden har
redan befintliga stenbankar vid Humlanhuset.

5. Belysning: Ar trevligt, men behdver inte prioriteras da basket vanligtvis
spelas under sommarhalvaret med naturligt ljus.



6. Policy: Folj Stockholm stads prioritering av spontanidrott for tjejer, som
antogs av idrottsnamnden och stadsbyggnadsnamnden 2023.

Forvantade Effekter

« Okat deltagande: Fyra planer kommer att locka bade tjejer och killar i alla
aldrar, vilket framjar jamstalld idrott och spontanrérelse.

« Tryggare miljo: En levande idrottsplats med hdg aktivitet skapar en tryggare
park och 6kar anvandningen av narliggande ytor som utegym och
konstgrasplan.

» Folkhilsa: Basket bidrar till motion och social gemenskap, vilket starker
folkhalsan och motverkar stillasittande bland unga.

Avslutning
Vi haller med om att idrott &r en grundlaggande del av ett hallbart och inkluderande
Stockholm. Att investera i fyra 3x3-basketplaner i Humlegarden ar ett steg i ratt

riktning for att framja spontanidrott och skapa en tryggare och mer aktiv stadsdel.

Vi hoppas att stadsdelsnamnden prioriterar detta forslag och ser fram emot att bidra
till en levande och inkluderande stadsdel.

Med vanliga halsningar,
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Vi skriver detta férslag som boende i Norra Innerstaden och aktiva inom basketen.

KFUM Central Basket, en av stadens stérsta basketféreningar, som dven verkar i
Norra innerstaden, stéller sig darutéver positiva till férslaget och erbjuder gérna sin
expertis som radgivare vid behov.





