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Yttrande till kommunstyrelsen angaende remiss KS
2024/1169

Forvaltningens forslag till beslut

Norra innerstadens stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har fatt en motion om
inférandet av anhorigluncher pa vard- och omsorgsboenden, KS
2024/1169, pa remiss for yttrande till kommunstyrelsen.
Motioniren Nike Orbrink (KD) foreslér att Stockholms stad ska
utreda mojligheten att infora anhorigluncher till sjélvkostnadspris
pa stadens vard- och omsorgsboenden for att forebygga ofrivillig
ensamhet och sinka trosklarna for anhorigbesok.

Forvaltningen anser att ofrivillig ensamhet bland dldre personer pa
vard- och omsorgsboende dr en angeldgen fraga, dar staden behdver
kunskap om de dldres och deras anhdrigas perspektiv och behov i
fragan for att dtgirderna ska bli tréffsidkra. Nar det géller det
konkreta forslaget finns utmaningar i att servera och sélja
anhdrigluncher i de gemensamma utrymmena och de juridiska
aspekterna behdver utredas av staden. Forvaltningen vill framhalla
att det redan idag finns mojlighet att 4ta medhavd lunch tillsammans
1 den boendes lagenhet.

Bakgrund

Norra innerstadens stadsdelsnimnd har fatt en remiss for yttrande
till kommunstyrelsen senast den 25:¢ mars 2025. Ovriga
remissinstanser dr stadsledningskontoret, dldrendmnden och
Skérholmens stadsdelsndmnd.

Arendet
Motioniren Nike Orbrink (KD) féreslar att Stockholms stad ska
utreda mojligheten att infora anhorigluncher till sjélvkostnadspris
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pa stadens vard- och omsorgboenden for att sdnka trosklarna for
anhorigbesok och minska oftrivillig ensamhet.

Arendets beredning
Arendet har beretts av kvalitetsavdelningen i samrad med
dldreomsorgsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen arbetar for att minska den oftrivilliga ensamheten
bland éldre inom stadsdelsnimndens geografiska omride. Att bryta
ofrivillig ensambhet dr ett fokusomrade inom dldreomsorgens
verksamheter och inom vard- och omsorgsboendena har
aktivitetsuppdraget starkts tillsammans med forvaltningens
kultursekreterare.

Motioniren foreslar att stadens vard- och omsorgsboenden ska
erbjuda anhorigluncher till sjdlvkostnadspris for att minska
ofrivillig ensamhet pa vard- och omsorgsboenden. Det finns flera
fragor att beakta 1 detta; mojligheten att traffas Gver en bit mat,
platsen att ses pa, sjdlva forséljningen av lunchen, och slutligen hur
de éldre och deras anhoriga ser pa behov och 16sningar for att
minska oftrivillig ensamhet pé vérd- och omsorgsboenden i staden.

Nir det giller att dta gemensam maltid med nadgon som bor pé ett
vard- och omsorgsboende sa finns det idag inga hinder for personer
vars anhdrig eller véin bor pé ett vard- och omsorgsboende att ta
med sig mat och dta méltider tillsammans 1 den boendes egna
lagenhet. Det finns dock begridnsningar i att som anhorig dta lunch
tillsammans med den dldre i den gemensamma matsalen. Det
handlar om att det finns manga édldre som bor pa boendet som
behdver mycket stod och hjdlp samt lugn och ro vid maltiden. Att
som anhorig dta lunch med den dldre i annat gemensamt utrymme
an matsalen kan vara en mgjlighet beroende pa vilka lokaler som
finns pa vard- och omsorgsboendet.

Nir det giller sjdlva maten har nimnden upphandlade avtal for
maltidsleverans for vard- och omsorgsboenden som é&r kravstéillda
utifrdn de behov som de éldre som bor pa ett vard- och
omsorgsboende har. Volymer och kosttyper dr ocksd anpassade
utifran de dldre personer som bor pa vird-och omsorgsboendet.
Vard- och omsorgsboendet skickar bestillning av luncher till
leverantoren 5-7 dagar 1 forvdg beroende pé avtal. Bestdllningen
gors for ett exakt antal portioner, det bestills inga extra portioner.
For att ordna med anhdrigluncher behover forvaltningen se dver
avtalen, och utreda hur bestillning av dessa maltider, betalning och
liknande ska hanteras.
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Motionidren foreslar att anhdriga ska erbjudas lunch till
sjdlvkostnadspris. For vard- och omsorgsboenden i Norra
innerstadens stadsdelsforvaltning finns det idag tre avtal for
maltider upphandlade med tva olika leverantdrer och med olika
priser. Forvaltningen anser att de juridiska fragorna kring eventuell
forsiljning av anhdrigluncher behdver utredas av staden. Om staden
beslutar att infor anhdrigluncher bor det finnas en likstéillighet 1
staden och erbjudandet bor se likadant ut pd samtliga vérd- och
omsorgsboenden som drivs i egen regi.

Motionéren lyfter fram att anhorigluncher skulle kunna sénka
trosklarna for anhorigbesok. Underforstatt skulle detta bidra till att
dldre personer som bor pa vard- och omsorgsboenden skulle fa fler
besok. Det dr angelédget att bryta oftrivillig ensamhet, for sa vél
boende pa vard- och omsorgsboende som for deras dldre anhoriga,
exempelvis en partner som nu bor sjdlv i det ordinarie boendet.
Flera viagar for detta 4r mdjliga och forvaltningen anser att det ar
viktigt att fortsdtta utforska vad som skulle minska den ofrivilliga
ensamheten pa vard- och omsorgsboenden. Utifran
forhallningssitten i stadens kvalitetsprogram ska staden utga fran
anvindarnas, 1 detta fall de dldres och de anhdrigas, perspektiv nir
verksamheten utvecklas. I en sddan process kan det visa sig att
anhorigluncher &r en idé som ir viktig att prova men det kan ocksé
visa sig finnas fler eller andra l0sningar for att minska ofrivillig
ensamhet pa vard- och omsorgsboenden som &r vérda att undersoka.

Forvaltningen anser att ofrivillig ensamhet bland dldre personer pa
vérd- och omsorgsboende &r en angeldgen fraga, dir staden behdver
kunskap om de dldres och de anhdrigas behov for att dtgérderna ska
bli tréffsdkra. Det finns utmaningar i att servera och sélja
gemensamma maltider 1 de gemensamma utrymmena och
forvaltningen vill framhalla att det redan idag finns mdjlighet att dta
medhavd lunch tillsammans 1 den boendes ldgenhet.

Forvaltningen foresldr att Norra innerstadens stadsdelsndmnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pd remissen.

Jesper Ackinger Maria Hérenstam
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Norra innerstadens Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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