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Inledning

 Äldreombudsmannen rapporterar om äldres levnadsvillkor i Stockholm.

 Fokus på delaktighet, digitalisering, social exkludering och stadsmiljö.

 Målet: Stockholm som en åldersvänlig stad.



Rapportens huvudpunkter

 Åldersvänlig stad: Ett rättighetsbaserat arbete

 Digitaliseringens möjligheter och utmaningar

 Social exkludering och ensamhet

 Bostäder och stadsmiljö för ett självständigt åldrande



Åldersvänlig stad – ett rättighetsbaserat 

arbete

 Äldre ska vara aktiva deltagare, inte bara mottagare av omsorg.

 Stockholm ska motverka ålderism.

 Stärk representationen av äldre i beslutsprocesser.



Digitaliseringens möjligheter och 

utmaningar

 Många äldre saknar digitala färdigheter.

 Digitala tjänster måste vara anpassade och användarvänliga.

 Digital teknik ska komplettera, inte ersätta mänsklig kontakt.



Social exkludering och ensamhet

 Ensamhet påverkar hälsa och livskvalitet.

 Sociala mötesplatser och generationsöverskridande program behövs.

 Infrastruktur som gynnar social samvaro är avgörande.



Bostäder och stadsmiljö

 Tillgängliga bostäder och flexibla boendelösningar behövs.

 Kollektivtrafiken måste bli mer tillgänglig.

 Offentliga miljöer ska vara trygga och inkluderande.



Äldreombudsmannens arbete 2023–2024

 Nätverk och konferenser för att motverka ålderism.

 Projekt för att främja delaktighet och digital inkludering.

 Initierat och deltagit i konferenser för att lyfta frågor om åldersvänlighet.

 Arbetat med forskare och organisationer för att ta fram bästa praxis.

 Främjat dialog mellan beslutsfattare och äldre för att öka inflytandet.



Avslutning och diskussion

Stockholm har möjligheten att bli en global förebild!

 Frågor och diskussion

 Vilka insatser tycker ni är viktigast?

 Hur kan vi tillsammans skapa en mer inkluderande stad för äldre?




