


Inledning

» Aldreombudsmannen rapporterar om aldres levnadsvillkor i Stockholm.
» Fokus pa delaktighet, digitalisering, social exkludering och stadsmiljo.

» Malet: Stockholm som en aldersvanlig stad.
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Rapportens huvudpunkter

» Aldersvanlig stad: Ett rattighetsbaserat arbete

» Digitaliseringens mojligheter och utmaningar

» Social exkludering och ensamhet

» Bostader och stadsmiljo for ett sjalvstandigt aldrande
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Aldersvanlig stad - ett rattighetsbaserat
arbete

» Aldre ska vara aktiva deltagare, inte bara mottagare av omsorg.

» Stockholm ska motverka alderism.

» Stark representationen av aldre i beslutsprocesser.
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Digitaliseringens mojligheter och
utmaningar

» Manga aldre saknar digitala fardigheter.
» Digitala tjanster maste vara anpassade och anvandarvanliga.

» Digital teknik ska komplettera, inte ersatta mansklig kontakt.
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Social exkludering och ensamhet

» Ensamhet paverkar halsa och livskvalitet.
» Sociala motesplatser och generationsoverskridande program behovs.

» Infrastruktur som gynnar social samvaro ar avgorande.
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Bostader och stadsmiljo

» Tillgangliga bostader och flexibla boendelosningar behovs.
» Kollektivtrafiken maste bli mer tillganglig.

» Offentliga miljoer ska vara trygga och inkluderande.
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Aldreombudsmannens arbete 2023-2024

Natverk och konferenser for att motverka alderism.
Projekt for att framja delaktighet och digital inkludering.
Initierat och deltagit i konferenser for att lyfta fragor om aldersvanlighet.

Arbetat med forskare och organisationer for att ta fram basta praxis.
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Framjat dialog mellan beslutsfattare och aldre for att oka inflytandet.

ey

Stockholms
3@ stad




Avslutning och diskussion

Stockholm har mojligheten att bli en global forebild!
» Fragor och diskussion
» Vilka insatser tycker ni ar viktigast?

» Hur kan vi tillsammans skapa en mer inkluderande stad for aldre?
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En dldersvanlig miljo @r en
plats ddr det ar bra att bli
aldre. Det ar en miljo utan
fysiska och sociala hinder,

en miljo som framjar ett
hdlsosamt och lyckligt liv
och dar det finns forutsatt-
ningar for att uppratthalla
livslang fysisk och mental
formaga.

& | stockholms



