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Remiss av Motion om att flytta sportlovet tidigare 
 

Yttrande till kommunstyrelsen angående remiss KS 2025/384 

 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Norra innerstadens stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande och överlämnar det till kommunstyrelsen som svar 
på remissen. 

Sammanfattning 
Norra innerstadens stadsdelsnämnd har mottagit en remiss av 
Motion om att flytta sportlovet tidigare, för yttrande till 
kommunstyrelsen.  
 
I motionen från Svante Linusson (C) beskrivs att det i slutet av 
februari, när sportlovet infaller, sällan är snö.  Motionären beskriver 
att många reser iväg på vintersemester på sportlovet, men att 
majoriteten av skolbarnen är kvar i staden. För att de barn som inte 
kommer iväg på skidresor också ska få uppleva en vintervecka med 
pulka, skridskoåkning, snöbollskrig och skidåkning, anför 
motionären att sportlovet borde läggas vecka sex, istället för vecka 
nio som idag. Motionären föreslår att staden ska utreda en 
tidigareläggning av sportlovet. 
 
Förvaltningen förstår intentionen med förslaget om att öka 
möjligheterna till vinterlek för de barn som inte reser iväg på 
vintersemester, men anser samtidigt att förslaget behöver vägas mot 
andra aspekter som skulle kunna påverka barn mer negativt.  

Bakgrund 
Norra innerstadens stadsdelsnämnd har mottagit en remiss av 
Motion om att flytta sportlovet tidigare, för yttrande till 
kommunstyrelsen senast den 26 augusti. Förvaltningen har ansökt 
om, och beviljats, anstånd till och med den 29 augusti 2025. 
Motionen är skriven av Svante Linusson (C). 
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Övriga remissinstanser är stadsledningskontoret, miljö- och 
hälsoskyddsnämnden, utbildningsnämnden, Järva stadsdelsnämnd 
samt den ideella föreningen Fritidsbanken. 

Ärendet 
I motionen från Svante Linusson (C) beskrivs att skolor i Sverige 
har haft sportlov sedan 1940-talet och att det från 50-talet blev allt 
viktigare att betona hälsoaspekterna och att barn och ungdomar 
skulle få en extra vecka att röra på sig och utöva vinterlekar på snö 
och is. Det är Skolverket som ger rekommendationer för vilka 
veckor sportlovet bör infalla på i olika delar av Sverige, men 
respektive kommun fattar det slutgiltiga beslutet. Skolor i 
Stockholms län har länge haft sportlov under vecka nio. 
 
Motionären anför att det i slutet av februari, när vecka nio infaller, 
väldigt sällan är snö. Enligt miljöbarometern1 har 
medeltemperaturen under februari månad stigit med 1,9 grader vid 
en jämförelse av perioderna 1961–1990 och 1991–2020. 
Motionären hänvisar även till SMHI:s statistik över snödjup och 
konstaterar att sannolikheten för snö i slutet av februari (vecka nio) 
numer är liten, medan den är större i början av februari (vecka sex). 
Om sportlovet skulle inträffa vecka sex istället för vecka nio anför 
motionären att det inte skulle kräva samordning med övriga landet, 
men att samordning med länet vore en fördel. 
 
Vidare beskriver motionären att många reser iväg på vintersemester 
på sportlovet, men att majoriteten av skolbarnen är kvar i staden. 
För att de barn som inte kommer iväg på skidresor också ska få 
uppleva en vintervecka med pulka, skridskoåkning, snöbollskrig 
och skidåkning, föreslår motionären att sportlovet läggs tidigare än 
det gör idag. 
 
Motionären föreslår att kommunfullmäktige beslutar: 

• Att kommunstyrelsen, i samråd med utbildningsnämnden, 
bör utreda en tidigareläggning av sportlovet i syfte att öka 
skolbarnens möjligheter till vinterlek. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av kvalitetsavdelningen. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen ser att förslaget om en tidigareläggning av sportlovet 
skulle beröra flera målgrupper och verksamheter. Det berör bland 
annat barn och unga, deras vårdnadshavare, skolan, de öppna 
fritidsverksamheterna och föreningslivet. 
 

 
1 Månadsmedeltemperatur - Stockholms stad 
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Under skollov arrangerar förvaltningen lovverksamhet för barn och 
unga inom de öppna fritidsverksamheterna. Förvaltningen bedömer 
att det ur dessa verksamheters perspektiv inte har någon större 
betydelse om sportlovet inträffar vecka sex eller vecka nio. 
Lovverksamhet inom de öppna fritidsverksamheterna bedöms 
kunna genomföras även om sportlovet skulle tidigareläggas. 
 
Förvaltningen ser dock att det kan finnas andra potentiella 
utmaningar med en tidigareläggning av sportlovet. Om sportlovet 
skulle inträffa vecka sex skulle det infalla kort tid – cirka fyra 
veckor – efter jullovets slut. Förvaltningen ser att kortare tid mellan 
loven skulle kunna påverka hur väl föreningsliv och vårdnadshavare 
hinner planera och förbereda för aktiviteter för barnen under 
sportlovet. Detta skulle i sin tur kunna påverka barns möjligheter till 
deltagande i aktiviteter.  
 
En tidigareläggning av sportlovet innebär en förkortad period för 
barn att gå i skolan mellan jullov och sportlov. Detta menar 
förvaltningen skulle kunna påverka barns behov av kontinuitet och 
möjligheter att komma in i skolans rutiner. En tidigareläggning 
skulle också kunna påverka barns kontinuitet i fritidsaktiviteter 
eftersom det sannolikt endast hinns med en eller två träffar på den 
nya terminen innan det blir ett uppehåll med anledning av sportlov 
vecka sex.  
 
Skolloven syftar även till att främja återhämtning för skolbarn. Att 
skolloven är fördelade enligt dagens modell är därför något som 
förvaltningen ser som fördelaktigt eftersom det ger en god spridning 
av lov med möjlighet till återhämtning under vårterminen. 
 
Förvaltningen förstår intentionen med förslaget om att öka 
möjligheterna till vinterlek för de barn som inte reser iväg på 
vintersemester, men anser samtidigt att förslaget behöver vägas mot 
andra aspekter som eventuellt skulle kunna påverka barn mer 
negativt. 
 
Förvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande och överlämnar det till kommunstyrelsen som svar 
på remissen. 
 
 
Jesper Ackinger  Maria Härenstam 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Norra innerstadens 
stadsdelsförvaltning 
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