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Remiss av motion om att ge adldre guldkant pa
vardagen

Yttrande till kommunstyrelsen angaende remiss KS 2025/545

Forvaltningens forslag till beslut

Norra innerstadens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har mottagit en remiss av
Motion om att ge dldre guldkant pd vardagen for yttrande till
kommunstyrelsen. Motionen #r skriven av Nike Orbrink (KD). I
motionen foreslas att staden bor mojliggora fortiring av medhavd
alkoholhaltig dryck pé stadens traffpunkter, i syfte att dldre ska fa
sitta guldkant pa vardagen pd samma sitt som alla andra.

Forvaltningens bedomning utgar ifrin traffpunkternas
grunduppdrag samt den redovisade fakta, kunskap och de
styrdokument som finns pd omrddet. Sammantaget anser
forvaltningen att det inte ar onskvért att som regel tillata fortaring
av medhavd alkohol i verksamhetens lokaler. Detta mot bakgrund
av det som framkommer 1 Socialstyrelsens rapport om
alkoholkonsumtion bland dldre hemtjénsttagare, kunskapsguiden
samt handlingsplan for en dldrevénlig stad, och utifran
traffpunkternas grunduppdrag att bedriva en hilsofrimjande
verksamhet. Forvaltningen ska ocksa forhalla sig till stadens
ANDTS-program i vilket det framgér att staden ska striva efter att
minska tillgang och efterfrdgan samt reducera skada av anvandning
av alkohol.

Dartill anser forvaltningen att det kan finnas anledning att avvakta
kommunfullmiktiges beslut géllande Motion om triffpunkter som
respekterar seniorers egna val (dnr KS 2024/922) eftersom denna
motion behandlar en nirliggande fragestéllning.
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Bakgrund

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har mottagit en remiss av
Motion om att ge dldre guldkant pa vardagen, for yttrande till
kommunstyrelsen senast den 14 oktober 2025. Motionen &r skriven
av Nike Orbrink (KD).

Ovriga remissinstanser ir stadsledningskontoret, socialnimnden,
dldrendmnden, Skdrholmens stadsdelsndimnd, S6dermalms
stadsdelsndmnd samt Kommunal Stockholm.

Arendet
I motionen fran Nike Orbrink (KD) beskrivs att det ir lika viktigt
for dldre som for yngre att kunna sitta guldkant pa tillvaron.

Motiondren beskriver att det har uppméarksammats att en besokare
pa en av stadens traffpunkter har blivit forhindrad att fortara
medhavd alkohol i traffpunktens lokaler. Motiondren anfor att
stadens Oppna traffpunkter i lagens mening betraktas som allmén
plats och att det inte finns nagot lagstadgat forbud mot att fortira
alkohol pé sadan plats. Daremot kan kommuner utfirda allménna
lokala ordningsforeskrifter som bland annat kan forbjuda alkohol
inom vissa omraden, vilket Stockholms stad har gjort.! Motiondren
beskriver att stadens traffpunkter inte omfattas av alkoholforbud
enligt stadens allménna lokala ordningsforeskrifter.

I syfte att dldre ska fa sitta guldkant pa vardagen pa samma sétt
som alla andra anser motionéren att staden bor mojliggora fortaring
av medhavd alkoholhaltig dryck pa stadens 6ppna traffpunkter.

Motionéren foreslar att kommunfullméktige beslutar:
e Att staden reviderar sina allminna lokala foreskrifter for att
mojliggora fortdring av medhavd alkoholhaltig dryck pé
stadens Oppna traffpunkter.

Arendets beredning
Arendet har beretts av kvalitetsavdelningen i samrid med
dldreomsorgsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I syfte att besvara motionidrens fragestéllningar vill forvaltningen
redovisa aktuell kunskap och rapporter om alkoholkonsumtion
bland seniorer, stadens styrdokument relaterade till &mnet samt
grunduppdraget for stadens Oppna traffpunkter for seniorer.

! Allménna lokala ordningsforeskrifter i Stockholm - Stockholms stad
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Forvaltningen vill borja med att nimna att det grundldggande
uppdraget for stadens traffpunkter &r att bedriva en hdlsofrimjande
verksamhet. Det innebér bland annat att skapa en meningsfull
vardag, att motverka otrygghet, ensamhet och att 6ka den sociala
gemenskapen for seniorer. Det handlar dven om att bidra till att
starka och forbattra den fysiska, psykiska och sociala hilsan genom
forebyggande och hélsofrdmjande aktiviteter och arbetssitt.

Forvaltningen vill ocksé framhélla att det finns ménga olika sétt att
satta guldkant pa tillvaron. P4 stadens traffpunkter ges seniorer
mojlighet att umgas, traffa nya vinner, delta i aktiviteter som till
exempel dans, yoga eller promenad, ta del av musikunderhéllning,
filmvisning eller fika med nybakat kaffebrod — for att nimna négra
exempel. Hogtidsdagar uppméarksammas och firas i verksamheterna.
En vecka om aret anordnar forvaltningen en sirskild seniorvecka
med fullspédckat aktivitetsprogram fran méandag till fredag, dar
flertalet aktiviteter genomfors pa traffpunkterna. Att sitta guldkant
pa tillvaron kan enligt forvaltningen innebira olika saker och det
finns mycket som kan goras pa traffpunkterna i detta syfte, som inte
nddvindigtvis behdver inkludera fortaring av medhavd alkohol i
verksamhetens lokaler.

Lagesbild avseende alkoholkonsumtion bland seniorer

I en nyligen publicerad rapport fran Socialstyrelsen? beskrivs att
svenskarna de senaste 15-20 dren i allménhet har druckit allt
mindre alkohol. Rapporten visar dock att konsumtionen av alkohol
bland personer dver 65 ar istéllet 6kar. Mellan ar 2014 och 2023 har
antalet dldre med hemtjénst som har alkoholproblem 6kat med 73
procent. I rapporten beskrivs att det kan bero pa flera olika faktorer,
till exempel béttre ekonomi och en férdndrad attityd gentemot
alkohol. Att konsumtionen av alkohol bland personer dver 65 ar
Okar beskrivs ockséd kunna paverkas av syssloloshet, ensamhet och
okad psykisk ohilsa.

Kunskapsguiden &r en webbplats som samlar kunskapsstddjande
produkter fran Socialstyrelsen, andra myndigheter och aktorer. P&
temat ”Om &ldre personer och alkohol™? beskrivs att dldre personer
ar mer kéinsliga for hur alkoholen pdverkar hélsan 4n vad yngre
personer dr. Till exempel har éldre personer hogre risk att drabbas
av sjukdomar till f6ljd av alkohol. Vidare beskrivs att dldre personer
ar mer kénsliga for hur alkohol péverkar hélsan eftersom
muskelmassan och kroppsvitskan minskar som en f6ljd av
aldrandet.

2 Lagesbild: Hemtjénstens omsorg om dldre med skadligt bruk och
beroende, juni 2025, Socialstyrelsen.
3 Om aldre personer och alkohol - Kunskapsguiden
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Stockholms stads styrdokument

ANDTS-program, Stockholms stads program om alkohol,
narkotika, dopningsmedel, tobak och nikotinprodukter samt
spel om pengar, 2023-2026

Stockholms stads program om alkohol, narkotika, dopningsmedel,
tobak och nikotinprodukter samt spel om pengar (ANDTS) ar ett
styrdokument som omfattar samtliga forvaltningar och bolag inom
staden. ANDTS-programmets overgripande mal ar att Stockholm
ska vara en stad fri fran narkotika och doping, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och spel om
pengar, samt med ett minskat bruk av tobaks- och nikotinprodukter.
De sex langsiktiga delmélen 1 programmet &r inriktade pa att minska
tillgdng, minska efterfrdgan och att reducera skada av anvéndning. I
programmet beskrivs vilka verksamheter och funktioner som ar mer
centrala for arbetet och darfor sarskilt berérda av programmets
innehall. Aldreomsorg, hemtjénst och ppna triffpunkter for dldre
lyfts fram i programmet som ndgra av de sérskilt berérda
verksamheterna.

Handlingsplan for en dldrevanlig stad

Handlingsplan f6r en dldrevénlig stad riktar sig till stadens alla
ndmnder. Handlingsplanen ska bidra till att stadens verksamheter
har en gemensam méalbild om att alla ménniskor 1 Stockholms stad
har goda mojligheter att vidhalla en god hélsa och tillginglighet till
samhdllet, kdnna vilbefinnande samt mojlighet att bidra till
samhillet. Handlingsplanen innehéller fem utvecklingsomraden
som utgdr fran Virldshélsoorganisationens (WHO) modell for hur
ett utvecklingsarbete for dldrevénliga stdder bor bedrivas. Inom
ramen for utvecklingsomrédet ”Social inkludering” beskrivs att
andelen dldre som vérdats for en diagnos som kan relateras till hog
alkoholkonsumtion har 6kat sedan borjan av 2000-talet, samt att
antalet dldre med dodlighet i sjukdomar relaterade till alkohol samt
sjalvmord okar. I alla andra aldersgrupper beskrivs de
alkoholrelaterade dodsfallen minska, men den nedgangen syns inte i
aldrarna 65-79 &r. Symtomen beskrivs vara svéra att identifiera och
kan missuppfattas som aldersrelaterade. Hog alder, lag kroppsvikt,
begransad matlust och medicinering tillsammans med alkohol
beskrivs kunna fa destruktiva konsekvenser.

Tidigare arenden

Vid kommunfullméktiges sammantrdde den 16 juni 2025 skulle
Motion om trdffpunkter som respekterar seniorers egna val (dnr KS
2024/922) ha behandlats. I motionen foreslas att en utredning
genomfors i syfte att identifiera traffpunkter inom varje
stadsdelsnimndsomréde dir alkoholservering ska vara tillitet. Aven
om motionen pé vissa punkter skiljer sig frdn den motion som
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forvaltningen yttrar sig over 1 detta tjansteutltande, finns samtidigt
en del likheter vad giller forekomsten av alkohol pé stadens
traffpunkter. Det handlar 1 badda fall om huruvida férekomsten av
alkohol i verksamheten och tréffpunkternas hilsofrdmjande
grunduppdrag ar forenliga, samt att det skulle kunna innebéra ett
utokat ansvar for personalen att behova bedoma berusningsgrad hos
besokare som fortar alkohol 1 verksamhetens lokaler. Dértill skulle
det kunna paverka andra besokare pd traffpunkten som till exempel
har eller har haft ett skadligt bruk av alkohol. Motionen bordlades
vid kommunfullméktiges sammantrdde den 16 juni och véntas
darfor tas upp pad kommunfullméktiges nastkommande
sammantride.

Samlad bedémning

Forvaltningens samlade beddmning utgér ifran traffpunkternas
grunduppdrag samt den redovisade fakta, kunskap och de
styrdokument som finns pd omrédet.

Mot bakgrund av det som framkommer i Socialstyrelsens rapport,
kunskapsguiden samt Handlingsplan for en dldrevanlig stad, och
utifran traffpunkternas grunduppdrag att bedriva en hilsofrdmjande
verksamhet, anser forvaltningen att det inte dr onskvart att som
regel tillata fortdring av medhavd alkohol i verksamhetens lokaler.
Verksamheterna arbetar for att forbéttra den fysiska, psykiska och
sociala hdlsan genom forebyggande och hélsofrdmjande aktiviteter
och forvaltningen anser att alkoholkonsumtion 1 verksamheten inte
ar forenligt med uppdraget. Forvaltningen, liksom hela staden, ska
ocksé forhélla sig till stadens ANDTS-program. Programmets maél
ar inriktade pa att minska tillgang, minska efterfragan och att
reducera skada av anvindning, bland annat av alkohol. En av de
sarskilt berorda verksamheterna for programmet ar traffpunkter for
seniorer. Forvaltningen ser utifran detta perspektiv att ett tillatande
av alkohol i verksamheternas lokaler skulle gd emot ANDTS-
programmets méalséttningar.

Ett forslag om att en utredning ska genomforas 1 syfte att identifiera
traffpunkter inom varje stadsdelsndmndsomrade dir
alkoholservering ska vara tillatet, framf6rs 1 Motion om trdffpunkter
som respekterar seniorers egna val. Forslaget véntas att behandlas
av kommunfullmiktige under hdsten. Forvaltningen anser att det
kan finnas anledning att avvakta ett beslut i den nyligen ndmnda
motionen, eftersom en stadsgemensam utredning skulle kunna bidra
till mer konkreta vigledningar for staden vad géller forekomsten av
alkohol pé traffpunkterna.
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Forvaltningen foresldr att nimnden godkénner forvaltningens
tjansteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Jesper Ackinger Maria Hérenstam
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Norra innerstadens Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Motion om att ge dldre guldkant pa vardagen, KS 2025/545
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