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§ 10 
Remiss av Motion om att ge äldre guldkant på vardagen  
NI 2025/772 
 

Beslut  
Norra innerstadens stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande och överlämnar det till kommunstyrelsen som svar 
på remissen. 
 

Sammanfattning av ärendet  
Norra innerstadens stadsdelsnämnd har mottagit en remiss av 
Motion om att ge äldre guldkant på vardagen för yttrande till 
kommunstyrelsen. Motionen är skriven av Nike Örbrink (KD). I 
motionen föreslås att staden bör möjliggöra förtäring av medhavd 
alkoholhaltig dryck på stadens träffpunkter, i syfte att äldre ska få 
sätta guldkant på vardagen på samma sätt som alla andra.  
  
Förvaltningens bedömning utgår ifrån träffpunkternas 
grunduppdrag samt den redovisade fakta, kunskap och de 
styrdokument som finns på området. Sammantaget anser 
förvaltningen att det inte är önskvärt att som regel tillåta förtäring 
av medhavd alkohol i verksamhetens lokaler. Detta mot bakgrund 
av det som framkommer i Socialstyrelsens rapport om 
alkoholkonsumtion bland äldre hemtjänsttagare, kunskapsguiden 
samt handlingsplan för en äldrevänlig stad, och utifrån 
träffpunkternas grunduppdrag att bedriva en hälsofrämjande 
verksamhet. Förvaltningen ska också förhålla sig till stadens 
ANDTS-program i vilket det framgår att staden ska sträva efter att 
minska tillgång och efterfrågan samt reducera skada av användning 
av alkohol. Därtill anser förvaltningen att det kan finnas anledning 
att avvakta kommunfullmäktiges beslut gällande Motion om 
träffpunkter som respekterar seniorers egna val (dnr KS 2024/922) 
eftersom denna motion behandlar en närliggande frågeställning.  
 

Särskilda uttalanden 
Petra Gardos Ek m.fl. (M), Daniele Fava m.fl. (C), Linnea 
Sandström Lange (L) och Carl Häggqvist (KD) (ersättaryttrande) 
lämnar följande särskilda uttalande till protokollet:  
  

Vi vill framföra att förvaltningens svar inte till fullo beaktar 
den grundläggande utgångspunkten i motionen: att även äldre 
har rätt till samma frihet som andra medborgare att själva 
forma sin vardag. Att kunna sätta guldkant på tillvaron genom 
ett glas vin eller en öl i goda vänners lag är för många en 



 

Norra innerstadens stadsdelsnämnd 

 
 

Protokoll nr 10/2025 
 

2025-09-25 

viktig del av social gemenskap, inte enbart en 
hälsofråga. Förvaltningen hänvisar till träffpunkternas 
hälsofrämjande uppdrag och till stadens ANDTS- program, 
men förbiser samtidigt den aspekt av självbestämmande och 
livskvalitet som WHO:s modell för en äldrevänlig stad också 
lyfter fram – nämligen social inkludering och respekt för 
äldres egna val. Att kategoriskt utesluta förtäring av medhavd 
alkohol riskerar att infantiliseras äldre och begränsa deras 
frihet. Det är skillnad på att motverka riskbruk och att 
förvägra alla möjligheten till ett måttfullt och socialt 
umgänge. Vi menar därför att staden borde pröva former där 
äldre ges möjlighet att själva välja, exempelvis genom tydligt 
avgränsade tillfällen eller särskilda träffpunkter, i stället för 
att helt avvisa motionens intention. På detta sätt kan både 
hänsyn tas till hälsofrämjande perspektiv och till äldres rätt 
till ett värdigt och självbestämt liv. 

 
Handlingar i ärendet 

• NI 2025/772-2 Svar på remiss av motion om att ge äldre 
guldkant på vardagen 

• NI 2025/772-1.1 Bilaga 1. Motion om att ge äldre guldkant 
på vardagen 
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