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NPF-diagnoser

Svar pa tva medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Norra innerstadens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd medborgarforslagen.

Sammanfattning

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har mottagit tva
medborgarforslag fran samma forslagsstillare, som handlar om
atgdrder inom socialtjdnst och forskola for att hjdlpa barn med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, NPF-diagnoser. De tva
medborgarforslagen behandlas av nimnden i detta drende.

Forslagsstillaren lyfter vikten av en genomford skolgédng som
skyddsfaktor 1 barns liv, och samhéllets ansvar att 1 hdgre
utstrdckning 4n 1 dag tillhandahdlla anpassat stod genom exempelvis
kunskapsh6jning om barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar inom forskola och socialtjanst.

Forvaltningen ar enig med forslagsstdllaren att en fungerande
skolgang dr en mycket viktig och avgdrande skyddsfaktor i ett barns
liv. Inom Norra innerstadens stadsdelsndmnd pagér idag arbete
inom flera verksamheter for att forebygga problematisk
skolfranvaro, samt att minska den om den har uppstétt. Inom
ndmndens forskoleavdelning kommer specialpedagogkompetensen 1
samband med terminsstarten 2025 att hojas ytterligare, vilket bidrar
till 6kat stod och kunskap hos personal for att bittre kunna stodja
och bemdta barn och deras forédldrar. Socialtjdnstavdelningen
arbetar med problematisk skolfrdnvaro och kunskap om NPF.
Forvaltningen upprittar kompetensutvecklingsplaner och stravar
efter att alla socialsekreterare 1 Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning har grundkunskap om NPF samt att de som
arbetar med malgruppen har relevant fordjupning.
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Bakgrund

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har mottagit tva
medborgarforslag om atgérder inom socialtjinst och forskola for att
hjilpa barn med NPF-diagnoser. De tva inkomna
medborgarforslagen hanteras som ett drende. Vid nimndens
sammantridde den 28 augusti 2025 beslutade nimnden att dverldmna
medborgarforslagen till férvaltningen for beredning.

Arendet

Forslagsstillaren lyfter att det 1 dagens utbildningssystem finns
elever som trots nuvarande stodinsatser inte formar delta i den
ordinarie undervisningen, vilket riskerar att 1gga grunden for
langvarigt utanforskap.

Forslagsstéllaren refererar till regeringsformen, skollagen,
barnkonventionen och diskrimineringslagen som pa olika sétt beror
barns rétt till likvardig utbildning, skolplikt samt forbud av
diskriminering inom utbildning p& grund av exempelvis
funktionsnedsédttning. Skolor dr skyldiga att vidta atgérder for att
forebygga diskriminering och framja lika réttigheter.

Aktat ovanstdende lagar och intentioner framhéller forslagsstéllaren
att inte alla barn kan eller formar ga i skolan. Barnens ratt till
utbildning forvégras vid skolfrdnvaro och dagens lagstiftning ger
litet handlingsutrymme i1 forekommande fall. Forslagsstillaren
foreslar 1 de tvda medborgarforslagen ett antal atgérder som forskola
och socialtjinst kan vidta for att pa ett béttre sitt mota behoven hos
de barn som pa grund av neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
inte har en fungerande skolgéng.

Medborgarférslag 1

Forslagsstéllaren foreslér att stadens forskolor och socialtjdnst i
storre utstrdckning bor arbeta med inkludering och anpassat
bemotande for barn med NPF-diagnoser samt att ledning och
personal inom stadens forskolor och socialtjanst har minst
grundutbildning inom NPF. Vidare behover det sdkerstillas att
forskolans och socialtjdnstens lokaler inkluderar personer med
NPF-diagnoser ur savil ett arbetsmiljoperspektiv som ett
invanarperspektiv. Hur verksamheterna arbetar for att beméta
maélgruppen foreslas presenteras i en tillgidnglighetsguide pa de
publika webbsidorna. Forslagsstillaren onskar dven att forskole-
och socialforvaltningarna fér i uppdrag att utreda hur
verksamheterna ytterligare bor utvecklas sa att alla barn kan
erbjudas ett professionellt bemdtande utifran individens specifika
behov.
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Medborgarférslag 2

Ett av kriterierna for att diagnostiseras med NPF é&r svérigheter med
kansloreglering och behov av stod i detta. Forslagsstillaren
upplever dock att stodbehovet ibland misstolkas som bristande
uppfostran eller behov av 6kad disciplin ndr barnet 1 sjdlva verket
behover stdd i1 kdnsloreglering. Manga barn med NPF-diagnoser ér
dven kravkdnsliga men diagnosen PDA, patologiskt
kravundvikande, finns &nnu inte i de svenska diagnosmanualerna
och ddrmed saknas verktyg for forstaelse och mdjlighet till adekvat
bemdtande. Forslagsstillaren foreslar darfor att forskolldrare och
barnskdtare ges utbildning och verktyg 1 arbetet med att stotta
elever med NPF i kédnsloreglering, specifikt utifrdn boken 7he
Zones of Regulation.

Arendets beredning

Arendet har beretts av utvecklingsenheten inom
kvalitetsavdelningen i samrdd med socialtjdnstavdelningen och
forskoleavdelningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr enig med forslagsstillaren att en fungerande
skolgéng dr en mycket viktig och avgdrande skyddsfaktor i ett barns
liv. Inom Stockholms stad pdgar idag arbete inom flera
verksamheter for att forebygga problematisk skolfrdnvaro, samt att
minska den om den har uppstatt.

Kunskap om NPF-diagnoser ér viktig for medarbetare som moter
barn i sin profession. Att dven sikerstilla att miljon i nimndens
verksamheter tar hdnsyn till barns olika behov ér av vikt. Det ar
dock avgdrande, 1 bade forskolan- och socialtjénstens uppdrag, att
mota varje enskild individ utifrdn dennes behov. En NPF-diagnos
kan betyda olika saker for olika individer och nimndens
verksamheter behover forsta hur diagnosen pdverkar varje enskild
individ. Har dr samverkan med fordldrar och regionen avgorande
for att lyckas, samt att utover det generella utbudet av stod soka
individuella 16sningar vid behov.

For att mota behoven hos enskilda barn, samt stiarka och utveckla
det fraimjande och forebyggande arbetet for alla barn, finns fran och
med hostterminen 2025 en specialpedagog knuten till respektive
rektorsomrade. Varje rektorsomrade bestar av tre till fyra forskolor.
Specialpedagogerna arbetar evidensbaserat och verksamhetsnira
med forskolans ledning och personal for att stodja alla barns
utveckling och ldrande pa ett inkluderande sétt. Specialpedagogerna
arbetar dven med att kvalitetssdkra arbetet for tillgéngliga larmiljoer
for alla barn. Forskolans personal far kontinuerlig och kvalificerad
handledning samt kompetensutveckling, till exempel inom NPF, 1
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enlighet med verksamhetens behov och géllande styrdokument.
Kontakt och samverkan med vard, skola och socialtjinst sker da
behov uppstér.

Socialtjanstens grunduppdrag dr att stotta nir andra insatser i
sambhéllet inte racker till, oavsett problematik. I enlighet med nya
socialtjénstlagen som tradde 1 kraft 1 juli 2025 ska socialtjdnsten
arbeta kunskaps- och evidensbaserat samt i storre utstrackning
arbeta forebyggande och ge ytterligare stod av generell karaktér
utan behovsprovning. Att ta till sig ny kunskap och folja aktuell
forskning sker inom ramen for socialtjinstens kontinuerliga
utvecklingsarbete. Socialtjdnsten uppréttar
kompetensutvecklingsplaner och strdvar efter att alla
socialsekreterare i Norra innerstadens stadsdelsforvaltning har
grundkunskap om NPF samt att de som arbetar med malgruppen har
relevant fordjupning. Socialtjdnsten arbetar redan idag med att i ett
tidigt skede komma in med stdd till de som behover det. Detta
arbete kommer att fortsitta utvecklas framdver.

Att forvaltningens lokaler i storsta mojliga man ar anpassade utifran
besokarnas behov dr en angelidgen och prioriterad fraga.
Forvaltningens lokaler anpassas utifran tillgénglighetsprincipen och
ar 1 storsta mojliga man anpassade for att vara dndamalsenliga for s
ménga av de mélgrupper och individer som forvaltningen moter.

Forvaltningen foreslar att Norra innerstadens stadsdelsndmnd
godkénner forvaltningens tjansteutldtande som svar pa
medborgarforslagen.

Jesper Ackinger Maria Héarenstam
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Norra innerstadens Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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