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Informationspunkter från 
stadsdelsdirektören vid möte med Norra 
innerstadens stadsdelsnämnd 
11 december 2025 

Kvalitetsutmärkelsens hedersomnämnande till 
Gärdets gruppbostad 
Vid årets kvalitetsgala i Stockholms stad fick Gärdets gruppbostad. 
ett av hedersomnämnandena.  

Ur motiveringen: ”Det här är en verksamhet som med lyhördhet och 
ett innovativt arbetssätt möter varje individs behov. Genom att ha 
stockholmarnas fokus har de fördjupat sin förståelse för vad 
målgruppen verkligen värdesätter.” 

Kvalitetsutmärkelsen delas ut för att uppmärksamma och belöna 
framgångsrik verksamhetsutveckling i staden. Utmärkelsen ska 
stimulera och uppmuntra det systematiska kvalitetsarbetet och en 
långsiktigt hållbar utveckling. 

Julaktiviteter för seniorer 
Som vanligt anordnar enheten för hälsofrämjande för äldre en 
mängd aktiviteter på de öppna träffpunkterna under december. 

Den 10 december serverades det Nobellunch på Bo 
Bergmansträffen. 

På Bo Bergmansträffen, Hjorthagsträffen, Rioträffen och 
Ruddammsträffen serveras jultallrik vid ett antal tillfällen under 
december. Detta utöver deras ordinarie program med film, musik, 
fikastunder och andra trevligheter. 

På Vädursträffen bjuds det på julfika och på Vasaträffen jullunch 
vid två tillfällen. Här anordnas också Lilla julafton den 17 december 
för den som är ensam. Då bjuds det på jullunch och klappar 
kostnadsfritt. 

I år finns det även möjlighet att köpa ett glas vin eller öl till maten 
vid aktiviteterna ovan. Träffpunkterna har fått tillfälliga 
alkoholtillstånd. 
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Vasaträffen är sedan i våras öppen alla dagar under året. Det 
innebär att seniorerna har någonstans att träffas och umgås alla 
dagar under helgerna om de så önskar. 

Sabbatsbergsbyn och Team natt har uppnått 
Stjärnmärkning 
Nu kan även Sabbatsbergsbyn och Team natt inom hemtjänsten 
räknas in i de verksamheter inom äldreomsorgen som är 
Stjärnmärkta enligt Svenskt Demenscentrums utbildningsmodell. 
Utbildningen ger personalen kunskap och verktyg för att utveckla 
det personcentrerade arbetet på sin arbetsplats. Minst 80 procent av 
medarbetarna ska ha genomfört utbildningen för att uppnå 
Stjärnmärkning som sedan omprövas varje år. 

Verksamheter som nu är Stjärnmärkta på äldreomsorgsavdelningen: 

• Biståndsbedömning för äldre 
• Hemtjänst: 

o Team Fältöversten 
o Team Natt 
o Team Östermalmstorg 

• Vård- och omsorgsboenden: 
o Kattrumpstullen 
o Rio 
o Sabbatsbergsbyn 
o Väderkvarnen, är Silviahemscertifierade istället för 

Stjärnmärkta. 

Utbildning för Stjärnmärkning under 2026 pågår för: 

• Dagverksamheterna 
• Hemtjänst: 

o Team City 
o Team Gärdet 
o Team Karlberg 

• Vård- och omsorgsboende: 
o Kampementet 

Förskoleavdelningen samarbetar med 
biblioteken – utställning i maj 2026 
Förskolan har byggt upp en nära kontakt med biblioteken i 
stadsdelsområdet och planerar en utställning i maj, i samband med 
förskolans dag. 

Barnen skapar och berätta utifrån boken Sagan om skogen av Lisa 
Moroni. Boken är bland annat en berättelse om betydelsen av 
skogen och naturens livsvillkor, men också om hur vi vill att vår 
stad ska se ut i framtiden. 
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Barn och äldre ökar sin vardagsrörelse 
tillsammans 

Folkhälsomyndigheten drar under 2026 igång en kampanj om 
betydelsen av vardagsrörelse. Målet är att vi ska röra på oss mer i 
vardagen och höja allmänhetens medvetenhet om vikten av detta för 
att må bra. Förskolan uppmärksammar kampanjen i samarbete med 
äldreomsorgen genom att barn och äldre möts i gemensamma 
aktiviteter. 
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