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§ 16
Remiss av Reviderad matstrategi
NI 2025/1698

Beslut

Norra innerstadens stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande och dverldmnar det till kommunstyrelsen som svar
pa remissen.

Sammanfattning av arendet

Norra innerstadens stadsdelsndmnd har fatt en remiss av Reviderad
matstrategi tor yttrande till kommunstyrelsen. Forslaget till nytt
matprogram &r ett stadsdvergripande styrdokument.
Matprogrammet har bland annat uppdaterats mot bakgrund av att
kommunfullmiktige fattat beslut om stadens nya miljoprogram och
klimathandlingsplan, att fordndringar i omvéarlden har skett sedan
den nuvarande matstrategin antogs &r 2019 samt att uppdaterad
forskning har tillkommit. Matprogrammet ska ersétta nuvarande
matstrategi.

Forvaltningen anser att det &r bra att matstrategin har reviderats.
Forvaltningen har samtidigt ett antal synpunkter, vilka bland annat
handlar om att det till del saknas beskrivningar om dldres sarskilda
behov och utmaningar och att de maltider som serveras i stadens
verksamheter behdver anpassas utifran individuella behov.
Forvaltningen anser att det ar bra att styra inkdpen via upphandling
1 syfte att underlatta for verksamheterna. Forvaltningen vill dock
betona vikten av att ett kostdataprogram upphandlas gemensamt,
alternativt att en gemensam losning tas fram som gér att avropa via
stadens avtal for programvaror och licenser. Vidare lyfter
forvaltningen att det ar 6nskvért att de handbdcker och vigledningar
som ska tillhandahallas i1 varje beroérd verksamhet tas fram centralt i
staden.

Yrkanden
Petra Gardos Ek m.fl. (M) yrkar:

1. Att avstyrka remissen frin kommunstyrelsen
2. Att dirutdver anfora:

Stockholm ska vara en forebild inom héllbara
livsmedelssystem som bidrar till god hilsa, minskad milj6-
och klimatpaverkan samt stérkt livsmedelsberedskap.
Matprogrammet God mat for hélsa, klimat och milj6”; lyfter



‘i—%-j; StOékhO'mS Norra innerstadens stadsdelsnamnd Protokoll nr 3/2026
sta

2026-02-19

fram viktiga omraden for stadens maltidsverksamhet och hur
Stockholm som matstad kan utvecklas. Vi instimmer i att
hallbara matval ska genomsyra stadens organisation och att
den offentliga méltiden &r en viktig pusselbit i stadens arbete
for hilsa och hallbarhet Att upphandlingar och
menyplanering kan bidra till en stirkt livsmedelsberedskap ar
ocksa en relevant utgangspunkt, sérskilt med tanke pa det
rddande omvirldslaget och behovet av en flexibel och
diversifierad livsmedelskedja. Dock anser vi att programmet i
sin nuvarande utformning riskerar att bli ett verktyg for
formynderi, sdrskilt inom skolan och dldreomsorgen, nér barn
och gamla, ofta med begransade mojligheter att sjélva
bestimma Over sina maltider, anvinds for att uppné den
nuvarande majoritetens politiska klimatpolitiska
malséttningar. Detta dventyrar grundldggande principer om
individens valfrihet, nidringsintag och maltidens priméra
funktion 1 vélfarden.

Enligt programmet ska andelen vegetabilier 1 maltiderna oka,
andelen kott minska och en av tva huvudritter ska vara
vegetarisk. Dértill ska maten, bland annat vara enkel att
tillaga och servera, baseras pa lattillgidngliga livsmedel som
kan lagerhallas, samt krdva liten energidtgédng. Dessa kriterier
gor listan av mojliga maltider att servera i vara verksamheter
mycket begrinsad och forsvérar att 1dta maten 1 véra
verksamheter uppfylla sina verkliga syften, det vill sdga att
vara goda, trivsamma och néringsriktiga.

Att édldre 1 Stockholm inte 1 huvudsak sjédlva far bestimma
over den mat de &ter, och att den mat de sjélva vuxit upp med
och étit 1 hela sina liv 1 praktiken exkluderas ér djupt
problematiskt. Ménga dldre har délig tandstatus eller nedsatt
aptit, och 1 sddana fall dr igenkdnning och sma, kraftfulla
maéltider med hogt ndringsinnehdll avgdrande for att undvika
underndring. Att da ensidigt prioritera en minskning av kott
kan leda till att mat som inte uppskattas lamnas kvar, vilket
okar matsvinnet och minskar niringsintaget. Varje kalori som
hamnar i magen pé en person med undernéring ir bra. Att
infora en forkladd vegetarianism” pa de dldre, genom
generella krav pa okad vegetabilisk andel, gér stick i stdv med
en omsorg som satter individen 1 fokus.

Aven inom forskola och skola ligger programmet en tung
vikt vid malen om 6kad andel vegetabilier och minskat
kottintag. I kontrast till forslaget till nytt matprogram vill vi
betona att skol- och forskolematens huvudsyfte ér att ge barn
och unga tillrdcklig energi och niring for att de ska kunna
véxa, utvecklas, orka med skoldagen och tillgodogora sig
undervisningen.
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En méltid som inte &ts upp, oavsett hur klimatsmart den ér,
bidrar varken till hilsa eller minskad klimatpéaverkan utan
snarare till 6kat matsvinn. Att i forsta hand se skolmaéltiderna
som ett klimatpolitiskt verktyg riskerar att underminera
skolmaltidens roll som ett pedagogiskt verktyg for ldrande
och social samvaro, och att barnen inte far den grundldggande
niring de behdver under en ldng skoldag.

Vi dr angeldgna om att Stockholm ska bidra till minskad
klimatpaverkan och stédrkt livsmedelsberedskap. Dock maste
detta ske i balans med medborgarnas behov och valfrihet, och
sarskilt ndr det kommer till barn och édldre som ofta har
mindre mojligheter att paverka sina egna maltider. Vi
efterfragar ett matprogram som sitter medborgaren i centrum,
dédr maten dr primért néringsriktig, god och tillgénglig,
samtidigt som den bidrar till stadens hallbarhetsmél pa ett
balanserat och realistiskt sétt.

Daniele Fava (C) yrkar:

Delvis godkédnna forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa
remissen

2. Att dérutdver anfora foljande:

Centerpartiet vilkomnar att Stockholms stad tar fram ett nytt
matprogram som ska stérka stadens arbete med mat och
maéltider utifran hélsa, klimat/miljé och beredskap, samt att
programmet tydligt omfattar Centerpartiets forslag
”Matstaden Stockholm”. Men det ar tydligt att vinsterstyret
missar flera viktiga perspektiv och méalkonflikter, vilket gor
att remissvaret behover kompletteras. Matprogrammet
beskriver livsmedelssektorn/jordbruket som en av de stora
paverkansfaktorerna bakom forlusten av biologisk méngfald,
med hénvisning till globala forhillanden.

Vi menar att detta behdver nyanseras tydligare i programmet
sa att svenskt jordbruk, som verkar under mycket hogre
miljo- och djurskyddskrav, inte klumpas thop med virldens
mest ohéllbara matproducenter. Svenska bonder dr en del av
16sningen, inte problemet. Programmet lyfter
animalieproduktionens globala milj6- och klimatpaverkan
och drar slutsatsen att kottkonsumtionen bor minska.
Samtidigt anger programmet att igenvixning av betesmarker
ar ett av de storsta hoten mot biologisk méngfald 1 Sverige,
och att kott som konsumeras bor komma frén djur som fatt
beta och darigenom bidragit till 6ppna landskap och friska
ekosystem.
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Vi anser att denna spanning maste hanteras genom ett tydligt
tillagg: svensk betesbaserad djurhallning och
naturbetesmarker ska lyftas fram som en del av 16sningen for
biologisk méangfald, inte reduceras till ett problem. Aterigen,
att svenska bonder dr en del av 16sningen, inte problemet.
Svenska bonder dr desutom en del av att skapa
motstandskraft, for att 6ka var nationella
sjalvforsorjningsformaga pa livsmedel. Sveriges
forsorjningsférmaga maste vara tillrackligt stark for att hélla
igédng produktion och distribution, dven vid storningar. For att
bygga denna motstandskraft krévs bl.a. att svenskt jordbruk &r
konkurrenskraftigt och att svenska jordbruksprodukter
efterfragas. Motstdndskraften byggs 1 vardagen innan det ar
krig (dvs nu) men det perspektivet saknas i princip helt och
programmet vilket gor att beredskapsperspektivet mer kdnns
som ldpparnas bekénnelse, &ven om vi delar bilden av att det i
alla lagen &r viktigt att upprétthélla utrikeshandeln.

Att man inte vidtar atgirder for att tydligare efterfraga
produkter av svenska bonder dr dérfor beklagligt. 1
fokusomrdde 1 listas att arbetet ska leda till 6kad andel
ekologiska och rittvist producerade livsmedel, minskad
klimatpaverkan, minskat matsvinn, 6kad sdsongsanpassning
och dérefter fler narproducerade livsmedel. Vi anser att detta
ger fel signal om vad som ar mest effektivt for klimat,
beredskap och landsbygd. Nérproducerat/svenskt bor
prioriteras hogre 1 stadens praktiska vigledning. Vi foreslar
darfor att programmet kompletteras med en uttrycklig
prioriteringsordning vid mélkonflikter, exempelvis:

1. Nérodlat ekologiskt

2. Nérodlat

3. Ekologiskt (och dérefter 6vriga hdllbarhetskriterier i
avvigningen).

Programmet konstaterar att Sverige dr importberoende och att
starkt lokal/regional/svensk livsmedelsproduktion kan minska
sarbarheten i leveranskedjor. Samtidigt slr programmet fast
att staden inte far stilla krav pa svenskt ursprung i
upphandling.

Vi menar att remissvaret maste tydliggora att Stockholm har
betydande mgjligheter att stirka forsorjningsberedskapen
genom offentlig upphandling genom att, utover det som
ndmns i programmet, utforma upphandlingar sa att lokala och
regionala producenter kan delta (t.ex. logistikupplidgg, rimliga
delkontrakt, uppfoljning). Som exempel lyckas Skdvde
kommun i sina upphandlingar med att 6ver 99 procent av alla
animalier dr svenskproducerade, genom rétt formulerade
upphandlingskrav. Programmet hinvisar till
kostrekommendationer som innebér tydliga normer for rott
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kott och anger styrning mot mer vegetariska maltider i
verksamheterna.

Vi anser att stadens styrning bor fokusera pa klimatsmart,
trygg och populdr mat med hog kvalitet och g
klimatpdverkan och att omstdllningen ska ske utan att lasa
fast sig 1 ideologiskt fargade kostnormer, sirskilt nér svensk
animalisk produktion ofta &r ett battre klimatval &n langvéga
vegetariska alternativ. Programmet bor dven inkludera att
okad upphandling av viltkott skulle ge bade hilso-,
djurskydds-, milj6- och klimatmaéssiga fordelar. Ur ett klimat-
och hélsoperspektiv innebir viltkott kortare transporter samt
att kottet ar fritt fran antibiotika, fargdmnen, nitrit och andra
tillsatser. Dértill ar kottet magrare och ddrmed nyttigare. Ur
ett djurskyddsperspektiv dr det ocksa bra da vilt lever i1 det
fria. Stammar maste dven gallras d& de som védxer ohdmmat
orsakar skador for jordbruk, tridgardar, trafik samt offentliga
platser, som exempelvis géss som sprider bakterier pd stadens
badplatser. Eftersom de orsakar skador i grodor minskar
ockséd mgjligheten till ndrodlade grodor om viltstammarna &r
for stora.

Anders Lindman (SD) yrkar:

Att avsla forvaltningens forslag till beslut.

2. Ddrutover anfora foljande:

Stockholms stad ska erbjuda méltider som dr hallbara ur
klimat- och miljoperspektiv, men maltider inom f6rskola,
skola och dldreomsorg ska i forsta hand sdkerstilla god hélsa,
tillrackligt energiintag och hog niringskvalitet. Offentliga
maéltider &r inte enbart ett verktyg for miljostyrning utan
innebdr en direkt paverkan pé barns utveckling, elevers
studieformaga och éldres hélsa. Detta ér sdrskilt avgdrande dé
stadens maltidsverksamhet omfattar ett mycket stort antal
serveringar varje dag och ddrmed har stor betydelse for
invanarnas vélbefinnande dver tid.

Héllbarhetsarbetet behdver darfor utgé fran ett
helhetsperspektiv dir néringsriktighet och acceptans hos dem
som &ter maten véger tungt. For att sdkerstilla valfrihet och
mota olika behov och preferenser bor det inom stadens
verksamheter alltid finnas béde ett fullvardigt vegetariskt
alternativ och ett alternativ som innehaller kott, fagel eller
fisk. Ett sddant forhéllningssétt bidrar till att fler faktiskt dter
av den mat som serveras, vilket 1 sin tur stiarker folkhélsan
och minskar risken for undernéring, sirskilt bland dldre.
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Mailtider inom dldreomsorg och skola ér en central del av
hélsa, trygghet och livskvalitet och ska vara goda,
ndringsriktiga och anpassade efter individuella behov. En
alltfor ensidig styrning mot vissa livsmedel riskerar att leda
till minskat matintag, 1agre ndjdhet och 6kat matsvinn, vilket
bade forsdmrar maltidsupplevelsen och motverkar
programmets egna ambitioner om hallbarhet.

Ersattaryttranden
Carl Hiaggqvist (KD) stiller sig bakom yrkandet frén Petra Gardos
Ek m.fl. (M).

Beslutsgang

Ordforanden identifierar fyra forslag till beslut: férvaltningens
forslag, forslag frdn Petra Gardos Ek m.fl. (M), forslag fran Daniele
Fava (C) samt forslag fran Anders Lindman (SD). Ordféranden
stéller forslagen mot varandra och finner att Norra innerstadens
stadsdelsndmnd beslutar i enlighet med forvaltningens forslag.

Reservationer
Petra Gardos Ek m.fl. (M), Daniele Fava (C) och Anders Lindman
(SD) reserverar sig mot beslutet till férman for egna yrkanden.

Handlingar i arendet
o NI 2025/1698-2 Svar pé remiss av reviderad matstrategi
e NI 2025/1698-1.1 Bilaga 1. God mat for hélsa, klimat och
milj6 - Stockholms stads matprogram
e NI 2025/1698-1.2 Bilaga 2. Stadsledningskontorets
tjansteutlatande
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