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Aldersvinliga stader gor det mojligt for oss nar vi blir aldre
att

« aldras i ett hem och pa en plats som passar vara behov
» fortsatta utvecklas genom livet

« vara delaktiga och inkluderade i samhallet

* bidra till vara lokalsamhallen

* leva sjalvstandigt med god halsa.

Arbetet for aldersvanliga stader gynnar alla i samhallet genom att undanrgja fysiska och sociala hinder och
framja inkludering. Det gynnar inte bara aldre personer. Det forbattrar ocksa tillgangligheten, bidrar till
jamstalldhet och starker samhallets motstandskraft vid kriser och nodsituationer.

National programmes for age-friendly cities and communities - A guide, WHO
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Framgangsrika arbetssatt for en aldersvanlig stad

« Samskapande med malgruppen

« Samarbete Over verksamhetsomraden

» Arbeta med bade den fysiska miljon och det sociala livet
« Kunskap om malgruppen - lokalt

* Generationsoverskridande for att motverka alderism

lllustration: Openlab
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Exempel

« Samskapande med malgruppen

— Av, med och fér malgruppen — i AO-
verksamheter

— Tjanstedesignsprojekt Ut i det grona i en
aldersvanlig stadsdel

« Kunskap om malgruppen — pa lagre geografiska
nivaer
— Statistik inom staden, utvecklingsarbete leds
av socialforvaltningen
— Folkhalsoenkat var 4:e ar, region Stockholm
— Socialtjanst over 65
— Kartlaggning framtidens socialtjanst

— Svart inte bara for oss i staden utan aven i
t')vriga Sverige och internationellt

g’;gckholms

« Samarbete over verksamhetsomraden,
sektorer

— Aldreomsorgens verksamheter — samarbete
med olika foreningar och aktorer.

— Medborgardialoger infor parkupprustning
— Ut i det grona — i en aldersvanlig stadsdel
— Socialtjanst over 65

— God och nara vard — med regionen

» Arbeta med bade den fysiska miljon och det
sociala livet

— Medborgardialoger infor parkupprustning
— Ut i det grona — i en aldersvanlig stadsdel

» Generationsoverskridande for att motverka
alderism
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Handlingsplanens uppbyggnad

Prioriterade omraden: « Malbilder
« Delaktighet och inflytande - Forslag pa aktiviteter
« Samverkan och partnerskap » Utpekade omraden for vissa forvaltningar att

- Social inkludering samarbeta kring

« Bostader och stadsmiljo

« Kommunikation och information

Motverka
alderism
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Implementering — hur ska det ga till?
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1. Delaktighet och inflytande

Stockholms stad bedriver ett aktivt arbete som framjar delaktighet och inflytande. Aldre
ar delaktiga och har inflytande i hur utvecklingsarbetet starks och utvecklas.

Exempel

— Utvecklingsarbete inom &ldreomsorgens verksamheter (AO)
— Pensionérsrad (AO, kansli, UE)

— Seniordialoger (AO)

— Medborgardialoger infér parkupprustning (SU,UE, AO)

— Viktigt med framférhallning (tilldgg fran radet)
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2. Samverkan och partnerskap

En aldersvanlig stad byggs genom samverkan mellan stadens verksamheter,
civilsamhalle, akademi, Region Stockholm och naringsliv. Genom att arbeta over
sektorsgranser skapas battre mojligheter att mota aldres behov och utveckla

Exempel: Tilldgg fran radet:

e Pensionérsrad . Fc')'rgning_ar,fdreningsstéd
» Naringsliv

» Pensionéarsféreningar « Senioruniversitet

* Region Stockholm
- Aldreférvaltningen
» Socialférvaltningen
* Trafikkontoret

» Openlab Stockholm
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3. Social inkludering

Stockholms stad arbetar aktivt med att framja social gemenskap och inkludering med
fokus pa allas lika mgjligheter. Ett halsosamt och vardigt aldrande innefattar att staden
utvecklar seniorers mojlighet att bibehalla och starka fysisk, social och psykisk halsa.
Stadens arbete ska bidra till att seniorer har goda forutsattningar att atnjuta ett
sjalvstandigt liv med god livskvalitet.

Exempel:

— Utvecklingsarbete aktiviteter pa vob (AO, UE)
— Ofrivillig ensamhet, uppsékande, individuellt stéd, grupper (AO)

— Socialtjgnst 6ver 65 ar (UE, SOC, AO)
— Stjarnméarkning LSS
— GIH (tillagg av radet)
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4. Bostader och stadsmiljo

En aldersvanlig stad mojliggor ett tryggt och sjalvstandigt boende genom hela livet. Tillgangliga bostader och
en valplanerad stadsmiljo med hog kvalitet starker aldres rorelsefrihet, sakerhet, gemenskap och trygghet.
Med tanke pa hur manga aldre som skadas i fallolyckor bade i hemmet och i utemiljon behover
sakerhetsaspekter beaktas i planering, utformning och skotsel. Genom klimatanpassning, universell
utformning, kunskapshojande insatser och samverkan utvecklas boendealternativ och offentliga platser som

stodjer ett aktivt och inkluderande liv.

Exempel:

Ny boendeplaneringsprocess

Befolkningsprognosen pa karta for att kunna se var vi ska gbra insatser i
stadsmiljon

Stérka gronstruktur, motverka varmeéar (SU, UE, TK)

Fallférebyggande i offentlig miljb, broddar, gympa osv.

Samlad nuldgesbild kring utemiljéer kring AO-verksamheter (UE, AO,
SU, Lokal) — ej startat

Tjénstedesignsprocess kring utevistelse i parker och grbnomraden for att
bibeha"l/a och stérka hélsa.
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5. Kommunikation och information

Stockholm ska vara en aldersvanlig stad dar all information om stadens verksamheter
och tjanster ar lattillganglig, begriplig och anpassad efter olika aldres behov. Aldre ska
uppleva att det ar latt att kommunicera med stadens verksamheter och att information
om stadens verksamheter och aktiviteter ar relevant samt vacker nyfikenhet och
intresse.

Exempel:

« Mitt i

* Senior.stockholm

* Nyhetsbrev och annan kommunikation via verksamheterna

» Sociala medier

» Stadsgemensamma kommunikationssatsningar.

» Pensionéarsféreningar (tilldgg av radet)
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Vad vill ni att vi borjar ha dialog med er kring?

3 pluppar var
» Far satta alla 3 pa en och samma eller dela ut pa olika.

* Far inte dela plupparna

Resultat: dialog kring de olika omradena kommer att ske i foéljande ordning
1. Bostader och stadsmiljo (5)

Social inkludering (5)

Kommunikation och information (4)

Samverkan och partnerskap (3)

Delaktighet och inflytande (1)
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