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Motion om central kostenhet for hallbar mat i
stadens verksamheter

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut
Remissen besvaras med forvaltningens tjansteutlatande.

Sammanfattning

Socialdemokraterna genom Olle Burell (S) och Emilia Bjuggren (S)
foreslér att den matstrategi som foregdende majoritet arbetat fram
implementeras. Strategin syftar till att staden minskar sin negativa
paverkan pd djur, miljo och ménniskors héilsa. Som ett led i
implementeringen foreslas att Stockholm stad inréttar en kostenhet
med ett 6vergripande ansvar for stadens maltider och med ett
samordningsansvar for stadsovergripande nitverk.

Aldreomsorgen i Stockholms stad har en mat- och maltidspolicy
som tydliggdr hur stadens verksamheter inom dldreomsorgen ska
arbeta med mat och maltider. Ndmnden har fran och med hdsten
2019 ocksé en dietist anstélld med inriktning mot dldreomsorgen.
Forskolan arbetar kontinuerligt for att 6ka medarbetarnas
kompetens kring hallbar och ekologisk matlagning. Forskolan foljer
stadsovergripande Strategin for god, héilsosam och klimatsmart mat
som faststéller inriktningen och bidrar till 6kad insikt och kunskap hos
stadens medarbetare, brukare och stockholmare.

Forvaltningen kan konstatera att koken med dess personal dr
betydelsefulla inom ndmndens verksamheter och nétverk for
erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling ar bra. Forvaltningen
ser dock inte att det 1 dagsldget finns behov av en stadsdvergripande
kostenhet som kan ge annat stdd dn det som redan finns inom
verksamheten.

Om en central kostenhet skulle skapas ar det viktigt att det finns ett
tydligt uppdrag kring vad man vill uppna samt forvintande eftekter
for verksamheten. Det dr dven viktigt att en sddan central kostenhet
har tydliga mandat.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért yttrande fran bland annat Norrmalms
stadsdelsndmnd med anledning av inkommen motion fréan
Socialdemokraterna genom Olle Burell och Emilia Bjuggren.
Néamndens yttrande ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den
22 november 2019.

Arendets beredning
Arendet har beretts av forskoleavdelningen.

Arendet

I den matstrategi som insdndarna hénvisar till star att ett ndtverk bor
inréttas for att sdkerstilla implementering, kontinuerlig uppfoljning,
kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte. Nétverket ska pa sikt
kunna utvecklas och formaliseras till en kostenhet med
overgripande ansvar for stadens mat och méltider. I motionen
beskrivs att en kostenhet skulle utgora ett viktigt stod for stadens
verksamheter och att den borde inréttas redan nu. [ motionen
beskrivs ocksd att kostenheten bor anstélla dietister och att dessa
ska samordna det stadsovergripande nitverket.

I skrivelsen anges att det idag finns dietister anstidllda inom
utbildningsforvaltningen som agerar rddgivande till stadens
grundskolor och gymnasieskolor. Insdndarna foreslér att ett forsta
steg vore att bredda deras uppdrag till att &ven inkludera stadens
forskolor. Motionérerna skriver att en méalsittning bor vara att
inrdtta en stadsovergripande kostenhet som stdd till samtliga stadens
verksamheter.

Synpunkter fran raden

Pensionérsddet har tagit del av drendet och lyfte fram att intentionen
1 motionen &r bra att det inréttas en samordnande funktion som
ansvarar for kostfrigor, eftersom det &r viktiga fragor. Men radet
saknade en kostnadsanalys i motionen och det ar viktigt att det finns
med en sddan for att kunna ta stéllning vidare 1 fragan.

Rédet for funktionshinderfragor har tagit del av drendet och lyfter
fram vikten av att det finns ett funktionshindersperspektiv nir det
géller t ex Onskekost, allergianpassad kost och andra aspekter pa
kosten. Radet ar positiv till att en central kostenhet inréttas.
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Synpunkter och forslag

Forskola

Forskolan ska se till att barnen far niringsriktig kost och
grundldggande kunskaper om kopplingen mellan mat och hilsa.
Verksamheten ska enligt forskolans laroplan medverka till att
barnen tilldgnar sig ett varsamt forhéllningssatt till natur och miljo
och forstar sin delaktighet 1 naturens kretslopp. Hallbara matvanor
och livsmedelsval ar viktiga ur miljo- och klimatsynpunkt. Vad vi
ater paverkar 1 hog grad bade hilsa och milj6é och det ar viktigt att
forma bra och héllbara matvanor hos barn i tidig alder.

Verksamheten arbetar kontinuerligt for att 6ka medarbetarnas
kompetens kring héllbar och ekologisk matlagning. Forskolans
maltidspersonal har exempelvis genomgétt en stadsdelsgemensam
utbildning for att 6ka kompetensen kring klimatsmart mat. Syftet
med utbildningen var 6kad ekologisk och vegetarisk konsumtion pa
forskolorna.

Genom de kompetenshdjande insatserna har barnen erbjudits
forutséttningar for en 6kad god hilsa i framtiden. Under hosten
startas ett koksnitverk for personal inom forskolans kok, som inleds
med en foreldsning av kocken Paul Svensson som utbildar 1 héllbar
relation till mat, ekologisk mat, matsvinn och mathygien”.
Forskolan foljer dven stadsovergripande Strategin for god, hélsosam
och klimatsmart mat som faststéller inriktningen och bidrar till 6kad
insikt och kunskap hos stadens medarbetare, brukare och
stockholmare.

Aldreomsorg

Inom éldreforvaltningen finns en 6vergripande enhet med anstéllda
dietister. Aldreomsorgen i Stockholms stad har ocksd en mat- och
maltidspolicy som tydliggor hur stadens verksamheter inom
dldreomsorgen ska arbeta med mat och maltider. Hallbara och
klimatsmarta méaltider och vikten av att kvalitetskrav stills vid
bland annat upphandlingar ndmns I policyn. Ndmnden har fran och
med hosten 2019 en dietist anstélld med inriktning mot
dldreomsorgen. Dietisten ska bland annat arbeta med att utforma
rutiner, processer och aktiviteter kring maltidssituationer inom
dldreomsorgen.

Koken med dess personal dr betydelsefulla inom nimndens
verksamheter och nétverk for erfarenhetsutbyte och
kompetensutveckling dr bra. Forvaltningen ser dock inte att det i
dagsldget finns behov av en stadsdvergripande kostenhet som kan
ge annat stod dn det som redan finns inom verksamheten.

Om en central kostenhet skulle skapas &r det viktigt att det finns ett
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tydligt uppdrag kring vad man vill uppné samt férvdntande effekter
for verksamheten. Det &r dven viktigt att en sddan central kostenhet
har tydliga mandat.

Susanna Halldin Olsson Johanna Hult
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bilaga

Remissfoljebrev av Motion om central kostenhet for hallbar mat i
stadens verksamheter
Motion om central kostenhet for hallbar mat 1 stadens verksamheter.
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