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Ansokan om medel for aktivitetscenter 2020

Bakgrund
I budget for 2017 fick stadsdelsndmnderna i uppdrag att starta upp

aktivitetscenter i befintliga trygghetsboende for att kunna erbjuda de
dldre invanarna mojlighet till social stimulans, fysisk aktivitet och
mdjlighet till gemensamma maltider. Norrmalms stadsdels-
forvaltning paborjade arbetet med att planera for, och starta upp,
aktivitetscenter pa Vadurens trygghetsboende. Stadens
trygghetsboenden som drevs av Micasa kom i samband med detta
att istéllet bendmnas seniorboenden som aktivitetscenter.

Seniorboenden pa Norrmalm
Inom Norrmalms stadsdelsomrade finns tre seniorboenden i

Micasas drift.

e Riddarsporrens seniorboende med 110 ldgenheter finns pa
Frejgatan/Norrtullsgatan. I samma fastighet ligger den
stadsOvergripande 0ppna seniortrdffen Vasatraffen som med
ett vdl utvecklat aktivitetsprogram har besokare frén hela
staden.

e P4 Brunkebergsasen ligger Véaderkvarnens seniorboende
med 48 ldgenheter pa adressen
Brunnsgatan/Malmskillnadsgatan.

e Vidurens seniorboende med 56 ldgenheter dr beldget pa
Roslagsgatan.

Aktivitetscenter 2019
Stockholms stad ska vara en dldrevénlig stad och forvaltningen

arbetar for ett dldrevinligt stadsdelsomrade. Som en del i detta
skapades under 2018 en ny enhet for forebyggande verksamhet dit
bland annat aktivitetscentren har sin tillhorighet. I februari 2019
anstélldes en aktivitetssamordnare vars uppgift ar att ansvara for att
planera, organisera och genomf6ra aktiviteter p4 Norrmalms
seniorboenden.

Under 2019 har arbetet med att utveckla aktivitetscentret pa
Viduren fortsatt. Aktiviteter har &ven kommit igang pa
Viderkvarnens seniorboende. Riddarsporrens seniorboende finns i
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samma byggnad som Vasatriffen vilket gor att boenden dér enkelt
kan delta i Vasatriaffens aktiviteter. Det finns nu trivselrad pa
samtliga seniorboenden och forvaltningen har haft regelbundna
moten och samverkan med dessa under 2019.

Ett manadsblad delas ut till alla ligenheter pa seniorboendena dér
det framgar vilka aktiviteter som erbjuds pa aktivitetscentret,
Vasatriffen och inom dldreomsorgen pa Norrmalm i ovrigt.
Aktiviteterna som erbjudits har bland annat varit: gympa,
fikastunder, allsdng, musikunderhallning, féreldsningar och drop-in
hos Syn- och horselinstruktoren. Flera bussutflykter har ordnats till
utflyktsmal runt om Stockholm. Det har &ven varit stadsvandringar
och besok pa olika museer. For att utvirdera och folja upp
ndjdheten kring aktiviteterna har enkéter deltas ut. Resultatet av
dessa visar pa en mycket hog ndjdhet bland deltagarna.

Aktivitetscenter planering 2020
Aktivitetscentrets huvudsakliga uppgift ér att ordna aktiviteter och

framja social gemenskap, motverka otrygghet samt bidra till fysisk
aktivitet.

Fokus for ar 2020 &r att vidareutveckla och anpassa de aktiviteter
som &r beskrivna ovan. Aktiviteternas utformning ar utifran vira
lokala forutsittningar och de 6nskemal som de dldre framfort i
utvirderingar samt den samverkan som varit med trivselrdden.
Utover det kommer satsningar ocksé vara pa gemensamma
aktiviteter utanfor boendena for att ytterligare vidga malgruppen.
Planen dr ocksé att utreda mojligheten till gemensamma maltider pa
aktivitetscentren under éret.

Under 2020 kommer digitala aktivitetstavlor finnas vid
seniorboendena for att bland annat minimera pappersméingden samt
skapa tydlighet kring de aktiviteter som pagér.

Enheten planerar dven att arbeta med uppsokande verksamhet for
att informera om och motivera till att delta i aktiviteter och de
forum dédr man kan samlas inom dldreomsorgen. Detta for att
motverka ensamhet och utanforskap.

Medel begirs for personalkostnader, lokalkostnader och
kostnader for aktiviteter om 1,9 mnkr.
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