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UPPDRAGET

Inom Norrmalms stadsdelsforvaltnings projekt att utreda en
yogapaviljong i Vasaparken formulerades under hosten 2019
ett uppdrag som erbjods Nyréns Arkitektkontor inom ramen
for exploateringskontorets ramavtal for landskapsarkitketur.
Uppdraget var att pa en kulle i Vasaparkens vastra del utforma
en yogapaviljong som ar 6ppen och tillgdnglig for alla och som
inbjuder till utdévning av yoga och kontemplation, centralt i
innerstaden. Utformningsforslaget presenteras i detta gestalt-
ningsprogram.
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ringsbild: Projektets placering i den vdstra delen av Vasaparken, Stockholm.



BAKGRUND

Ett medborgarforslag att uppféra en yogapaviljong i Vasaparken
inkom till Norrmalms stadsdelsnamnd i maj 2017. Forslagsstallaren
beskriver att det saknas en plats for lugnare traningsformer, sa som
yoga, i stadsdelen, och foreslar darfor att en paviljong med golv och
tak ska uppforas.

Yoga ar en popular motionsform spridd éver alla aldrar. Enligt
Centrum for idrottsforskning (https://idrottsstatistik.se), som samlar
statistik fran Riksidrottsforbundet, Statistiska Centralbyran och
Folkhdlsomyndigheten, dr yoga pa nionde plats bland Sveriges tio
populdraste idrotts- och motionsaktiviteter, sett till antalet
regelbundna utévare mellan 6-80 ar.

| enlighet med Norrmalms parkplan ar det angelaget att kunna
tillskapa rofyllda platser i den intensiva stadsmiljon.

Pa sitt sammantrade i september 2017 beslutade nédmnden att ge
forvaltningen i uppdrag att utreda idén vidare om att skapa en plats
for kontemplation, yoga och andra lugna aktiviteter for rofyllda
stunder och att narmare undersdka vilken park och plats som skulle
vara mest lampad.

Vasaparken anlades omkring forra sekelskiftet med syftet att ge
stadens invanare en plats for starkande idrott, lek och promenader.
Parken ar idag mycket popular och flitigt anvand. Har finns flera
aktivitetsytor med spelplan/isbana, parklek, boulebanor, dansba-

na, utegym med mera. Kulturhistoriskt fanns sedan 1700-talet en
hélsobrunn pa Sabbatsbergs sjukhusomrade. Halsotemat har darmed
sedan lange varit centralt pa platsen. Medborgarforslaget om en
yogapaviljong i Vasaparken bygger med andra ord vidare pa temat
om halsa och valbefinnande.
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BAKGRUND & PLACERING
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Platsen fér paviljongen vetter mot St Eriksplan och den vdstligaste arkentrén. Héjdskillnaden pd cirka sex meter kommer bidra till att synliggéra paviljongen och ge utblick.
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Vy upp mot platdn, berg i dagen inramat av Rhodondendron. Skaltest pd plats. Rutan motsvarar 6x6 meter. Glipor mellan tréddkronorna sldpper fram eftermiddagssolen.

YOGAPAVILIONG | VASAPARKEN - ETT MEDBORGARFORSLAG

Norrmalms stadsdelsomrade ar det omrade i Stockholm som har minst antal
kvadratmeter parkyta per invanare. Med Hagastadens utbyggnad kommer denna
yta att minska ytterligare. Valet av plats for paviljongen, pa en av de hojder som
ger den vastliga parkedelen dess karaktar, bygger pa en tanke om att lyfta fram
paviljongen och utnyttja en plats som idag inte har nagon tydlig anvandning,
samt spara pa parkens plana grasytor. Genom att grundlagga paviljongen ovan
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mark pa plintar infasta i berg undviks averkan i mark vilket gor ingreppet reversibelt.
Den upphdjda placeringen erbjuder utblick mot Sankt Eriksplan och signalerar sin
narvaro bade nedat och inat, mot det inre parkrummet. Den ligger pa sa vis i ett
gransland dar man kan finna lugn utan att behova kanna sig varken instangd eller
utlamnad. Forhoppningen ar att det ska ga att skapa en fridfull plats i stadsbruset,
med meditativ 6verblick 6ver omgivningarna.
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YOGA
OVERSIKT

”Yoga dr ett grundlédggande begrepp i indisk
filosofi, psykologi och religion och var i éldre
indisk tradition beteckning pa ett flertal olika
fysiska och kontemplativa tekniker. | véstvdirl-
den anvéinds termen “yoga” inte séllan i en
snévare betydelse och avser vanligen en nuti-
da form av Hathayoga, uppfattad som “yoga
as exercise”, med fokus pa de stdllningar som
kallas asanas.”

- wikipedia -
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Fér mdnga sinnebilden av yoga, hdr utférd i en paviljiong med omslutande grénska.

| utformningen av paviljongen och vid val av plats finns
nagra behov att ta hansyn till kopplat till yogatraditionen:
¢ Riktning och fokus

Riktningen mot 6ster ar bra om man som i asien yogar
pa morgonen, men har yogar man pa eftermiddag/kvall,
och framst pa sommarhalvaret. Viktigt ar att undvika
blandning av tex stark formiddagssol, men daremot garna
vanda yogarummet mot den mildare kvallssolen.

e Lugn och harmoni

Rummet bor utformas for att skapa harmoni och lugn.
Det ar bra att skarma bort buller, omkringliggande akti-
viteter och férbipasserande, samt undvika 6verraskande
eller skrammande ankomster mm.

e Utsikt och ljud

Storningsmoment i blickfang eller ljudmiljé bor undvikas
for att mojliggdra koncentration, vilket ar svart att uppna.

Dock kan en tillbakadragen placering bidra till en distan-
serad och kontemplativ utsikt mot samhallet, dar upple-
velsen av trafikljud reduceras till ett bakgrundsbrus.

e Entré

Ankomstvag och entréfunktioner ska bidra till att medve-
tandegora intrddet i ett harmoniskt rum dar man kanner
fokus och respekt for platsen.

e Klimat

Rummet ska erbjuda ett tort, inbjudande golv och skydd
mot regn och rusk.

e Storlek

Ytan som erbjuds ska medge att yoga tillsammans, men
inte kdnnas 6dslig nar man ar sjalv. Paviljongen ska inte ge
plats for yogaklasser eller stérre sammanhang.
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YOGA
OVRIGA KRAV

Vid utévandet av yoga anvands for det mesta en
matta med dimensionen 60x180 cm.

Uppdraget angav en cirkelformad yta om med 5 m i
diameter som riktlinje. Paviljongens féreslagna stor-
lek beror pa platsens byggtekniska forutsattningar
och pa yogaaktivitetens utrymmeskrav vilket resul-
terat i ett golv med dimensionen 5x7m, vilket ger en
trevlig yta for 3-7 utévare — eller vid optimal place-
ring max 10 (baserat pa en svangutrymme mellan
mattorna pa 0,3m) plus en ev. instruktor

(se bild disposition).
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Potentiell disposition av paviljongens golv. Se kommande avsnitt om férslaget.

Yogapaviljongen skall ta hansyn ftill

Stockholms stads generella krav, med vissa mindre
reservationer. Utover det finns nagra

riktlinjer att folja i kommande process.

e Materialval

Golvmaterial ska om majligt vara varmt, mjukt (icke
stumt) och under tak.

Vaggar maste vara transparenta, tex genom
anvandndet av spaljéer. Klatterbara objekt ska
undvikas, liksom glas. Taktdckning kan utféras med
papp eller plat, med en lutning om minst 1 %.

¢ Underhall och férvaltning

Material ska véljas for langsiktig hallbarhet med
utformning/infastning sa att skadade delar enkelt kan
bytas och/eller renoveras.

e Tillganglighet

Yogagolvet skall utformas sa att man som rullstolsbu-
ren kan rulla fram till och upp pa det. Ramplutning far
vara max 1:12.

® Trygghet

God belysning ar viktigt, utan att for den delen bli for
stark eller blandande. Paviljongen ska inte vara ett
gomsle eller inbjuda till nattviste, vilket gor belysning
och transparens ar centralt.

e Fallrisk

Fallskydd maste uppforas vid hojd éver 50 cm och vara
oklattringsbart dar fallrisk overskrider 1,5 m.
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Omsorg om detaljerna héjer helheten.

Robust stomme med synlig konstruktion.
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Kdnslan av flygande flak med takéverhdng.
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FORSLAGET
VOLYM
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Vy fran nordvdst. Den slingrande stigen mor pwljongn och dess sidoentré. En lagmdld plantering hjdlper paviljongen att smdlta in i landskapet.
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yta och en smal plantering frafb'r pavi/jongen fyvller utrymmet mellan gdngvdg och entré.

Vy fran sydost. En ldgre nivad rymmer staketet och bildar en sittkant fran huvudytan (yogagolvet). Den Idgre nivdn méter pd denna sida upp den slintande marken.

=4 Stockholms
L4 stad :
- 11 Programhandling 2020-05-19



FORSLAGET
VOLYM- PA NARA HALL

"

U
i ==
(]

v

==

v

Vy inifrén paviljongen. Avskalad enkelhet och transparens med en tydlig riktning Vy frdn den sydvdstra entrétrappen. Vridbara skdrmar stérker rumsligheten utan att
framdt. Forslaget bygger pd en konstruktion med fG bdrande vertikala element. géra platsen isolerad.

oy =2

Norddstra entrén utformas sa att man kan na paviljongen frdn gdngvdgen via en ramp  Fallskydd i form av ett transparent staket i stdlndt. Staketet anldggs pa den ldgre nivan
som gér paviljongens golv tillgéngligt for rérelsehindrade. fér att ge friare utblick inifran paviljongen.
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FORSLAGET
DETALJER
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(elevation) (sektion)

INSYNSSKYDD

Skdrmarna utformas som ribbspaljé som skapar
avskdrmning utan att hindra transparens och insyn.
De fdsts pG en axel och kan pd sd vis roteras till mer
eller mindre avskidrmning. Oppningar skall
respektera sékerhetsmatt (finger och huvudmatt)
och transparens vara ca 25 %.
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FALLSKYDDSRACKE (PRINCIP)

Rdcket skall utféras sd@ ndtt och transparent som méjligt, samtidigt som
det mdste vara stabilt. Infdstningen av stolpar i bjdlklag utférs med
svetsade vinkelstdl. Mdtt och c/c-avstdnd utarbetas i samrdd med kon-
struktér och med hdnsyn till sdkerhetskrav (kldtterbarhet, sikerhetsmatt
mm). Rdcket pulverlackeras i samma kulér som skdrmarnas stélram.
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(sektion/elevation)

STOLPARNAS FORANKRING (PRINCIP)
Stolparnas inféstning mdste stdrkas
med férhéjda jérn/stolpskor i funda-
ment eller borrade i berget (beroende
paG markens férskaffenhet). Detta fér
att motverka sidlaster och béjning.
Dessa utformas i samrdd med kon-
struktor.
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FORSLAGET
BELYSNING

Vy upp mot paviljongen fran parkentrén. Eftersom byggnaden ses lite underifran blir utformningen av paviljongens konstruktion viktig dven ur ett estetiskt perspektiv.

Belysningsidén bygger pad ett jamt IGgmdlt ljus, dér armaturer déljs i konstruktionen. Platsen ska upplevas som Moérkervy fran parkentrén norr om paviljongen ut mot
trygg dygnet runt och ddr blir belysning ett viktigt hjélpmedel. Belysning och andra installationer skall déljas i Odengatan (bilden visar en grov uppskattning).
konstruktionen och placeras hégt upp fér att férsvara vandalism.
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FORSLAGET

MATERIAL
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Linoljeimpregnerad furu
dr det huvudsakliga
materialet i forslaget.
Langsamvdéxande furu
med stor andel kdrna
har bra livsldngd och
dldras vackert

Stockholms
stad

Takets ovansida, som inte
dr synligt fran parken, dér
ett rorligt tak av markistyp
som gar att félla ut vid
behov, men som generellt
dr indraget.

Tréddcket utférs med

kraftigigare dimension
om 50x145mm och med

hyvlad yta pé den del
som dr under tak.

15

Réicket gors sd transpa-
rent som méjligt med
ett lackerat stdlndt i en
ram av metall.

Belysningen utférs med
infédllda armaturer som
belyser vistelseytorna
med ett varmt sken och
lyfter fram konstruktio-
nen.

“Omsorg om detaljerna”
blir ett genomgdende
mantra, bdde i stomme
och inféstningar, liksom i
materialméten.
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FRAGESTALLNINGAR

VIKTIGA UTREDNINGSFRAGOR INFOR PROJEKTERING:

e Detaljutformning skarmverkan och staket

e Belysning och upplevelse inifran/utifran

¢ Infastningar trasammanfogningar etc

¢ Konstruktionsberakningar och dimensionering

e Omgivande markarbeten, anpassningar till paviljongen (stigen upp mot paviljongen)
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