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!’ stad Norrmalms rad for

funktionshinderfragor
Protokoll
Norrmalms rad for funktionshinderfragor
2021-12-08 mote 5/2021
Gunilla Jarehult, Neuroforbundet Stockholm
(Funktionsritt Stockholms stad) - ordférande
Cecilia Kalderen — Autism- och aspbergerforeningen
Ej niarvarande
Louise Lindstrom, Forbundet for Delaktighet,
Handlingskraft, Rorelsefrihet (DHR) —
Stockholmsavdelningen
Leonore Nystrom — Huvudvirksforeningen Stockholm
Funktionsritt Stockholms stad
Monicka Zachari, SRF — Synskadades riksférbund
Stockholms stad
Kirsi Leijonmarck, Reumatikerforeningen Stockholm
(Funktionsritt Stockholms stad)
I tjansten niarvarande
Christer Bergman, avgdende sekreterare
Pedro Bentancour Garin, tilltrddande sekreterare
Anders Forsberg, avdelningschef
Tolkar: Dan Grins och Elieana Larrascq
Tidpunkt
2021-12-08, kl. 14:30-16:00
§1

Norrmalms stadsdelsférvaltning Sammantrﬁdet 6ppnas

S Eriksgatan 117 Ordféranden Gunilla Jarehult 6ppnade motet och

Box 45075

10430 Stockholm hilsade deltagarna vilkomna.
Véxel 08 508 09 000

stockholm.se
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§2
Val av justerare
Cecilia Kalderen valdes att tillsammans med

ordforanden justera dagens protokoll.

§3
Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

§4
Tema: Fritidsaktiviteter och ungdomsgardar
ur ett tillganglighetsperspektiv.

Jenny Asberger (vuxna):

Jenny presenterade sig och berittade att hon
arbetar som fritidsutvecklare vid
Idrottsforvaltningen. Hennes mélgrupp ar vuxna
personer med intellektuell funktionsnedséattning
(IF).

Utbudet Jenny arbetar med ar utvecklat for
vuxna med IF eller autism, 4ven om fler kan ta
del av aktiviteterna. Man arbetar bl.a. utifran FN-
konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsittning.

Verksamheten utvecklas ihop med olika
arrangorer bl.a. Studieforbundets skolor,
kulturinstitutioner (t.ex. museer), foreningar,
organisationer samt stadens egna verksamheter.

Bland projekten nimndes exempelvis
motionsskurser, hoglisning pd zoom fran
Skarpnicks bibliotek samt dans med variation™.
Ibland samfinansieras projekten tillsammans
med allméinna arvsfonden.
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Jenny stodfinansierar olika stodverksamheter,
t.ex. Norrmalms Katarina Café. En
traffverksamhet som har olika teman pa
kvéllarna.

Man har ocksa sommarverksamhetsstod, dir man
bl.a. tipsar om ldger och stodjer verksamheter 1
Stockholm, som batluff och slottsbesok.

Det har varit tufft for malgruppen under
pandemin med mycket isolering d4 minga
dagverksamheter stingt. Man har darfor ibland
kommit till LSS-bostader med aktiviteter, ibland
daven medtagit olika djur.

Jenny héller ocksa kurser till ledare, mest om IF
och autism. Hon ockséa ut hur man skriver
lattillgangliga inbjudningar samt hur man
anpassar verksamheterna att bli autismvéanliga -
med fokus inte bara pa den fysiska- utan ocksa
den kognitiva delen.

En tidsbudget och intervjustudie gjordes 2016 —
dar man fann att vissa grupper var mer aktiva an
andra. Tva grupper som behovde aktiveras
uppticktes, dels de som slutat pa
dagverksamheter, dels de som har en mindre
funktionsnedsattning.

Jenny riktar mycket aktiviteter till helgerna och
satsar pa en stor bredd av aktiviteter och kultur.

Hon ska starta en ny referensgrupp med 6
personer, man och kvinnor, for att arbeta med
vad som behover utvecklas, de ska triaffas 4
ganger om é&ret. Fler kvinnor till denna grupp
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behovs, det ska vara personer med IF eller
autism.

Evenemang och nya aktiviteter: just nu arbetar
man med “relaxed performance”, att
forestdllningen anpassas pa olika sétt sa att det
passar alla deltagare. Bl.a. finns anpassade
biovisningar fran Bio Aspen. Liknande sker med
dansforestillningen “Flexion”, en forestillning
som aven kan uppfattas taktilt. En rockfestival

anordnas tillsammans med fryshuset och vissa
LSS-boenden.

Séarskilda satsningar 1 ar har varit friluftslivets ar,
man har haft webbinarium for chefer och
anstillda pa LSS-boenden kring varfor friluftsliv
ar viktigt och man har dven haft en friluftsdag.

Varje ar hélls ett heldagsseminarium om t.ex.
kultur, idrott och hélsa, eller social samvaro.
Dessa halls vid olika museer sé att LSS-personal
kan se vad museerna erbjuder for olika
malgrupper.

Blogg och nyhetsbrev finns.
Lank till bloggen:
https://gruppbostadfritid.wordpress.com/

For att fa nyhetsbrevet, skriv till:
oruppbostadfritid@stockholm.se

Jennys e-postadress:
jenny.ahsberger@stockholm.se

Information pa hemsidan:
https://funktionsnedsattning.stockholm/meningsf
ull-fritid/for-dig-som-bor-i-lss-bostad/
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Jennys presentation laggs till detta protokoll som
bilaga 1.

Cecilia Kalderen betonade att det finns ett behov
for gruppen som inte tillhor LSS-boenden, de
som bor sjdlva, det ar en ganska stor grupp.
Cecilia papekade ocksa att kontinuitet ar bra, s
att man lir kdnna personal och deltagare.

Daniela Stojkovic (fritidsverksamhet for
ungdomar och ungdomsgérdar):

Daniela presenterade sig, hon ar fritidsledare
inom Norrmalms stadsdelsforvaltning och
ansvarar for ungdomsgarden ”Tre Liljor”. Hon ar
med 1 det stadsovergripande natverket “Fritids
for alla”, ddr man arbetar mycket med fritids for
ungdomar med funktionsnedsittning.
Utbildningsforvaltning, socialforvaltningen,
idrottsforvaltningen samt kulturforvaltningen &r
med 1 nidtverket och Daniela 4r med som
representant for innerstadsforvaltningarna.

Tre liljor ar en ungdomsgérd for ungdomar pa
mellan 13 till 25 ar. Det dr Oppet pa tisdagar frdn
19.00 till 21.00 och dar finns pyssel, spel och
bakning. Man dker ocksa pa bio, bowling,
vandringar gamla stan samt pd cafébesok.
Ungdomarna foreslér aktiviteter.

Radet dr vilkommet att besoka Tre Liljor.
Lokalen 1 sig anvédnds hela tiden for olika
aktiviteter, dag ock kvill. Under loven ér Tre
Liljor ofta 6ppet flera dagar varje vecka. Det ar
oppet for alla i Stockholms stad och man
samarbetar en hel del med Ostermalm.
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Poster om Tre Liljor lagges till detta protokoll
som bilaga 2. Tre Liljor hittas pa Instagram och
Facebook under namnet ”Tre Liljor”.

Danielas e-postadress:
daniela.stojkovic@stockholm.se

§5

Protokoll fran forgaende mote

Protokollet godkindes och lades till
handlingarna.

§6

Datum for radets moten 2022

Radet faststéller motestider och teman f6r 2022.
Moten halls om inte annat anges pa onsdagar
klockan 15:00 foljande datum:

26 januari (Tema: Verksamhetsplanering,
verksamhetsberittelse.)

9 mars

18 maj

14 september (Tema: Tertialrapport 2)

2 november

7 december

Anders foreslog att radets medlemmar inkommer
med forslag pa teman till de olika motena via
mail till honom anders.forsberg@stockholm.se
eller Pedro pedro.bentancour-
garin@stockholm.se temana bestams vid motet 1
Norrmalms stadsdelsforvaltning januari. Anders foreslog ocksé att ndgra moten
Sit Eriksgatan 117 dgnas at att Norrmalms utforarverksamheter

Box 45075

104 30 Stockholm berattar om sina verksambheter.
Vaxel 08 508 09 000

stockholm.se




-4l Stockholms

V'F stad Sida 7 (8)

T

Gunilla det skulle vara roligt att hdra om den
stora satsning och samarbete som finns med
Polisen pé Sergels Torg - Vision Klara och
Norrmalms platssamverkan.

§7

Information fran férvaltningen

Anders informerar att det inte finns sd mycket
just nu. VP och VB kommer vid nista mote. Nya
restriktioner finns, vara verksamheter kor som
vanligt just nu. Det fungerar bra och finns ingen
smitta.

De boende pa LSS ska fa vaccin snart enligt
turordningen.

De dagliga verksamheter som finns idag,
Sinnenas Tradgard och Café Katarina.

Det ska hallas vernissage den 14 december pa
Katarina Cafe, inbjudan laggs till detta protokoll
som bilaga 3.

§8

Ovriga fragor

Det beslutades att detta protokoll skickas ut sa
snabbt som mojligt for ledamoternas planering
infor nésta ar.

Fréaga stilldes kring vilka enheter som ingér 1
KNOS. Anders informerade att det bl.a. ir
Norrmalms stadsdelsforvaltning Forsorjningsstod, budget och skuld samt

S:t Eriksgatan 117 parkenheten.
Box 45075

104 30 Stockholm
Vaxel 08 508 09 000
stockholm.se
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§9

Motets avslutande/nasta mote
Ordforanden Gunilla tackade for dagens mote.
Nésta mote dger rum 26 januari, kl. 15.00.

Tema blir: Verksamhetsplanering och
verksamhetsberittelse.

Norrmalm den 2021-12-08

Gunilla Jarehult
Ordforande

Cecilia Kalderen
Justerare

Pedro Bentancour Garin
Sekreterare
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