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Protokoll 
Norrmalms råd för funktionshinderfrågor  
2021-12-08 möte 5/2021 

Gunilla Jarehult, Neuroförbundet Stockholm 
(Funktionsrätt Stockholms stad) - ordförande 
 
Cecilia Kalderen – Autism- och aspbergerföreningen 
 
Ej närvarande 
 
Louise Lindström, Förbundet för Delaktighet, 
Handlingskraft, Rörelsefrihet (DHR) – 
Stockholmsavdelningen 
 
Leonore Nyström – Huvudvärksföreningen Stockholm 
Funktionsrätt Stockholms stad  
 
Monicka Zachari, SRF – Synskadades riksförbund 
Stockholms stad 
 
Kirsi Leijonmarck, Reumatikerföreningen Stockholm 
(Funktionsrätt Stockholms stad) 
 
I tjänsten närvarande 
 
Christer Bergman, avgående sekreterare 
Pedro Bentancour Garin, tillträdande sekreterare 
Anders Forsberg, avdelningschef 
 
Tolkar: Dan Gräns och Elieana Larrascq 
 
Tidpunkt 
2021-12-08, kl. 14:30-16:00 
 
§ 1 
Sammanträdet öppnas 
Ordföranden Gunilla Jarehult öppnade mötet och 
hälsade deltagarna välkomna. 
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§ 2 
Val av justerare 
Cecilia Kalderen valdes att tillsammans med 
ordföranden justera dagens protokoll. 
 
§3 
Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes. 
 
§4 
Tema: Fritidsaktiviteter och ungdomsgårdar 
ur ett tillgänglighetsperspektiv. 
 
Jenny Åsberger (vuxna): 
 
Jenny presenterade sig och berättade att hon 
arbetar som fritidsutvecklare vid 
Idrottsförvaltningen. Hennes målgrupp är vuxna 
personer med intellektuell funktionsnedsättning 
(IF).  
 
Utbudet Jenny arbetar med är utvecklat för 
vuxna med IF eller autism, även om fler kan ta 
del av aktiviteterna. Man arbetar bl.a. utifrån FN-
konventionen om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning. 
 
Verksamheten utvecklas ihop med olika 
arrangörer bl.a. Studieförbundets skolor, 
kulturinstitutioner (t.ex. museer), föreningar, 
organisationer samt stadens egna verksamheter. 
 
Bland projekten nämndes exempelvis 
motionsskurser, högläsning på zoom från 
Skarpnäcks bibliotek samt ”dans med variation”. 
Ibland samfinansieras projekten tillsammans 
med allmänna arvsfonden.  
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Jenny stödfinansierar olika stödverksamheter, 
t.ex. Norrmalms Katarina Café. En 
träffverksamhet som har olika teman på 
kvällarna.  
 
Man har också sommarverksamhetsstöd, där man 
bl.a. tipsar om läger och stödjer verksamheter i 
Stockholm, som båtluff och slottsbesök. 
 
Det har varit tufft för målgruppen under 
pandemin med mycket isolering då många 
dagverksamheter stängt. Man har därför ibland 
kommit till LSS-bostäder med aktiviteter, ibland 
även medtagit olika djur. 
 
Jenny håller också kurser till ledare, mest om IF 
och autism. Hon också ut hur man skriver 
lättillgängliga inbjudningar samt hur man 
anpassar verksamheterna att bli autismvänliga -  
med fokus inte bara på den fysiska- utan också 
den kognitiva delen. 
 
En tidsbudget och intervjustudie gjordes 2016 – 
där man fann att vissa grupper var mer aktiva än 
andra. Två grupper som behövde aktiveras 
upptäcktes, dels de som slutat på 
dagverksamheter, dels de som har en mindre 
funktionsnedsättning.  
 
Jenny riktar mycket aktiviteter till helgerna och 
satsar på en stor bredd av aktiviteter och kultur. 
 
Hon ska starta en ny referensgrupp med 6 
personer, män och kvinnor, för att arbeta med 
vad som behöver utvecklas, de ska träffas 4 
gånger om året. Fler kvinnor till denna grupp 
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behövs, det ska vara personer med IF eller 
autism. 
 
Evenemang och nya aktiviteter: just nu arbetar 
man med ”relaxed performance”, att 
föreställningen anpassas på olika sätt så att det 
passar alla deltagare. Bl.a. finns anpassade 
biovisningar från Bio Aspen. Liknande sker med 
dansföreställningen ”Flexion”, en föreställning 
som även kan uppfattas taktilt. En rockfestival 
anordnas tillsammans med fryshuset och vissa 
LSS-boenden. 
 
Särskilda satsningar i år har varit friluftslivets år, 
man har haft webbinarium för chefer och 
anställda på LSS-boenden kring varför friluftsliv 
är viktigt och man har även haft en friluftsdag. 
 
Varje år hålls ett heldagsseminarium om t.ex. 
kultur, idrott och hälsa, eller social samvaro. 
Dessa hålls vid olika museer så att LSS-personal 
kan se vad museerna erbjuder för olika 
målgrupper. 
 
Blogg och nyhetsbrev finns. 
Länk till bloggen: 
https://gruppbostadfritid.wordpress.com/ 
 
För att få nyhetsbrevet, skriv till: 
gruppbostadfritid@stockholm.se 
 
Jennys e-postadress: 
jenny.ahsberger@stockholm.se 
 
Information på hemsidan: 
https://funktionsnedsattning.stockholm/meningsf
ull-fritid/for-dig-som-bor-i-lss-bostad/ 
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Jennys presentation läggs till detta protokoll som 
bilaga 1. 
 
Cecilia Kalderen betonade att det finns ett behov 
för gruppen som inte tillhör LSS-boenden, de 
som bor själva, det är en ganska stor grupp. 
Cecilia påpekade också att kontinuitet är bra, så 
att man lär känna personal och deltagare. 
 
Daniela Stojkovic (fritidsverksamhet för 
ungdomar och ungdomsgårdar): 
 
Daniela presenterade sig, hon är fritidsledare 
inom Norrmalms stadsdelsförvaltning och 
ansvarar för ungdomsgården ”Tre Liljor”. Hon är 
med i det stadsövergripande nätverket ”Fritids 
för alla”, där man arbetar mycket med fritids för 
ungdomar med funktionsnedsättning. 
Utbildningsförvaltning, socialförvaltningen, 
idrottsförvaltningen samt kulturförvaltningen är 
med i nätverket och Daniela är med som 
representant för innerstadsförvaltningarna.  
 
Tre liljor är en ungdomsgård för ungdomar på 
mellan 13 till 25 år. Det är öppet på tisdagar från 
19.00 till 21.00 och där finns pyssel, spel och 
bakning. Man åker också på bio, bowling, 
vandringar gamla stan samt på cafébesök. 
Ungdomarna föreslår aktiviteter. 
 
Rådet är välkommet att besöka Tre Liljor. 
Lokalen i sig används hela tiden för olika 
aktiviteter, dag ock kväll. Under loven är Tre 
Liljor ofta öppet flera dagar varje vecka. Det är 
öppet för alla i Stockholms stad och man 
samarbetar en hel del med Östermalm. 
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Poster om Tre Liljor lägges till detta protokoll 
som bilaga 2. Tre Liljor hittas på Instagram och 
Facebook under namnet ”Tre Liljor”. 
 
Danielas e-postadress: 
daniela.stojkovic@stockholm.se 
 
§5 
Protokoll från förgående möte 
 
Protokollet godkändes och lades till 
handlingarna. 
 
§6 
Datum för rådets möten 2022 

 
Rådet fastställer mötestider och teman för 2022. 
Möten hålls om inte annat anges på onsdagar 
klockan 15:00 följande datum: 
 
26 januari (Tema: Verksamhetsplanering, 
verksamhetsberättelse.) 
9 mars  
18 maj  
14 september (Tema: Tertialrapport 2) 
2 november  
7 december 
 
Anders föreslog att rådets medlemmar inkommer 
med förslag på teman till de olika mötena via 
mail till honom anders.forsberg@stockholm.se 
eller Pedro pedro.bentancour-
garin@stockholm.se temana bestäms vid mötet i 
januari. Anders föreslog också att några möten 
ägnas åt att Norrmalms utförarverksamheter 
berättar om sina verksamheter. 
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Gunilla det skulle vara roligt att höra om den 
stora satsning och samarbete som finns med 
Polisen på Sergels Torg - Vision Klara och 
Norrmalms platssamverkan. 
 
§7 
Information från förvaltningen 
 
Anders informerar att det inte finns så mycket 
just nu. VP och VB kommer vid nästa möte. Nya 
restriktioner finns, våra verksamheter kör som 
vanligt just nu. Det fungerar bra och finns ingen 
smitta.  
 
De boende på LSS ska få vaccin snart enligt 
turordningen.  
 
De dagliga verksamheter som finns idag, 
Sinnenas Trädgård och Café Katarina.  
 
Det ska hållas vernissage den 14 december på 
Katarina Café, inbjudan läggs till detta protokoll 
som bilaga 3. 
 
§8 
Övriga frågor 
 
Det beslutades att detta protokoll skickas ut så 
snabbt som möjligt för ledamöternas planering 
inför nästa år. 
 
Fråga ställdes kring vilka enheter som ingår i 
KNÖS. Anders informerade att det bl.a. är 
Försörjningsstöd, budget och skuld samt 
parkenheten. 
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§9 
Mötets avslutande/nästa möte 
 
Ordföranden Gunilla tackade för dagens möte. 
 
Nästa möte äger rum 26 januari, kl. 15.00. 
 
Tema blir: Verksamhetsplanering och 
verksamhetsberättelse. 
 
Norrmalm den 2021-12-08 
 
Gunilla Jarehult 
Ordförande 
 
Cecilia Kalderen 
Justerare 
 
Pedro Bentancour Garin 
Sekreterare  
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