Fritidsutvecklarna i Stockholms stad §E8§"“°'"‘S

Ett tillgangligt kultur- och fritidsutbud for personer med insatsen M M

LSS-bostad
L

EEEE

EEEE

I - EENE
TTOTTIT [ n. R f]h..,,-*ll 2l

"

L4




Uppdrag

Personer som bor i LSS-bostad ska ha tillgang till ett
tillgangligt kultur- och fritidsutbud

Malgrupp vuxna personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) och/eller autism

Men fler kan ta del av utbudet...

Galler all form av fritid, kultur, social samvaro,
friluftsliv, idrott, motion, rekreation...
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Verksamheter utvecklas genom samarbete med arrangorer:

- Studieforbund

- Kulturinstitutioner som museer mm.

Kajsa Maria

Digital higldsning pa Zoom av littldst julbok

s . " . Bibholek M h K 3 Sk cks bibliotek | h en julbok
- Foreni ngar och o rgan isationer Anmal dig genom att maila il mania lorenzon@stockhoim 6. ©
Sedan skickar hon ut en lank tll hoglasningen dagen innan

Var: Pa Zoom
Nair: Torsdagen den 9 och torsdagen den 16 december mellan klockan 13:00 fill 13:30

- Stadens egna verksamheter som vara bibliotek
och sim- och idrottsanlaggningar

HIORTHAGSHALLEN
STOCKHOLM
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Olika stodformer till arrangorer

« Evenemangsstod pa helger

» Medlemsaktivitetsstod till foreningar
« Stodfinansiering till traffverksamheter
« Sommarverksamhetsstod

« Tillfalligt stod for verksamheter pa bostaden under
Corona
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Rad och stod i hur man anpassar och riktar sin verksamhet
till malgruppen

 Utbildningar om IF och autism

 Utbildningar i hur man skriver lattlasta
inbjudningar till malgruppen

Ewva Isaksszon foreldser om intellektuell
funktionsnedsatining, dess innebdrd och
konsekvenser. Hon ger forklaring om hur
tinkandet & annorlunda, var svarighetema ligger,
vad kogmition &r och hur man bar ligga upp sin
egen kommunikation. Eva Isaksson kommer frén
foretaget VIDA som erbjuder handledming och
uthildningar fér personal.

» Rad kring vilka aktiviteter som efterfragas
» Rad kring anpassningar i verksamheten

* Den kognitiva tillgangligheten!

« SOker upp arrangorer och natverkar

Eursen ger er grundldggande teer, tips och metoder f6r att kunna ta emot personer med
mtellektnell finktionsnedsittning 1 kultur- och fritidsverksamheter. Vad ska man tinka pa for
att underliitta fir personen att forsta, bli delaktig och ha roligt 1 verksamheten?
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Tidsbudgetstudien och intervjustudien

- saknas aktiviteter for seniorer
- saknas aktiviteter for personer med liten IF
- helger

* Identifiera efterfragade aktiviteter

 Startar ny referensgrupp
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Evenemang och nya aktiviteter

 Erbjuder evenemang pa helger i form av relaxed
preformace

* Initierar efterfragade aktiviteter
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Bio Aspen Far | samarbete med Lijeholmens dag:

liga werkiambuater tartst Fimwiisingar frimag das
dig som bar pd gruppbostad sller arbetar pi dag-

lig verkaambed, men alls be valeomns

Filmen & 1 en imme sch 45 minuter Bing e in-
nehMler an paus pd 15 minuter. Filwen §r syntol
kad.

M o tlman: gy e Bioaspen o

Y Plats B Aspen, Hagerstansyigan 1004
Mér Lordsg den 4 december
Tid: Einckan 1%:00 5l 17:00 med a0 paus
8 1% minuber, Dist ghr bra att kemeno Gl
Bin Aspen #rdn kiockan La00
Pri: B0 kronor
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Vad: Musikfestival med

11 upptriidanden pa tva
sCcener

Var: ANDRA HEMMET
(Skirholmsgangen 32)

Niix: Lér 27 maj 2017
Tid: 13:00-21:00

Biljett: 50:= Bestalles via E-post

tommy. fagerbergilstockholm. se

Boendepersanal gar in med ledsagarkortet men miste Branmilas




For och av malgruppen

FN-konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning- Artikel 30 Deltagande i
kulturliv, rekreation, fritidsverksamhet och idrott

"Konventionsstaterna ska vidta andamalsenliga atgarder for att personer
med funktionsnedsattning ska fa majlighet att utveckla och anvanda sin
kreativa, artistiska och intellektuella formaga, inte endast i eget intresse
utan aven for samhallets berikande.”

Arrangemang for och av malgruppen i samarbete med féreningen
Kultur och Kvalitét

https://www.kulturochkvalitet.se/
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Fritidsutvecklarna ingar i projekt

* Ingar i projekt t.ex. RESONANS med stdd fran Kulturradet

 Ingar som samarbetspart i flera projekt sasom Allmanna
Arvsfondsprojekt

 Sarskilda satsningar som t.ex. Friluftslivets ar
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Utbildning for personal pa LSS-boenden

Den fria tidens kvalitet i LSS-bostad
- Ett heldagsseminarium for personal pa LSS-bostader
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Information till malgruppen om aktiviteter

Information om utbud finns pa bloggen Fritid i gruppbostad Meny
httDS //g ru DDbOStadfritid .WO rd DreSS = Com/ Fritid och kultur fér personer som bor i LSS-bostad eller arbetar pa daglig verksamhet

Lagg till eller ta bort mailadress pa e-postlistan for att fa denna information varje vecka - maila
till: gruppbostadfritid@stockholm.se

Digitalt utskick manadsuvis till alla LSS-bostader

:::al:ﬁs::\t :::Ider i Stockholm
Vill du fa mail om aktuella fritidstips varje vecka? Bty i -
Eller tipsa om aktiviteter?
E-posta till: gruppbostadfritid@stockholm.se

Kultur och underhdllning
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Tack for mig!

Kontaktuppgifter:
Jenny Ahsberger, Idrottsforvaltningen Strategiska staben

E-posta till: jenny.ahsberger@stockholm.se
Telefon: 08- 508 28 392

Information pa stockholm.se:
https://funktionsnedsattning.stockholm/meningsfull-fritid/for-dig-som-
bor-i-Iss-bostad/
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