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Forslag till reviderad handlingsplan for
framjande av psykisk héalsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsnamnden godkéanner forvaltningens forslag till
handlingsplan for framjande av psykisk halsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.

2. Idrottsndmnden beslutar att 6verlamna handlingsplanen till
kommunfullmaktige for faststallande samt for fortsatt
beredning.

Marina Hogland
Idrottsdirektor

Sammanfattning

Idrottsnamnden gav den 25 maj 2021 forvaltningen i uppdrag att
bereda mojlighet for fler fack- och stadsdelsforvaltningar att
inkomma med forslag pa hur de kan bidra i arbetet med att framja
psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholm
genom en kontorsremiss.

Forvaltningen konstaterar att det hos stadens forvaltningar finns
manga forslag till insatser for att framja fysisk aktivitet. Vissa av
forslagen kommer att utgora underlag i revideringen av det
idrottspolitiska programmet. Flera forslag till aktiviteter har lagts
till i handlingsplanen. En del forslag ar generella. En del forslag ror
en specifik namnd. Aktiviteterna har ocksa sorterats for 6kad
tydlighet.
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Bakgrund

Idrottsnamnden, arbetsmarknadsnamnden, socialndmnden och
utbildningsndmnden beslutade i respektive ndmnds tertialrapport 1
2021 (2021-05-25, Dnr 1.2.2/2021/1275) om en handlingsplan for
framjande av psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. | samband med beslutet gav idrottsndmnden i
uppdrag at idrottsforvaltningen att bereda majlighet for fler fack-
och stadsdelsnamnder att inkomma med forslag pa hur de kan bidra
i arbetet samt att aterrapportera till idrottsnamnden.

Arendet

Forvaltningen har berett mojlighet for fler fack- och
stadsdelsforvaltningar att inkomma med forslag pa hur de kan bidra
i arbetet med att framja psykisk hélsa genom fysisk aktivitet bland
ungdomar i Stockholm. Den beslutade handlingsplanen har skickats
pa kontorsremiss till samtliga stadsdelsforvaltningar och till
kulturforvaltningen. I remissutskicket beskrevs bakgrunden och det
kompletterande uppdraget fran idrottsnamnden. Férvaltningarna
gavs mojlighet att aterkomma till idrottsforvaltningen med insatser
inom respektive namnds verksamhetsomrade som syftar till att
stiarka ungdomars psykiska hélsa genom fysisk aktivitet.

Stadsdelsndmnderna i Norrmalm och Skarpnéack har inkommit med
svar pa kontorsremissen. | 6vrigt har berérda forvaltningar lamnat
synpunkter och forslag. Férvaltningen har sammanstallt forslagen
och inarbetat forslag som &r generella for samtliga
stadsdelsnamnder samt forslag som ar specifika fér en enskild
stadsdelsnamnd eller facknamnd.

Arendets beredning
Arendet har beretts av forvaltningschefens stab.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Remissvaren visar att det inom staden bedrivs flera olika typer av
verksamheter som framjar den fysiska aktiviteten bland ungdomar,
helt i enlighet med stadens idrottspolitiska program. Flera av svaren
som inkommit har baring pa att 6ka den fysiska aktiviteten generellt
och dessa kommer forvaltningen ta med sig in i arbetet med
uppdraget i budget 2022 att ta fram ett nytt idrottspolitiskt program.
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De atgarder som lagts till efter kontorsremissen har samlats i
tabeller for att 6ka Overskadligheten. Texten i det tidigare forslaget
har ocksa bearbetats ytterligare.

Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsnamnden antar forslaget till
handlingsplan och dverlamnar det till kommunstyrelsen for fortsatt
beredning.

Ekonomiska konsekvenser

De foreslagna kompletteringarna som idrottsnamnden far direkt
ansvar for bedoms endast fa marginella ekonomiska konsekvenser.
Insatserna som kompletterats av stadsdelsforvaltningarna/
namnderna och kulturférvaltningen behover utredas for att en
ekonomisk konsekvens ska kunna beréknas.

Maluppfyllelse

Stockholms stad ska vara ledande i arbetet med Agenda 2030. En
viktig del for att na maluppfyllelse i Agenda 2030:s mal om God
hélsa och valbefinnande &r att 6ka samverkan mellan aktorer i sta-
den for att finna synergier. Genomforandet av den foreslagna
handlingsplanen ar inriktad mot samverkansinsatser mellan
ndmnderna for att forbattra den psykiska hélsan.

Fysisk aktivitet paverkar halsan i positiv riktning och insatserna i
handlingsplanen ar darfor en del i att na malet om 6kad fysisk
aktivitet i Stockholms stads idrottspolitiska program.

Tillganglighet
Personer med funktionsnedséttning ar en av de prioriterade grup-
perna som den foreslagna handlingsplanen riktar sig mot.

Konsekvenser for barn

Studier visar att psykisk ohalsa blir allt vanligare bland ungdomar
och att det finns ett samband mellan I1ag fysisk aktivitet och ohélsa.
Den framtagna handlingsplanen syftar till att framja ungdomars
psykiska halsa genom att stimulera till fysisk aktivitet. Forslagen i
handlingsplanen gar i linje med artikel 24 i Barnkonventionen —
barns ratt till basta mojliga halsa.
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Jamstélldhetsanalys

| genomforandet av insatserna av handlingsplanen ar det av stor vikt
att arbeta for jamstalldhet genom att sérskilt starka flickors halsa, da
studier visar att kon ar en variabel som inverkar pa hélsan. Enligt
studier uppvisar flickor samre sjalvskattad halsa och fler
psykosomatiska besvar &n pojkar. De 6vergripande strategierna for
stadens arbete med fysisk aktivitet ur ett halsoframjande perspektiv
beskrivs i det idrottspolitiska programmet dar tonvikten i
programmet ligger pa att fa de grupper som idag ar inaktiva till att
bdrja idrotta eller motionera. Grupper som prioriteras i programmet
och som denna handlingsplan riktar sig mot ar bland annat flickor.

Bilaga

Handlingsplan for framjande av psykisk hélsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad.



