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Vad ska aldreombudsmannen |
Stockholms gbra?

Omvarldsbevaka och informera

Bevaka aldres intressen och rattigheter

Samverka med namnder och styrelsen, KPR och andra

Bidra till att 6ka kunskapen om aldres levnadsvillkor

Foresla atgarder for att férbattra situationen for dldre

Ldmna en rapport till KF vartannat ar
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Vad ska/kan aldreombudsmannen INTE gora?

* Foretrada enskilda personer

* Handlagga enskilda arenden eller klagomal

« Overprova eller dndra beslut som &r fattade av annan ndmnd

SKILLNAD FRAN TIDIGARE

ALDREOMBUDSMAN



Vem/vilk:

Om jag sager’
framfor dig, ve

Majoriteten s\
kvinna, gansk:

glad men kans

Och sa slutlige

Susanne Rolfner-Si

"\em &r den aldre

Aldre kvinna

ranades frackt

i

En kvinna i 45-arsaldern

blev under mandagen be-
stulen pa sin handvaska,
ett armbandsur, samt ett
armband. Det samman-
lagda vardet pa stoldgod-
set unonear till hundratu-

hindelsen ha blivit vil
chockad och skdrrad. I 3
att polispatrullen mott j-. ,.

henne fick hon foljamef - /4
stationen dir en anm »
gjordes och dir de bﬂSt = = __
sakerna fick identifier: SR
gott det gick, bland anna
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Om aldreomsorg i budget 2019

I Stockholm har éldre en tillvaro som praglas av hog
kvalitet, trygghet och sjalvbestaimmande

Stockholm ska vara en dldrevanlig stad. For oss ar det
sjalvklart att man som dldre ska kunna leva sitt liv med
sjalvbestimmande, respekt och vardighet, aven hogre upp 1
aren.

Stockholm ska vara en trygg stad att dldras 1. P4 alderns
host ska ingen behdva kidnna oro over sitt boende eller att
inte fa den hjalp man behover oavsett om den dldre viljer
att bo kvar hemma eller pa ett dldreboende.

Insatserna till aldre personer som lever 1 hemloshet ska
fortsatta utvecklas.



Definition - Aldrevanlig stad

”En aldrevanlig stad ar en
inkluderande och tillganglig stad
med en miljo som framjar ett aktivt
liv— hela livet.”




Aldrevanlig stad — vad ar det?

Sex fokusomraden (WHO har atta)
1. Bostader

Social delaktighet, inkludering och respekt

Ta tillvara aldre manniskors resurser ﬁ
Samhallsstdd och service
Utomhusmiljéer och byggnader

o Uk W

Transport och mobilitet




Vad sager media?

”Ar man behovd, s mar man valdigt bra.”

Det ar ett citat fran Strategi for en dldrevinlig stad — underlag till
program. Manga aldre i utredningen lyfter fram att det finns en
alderism — en aldersdiskriminering i samhallet.

Strategin avslutas med: “Ett dldreperspektiv — och i synnerhet de aldres
egna perspektiv — saknas ofta i samhallet” For “Ar man behovd, sa mar
man valdigt bra”.

ttrestadsdel.se



Lika behandling Olika behandling




Sarskilt sarbara grupper

* HBTQ

* Aldre som utsatts for vald
(inklusive sexuellt, psykiskt och ekonomiskt vald)
* Psykisk ohalsa A
* Missbruks- och/eller heml6shetsproblematik

* PTSD

* Aldre som lever med HIV ~3
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Om aldre och aldreomsorg

v'Ca 140 000 personer 65 +

v’ ca 29 000 har nadgon form av insats

v'Sverige ar varldens fjarde basta land att aldras i
v’ Farre dldre ensamma i Norden dn i sddra Europa

v Kvinnor har i snitt 67 % av mannens pensioner

v Kvinnor utgér 70 procent av den totala andelen dldre med
aldreomsorg.

v'De allra flesta aldre bor i det ordindra bostadsbestandet. 2016
bodde fem procent av de dldre pa sarskilt boende, varav en
procent pa servicehus.
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Vad inneb3 = Finns seam byreeran, * Pervanal viss ad = ¥id corsorg=behov som 3r swire
boende- = ml' lii‘l#l ar dygned ant tiligodose i det agna hemmet * Vid behow av omiattande
farmibng : * Gememsamma lokaler = Tillging till sjukskatersha hialpinsagser
= Ot tillgdng till viss service fGr aloiviteter och e IR P S = Fullstindig service ach
2 - Kriver inte bisthndsbesht - Kriver inte « Kriver bistindsbestut Kriver bistindsbestut
. g SRR S hfdrd;bdm T L s :
Hur '”E'E"'"i"lﬁ'“’“““' = Formedie » Oefameas wite wv valiheten - Mailighet att sjilv vilja boende
ansiker St emi g e boraddermeding ik e -
jag? av enskilda bostadsbolag  MERghet ame sed
och organsaticner i 45 1 valfriet
= Fartur kan pes pa grund boends frin 70 ir
av starka medicirska eller
sociby skal
3 * Kan kompletteras med + Kan kompietteras = Trygghetslarm ingir * All service ingdr
L bland annat hemtianst med bland anrat « ¥an '} : il
- - echieller trygghetilarm hemitanst ochieller bland
Kan jag fa I T annat servicehusets
egra hemijanst

extra hjalp?



Valfrihetssystemen som finns inom stadens aldreomsorg

Ledsagning och Vard- och omsorgs- | Dagverksamhet Boendestod
avlosning boende

Servicehus

Infordes Januari 2002 Januari 2002 Juli 2008 Juli 2009 Januari 2010
Omfattar » Alla aldrar « Alla aldrar » Personer 65+ * Personer 65+ « Alla aldrar
« Ca 120 utforare + Ca 120 utforare + Ca 130 boenden » (Ca 30 utforare o (Ca 45 utforare

» Utférare inom
Stockholms lan

g’igckholms

Januari 2018

» Vanligen personer
65+

» 13 servicehus
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now others see you, is not important..

How you see yourself means everything.



Tack for mig!

Aldreombudsman Stockholms stad

Linda.vikman@stockholm.se

Tel. 08- 508 29 447
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