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Klimatsmart maltid i forskolan

Bakgrund

Matproduktion utgér en stor del av miljopaverkan i vart samhalle, och star for
ungefar en tredjedel av hushallens utslapp av vaxthusgaser. Medvetenhet och
kunskap om klimatsmarta val i vardagen ar viktigt for att kunna skapa en
langsiktigt hallbar varld.

Under hosten 2015 tillsattes en arbetsgrupp for att 6ka andelen ekologisk mat.
Arbetet sammanstalldes i dokumentet "Klimatsmart maltid i férskolan”. | bérjan av
hdsten 2019 har dokumentet reviderats da arbetet fortsattningsvis kommer utga
fran de av utbildningsforvaltningen framtagna riktlinjerna for
skolmaltidsverksamhet.

Malsattning

Matgladje genom hallbara vanor

Barn och vuxna i férskolorna pa Ostermalm ar medvetna konsumenter, med
kunskap om och intresse for maten. Medvetenheten om matens betydelse for
miljopaverkan starks i forskolan och integreras i det vardagliga pedagogiska
arbetet.

Maten som serveras ar god, lagad fran grunden, naringsriktig och klimatsmart.
Basen ar ekologisk och vegetarisk mat med inslag av kétt och fisk. Halvfabrikat
och processad mat valjs bort i méjligaste man. Matsvinnet ar minimailt, tillagning
och servering av maten ar kemikaliesmart, vilket innebar att den inte utsatter
barn och vuxna for nagra kemikaliska risker. Alla pa forskolan kanner
ansvar, delaktighet och motivation i att géra maltiden till en stund praglad av
matgladje genom hallbara vanor.

Prioriterade omraden

Oka andelen ekologisk mat

Ostermalms forskolor stravar efter att uppna en 55 procentig andel ekologisk
mat. Ekologisk matproduktion ar fri fran kemiska bekampningsmedel och bidrar
till den biologiska mangfalden och en giftfri milj6. Vagledning for kemikaliesmart
forskola fran Kemikaliecentrum har pekat ut sarskilt viktiga ravaror att satsa pa
att handla ekologiskt. Dessa ar: applen, bananer, citrusfrukter, vindruvor, russin,
potatis, 10k och paprika. Utdver detta bor aven kaffe och mejeriprodukter
inhandlas ekologiskt.
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Oka andelen klimatsmart och hallbar mat

Verksamheterna erbjuder minst tva dagar vegetarisk kost pa menyn per vecka.
Att minska pa andelen kott till forman for vegetarisk och vegansk matlagning ger
den stdrsta klimatvinsten. Verksamheterna stravar mot att inhandla
rattvisemarkta/Fairtrademarkta och Kravmarkta livsmedel, for en hallbar och
rattvis livsmedelsproduktion.

Minskat matsvinn
Genom att minska matsvinnet i verksamheterna gors en stor insats for att minska
klimatpaverkan. Verksamheterna mater matsvinnet aterkommande i kortare
perioder under aret, i syfte att medvetandegoéra personal, barn och féraldrar och
for att fOlja upp resultatet.
Matsvinnet minskas genom:

e god planering av inkdp och tillagning

e god kommunikation mellan kock och 6vrig personal

e ratt forvaring och tillagning av livsmedlen

e matning/vagning av matsvinn



