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Riktlinjer for mat, maltider, fysisk aktivitet i
kommunala forskoleklasser, grundskolor,
grundsarskolor, gymnasieskolor och
gymnasiesarskolor i Stockholms stad

Utbildningsfdrvaltningens riktlinjer med bilaga gallande kost
inom Ostermalms kommunala férskolor.

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden tar del av riktlinjen och ldgger den till
handlingarna.

Sammanfattning

Ostermalms kommunala forskolors arbete utgar ifrin
Utbildningsforvaltningens riktlinjer tillsammans med det lokalt
framtagna dokumentet Klimatsmart maltid i forskolan; en bilaga till
detta drende. Vid behov anpassas delar av riktlinjerna utifran
forskolans forutséttningar och kontext.

Bakgrund

Utbildningsforvaltningen har tagit fram riktlinjer som handlar om
kost, méltider och fysisk aktivitet och berér kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor, gymnasieskolor och
gymnasiesirskolor 1 Stockholms stad. Vi utgér ifrdn detta dokument
i Ostermalms kommunala férskolor, men anpassar oss efter de
forutséttningar och behov som finns inom forskoleverksamheten.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Forskole- och parklekavdelningen.

Arendet

Utbildningsforvaltningen har arbetat fram ett dokument med
riktlinjer for mat, maltider, fysisk aktivitet i kommunala
forskoleklasser, grundskolor, grundsérskolor, gymnasieskolor och
gymnasiesirskolor. Forskole- och parklekavdelningen har tidigare
tagit fram ett dokument for Ostermalms kommunala forskolor,
géllande kost 1 forskolan. Detta dokument &r reviderat och anpassat
med hénsyn till Utbildningsforvaltningens riktlinjer for kost.
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Konsekvenser for barn och for barnets rattigheter

Enligt FN:s konvention om barns rittigheter (Barnkonventionen)
har varje barn ritt till bland annat utbildning, rétt till basta
uppnéeliga hélsa och skéliga levnadsvillkor. Barnets basta ska
dartill vara viagledande 1 allt arbete vid skolan.

Bra kost och goda motionsvanor &r saledes av vikt for att kunna
tillgodogora sig utbildning och en god hilsa.

Konsekvenser for jamstalldheten mellan kvinnor och man
Forskolan har en viktig uppgift i samhillet att verka for jamstilldhet
mellan kvinnor och mén. I férskolans uppdrag ingar att aktivt arbeta
for att jamstalldhetsperspektivet ska tillimpas for alla barn. I detta
fall innebér det att alla barn erbjuds en likvirdig kost och samma
mojligheter till rérelse och aktiviteter oavsett kon.

Synpunkter och forslag
Stadsdelsndmnden tar del av riktlinjen och ldgger den till
handlingarna.

Jens Vesterlund
Avdelningschef

Bilagor
1. Klimatsmart maltid i forskolan
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