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Riktlinjer for mat, maltider, fysisk aktivitet i
kommunala forskoleklasser med flera.

Anmalan av Riktlinjer fér mat, maltider och fysisk aktivitet
inom kommunala férskoleklasser, grundskolor,
grundsérskolor, gymnasieskolor och gymnasiesérskolor i
Stockholms stad

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden tar del av redovisningen och ligger anmélan till
handlingarna.

Sammanfattning

I stadens budget for 2018 gavs kommunstyrelsen i uppdrag att ta
fram en stadsovergripande och tydligt vigledande matstrategi.
Strategin antogs av kommunfullméktige 2019-05-27. Enligt
strategin ska sdrskilda riktlinjer utarbetas och befintliga revideras
géllande forskola, skola och dldreomsorg

Utbildningsndmnden fick i stadens budget 2018 uppdraget att
revidera riktlinjerna fran 2012-04-19, géillande maltider inom
stadens kommunala grundskola. Riktlinjerna syftar till att
sdkerstélla att skolmaltidsverksamheten i staden har en likvéardig
kvalitet. Revideringen av riktlinjerna tydliggdr ocksa sambandet
mellan maltidsverksambhet, fysisk aktivitet och hilsa.

De reviderade riktlinjerna antogs av utbildningsndmnden och giller
frdn 2019-04-01. Riktlinjerna arbetades fram av
utbildningsndmnden f6r att kunna anvindas dven inom forskolans
omrade. Ostermalms kommunala férskolor avser dérfor att tillimpa
dessa riktlinjer.
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Bakgrund

I stadens budget for 2018 gavs kommunstyrelsen i uppdrag att ta
fram en stadsovergripande matstrategi. I denna lades stadens
overgripande inriktning fast for att ge tydlig vigledning for samtliga
verksamheter och ldgga en grund for 6kad insikt och kunskap hos
stadens medarbetare och brukare. Enligt matstrategin ska forskola,
skola och dldreomsorg utarbeta sirskilda riktlinjer och befintliga
ska revideras.

Utbildningsndmnden fick i stadens budget 2018 uppdraget att
revidera riktlinjerna fran 2012-04-19 om maltider inom stadens
kommunala grundskola. Revideringen syftar till att 6ka andelen
ekologisk mat och minska miljépaverkan, 6ka andelen miljomaérkt
fisk och minska matsvinnet i skolorna. Riktlinjerna ska ocksa bidra
till en 6kad fysisk aktivitet hos barn och elever. Forskolor och
gymnasieskolor inkluderas i riktlinjerna.

Riktlinjerna arbetades fram for att kunna anvéndas dven inom
forskolans omréade. De reviderade riktlinjerna antogs av
utbildningsndmnden och géller frén 2019-04-01.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Forskole- och parklekavdelningens
avdelningsstdd, i samverkan med forskolornas rektorer.

Arendet

Utbildningsndmndens reviderade Riktlinjer for mat, mdltider och
fysisk aktivitet inom kommunala férskoleklasser, grundskolor,
grundsdrskolor, gymnasieskolor och gymnasiesdrskolor i
Stockholms stad har arbetats fram for att kunna anvéndas inom
Stockholms kommunala forskolor.

Ostermalms kommunala forskolor kommer att tillimpa dessa
riktlinjer.

Jamstalldhetsanalys

Vi stdller oss bakom utbildningsndmndens bedomning att
riktlinjerna inte far olika konsekvenser for eleverna beroende pa om
det ar flickor eller pojkar och att jimstélldheten dérfor inte
paverkas.

Synpunkter och forslag
Utbildningsndmndens reviderade riktlinjer syftar till att
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barn och elever far en hog kvalitet pa skolmaltiderna vad géller
néringsinnehdll, sammanséttning, maltidsmiljo, variation och
maltidsupplevelse. I riktlinjerna framhélls att maltiderna ska vara en
del av utbildningen och bidra till att uppna malet att barn och elever
far kunskaper och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hélsan och miljon. Maltiderna ska omfatta matglddje, ge inspiration
och utgodra en trevlig och avkopplande stund. Genom néringsriktiga,
villagade och vilkomponerade maltider far barn och elever goda
forutséttningar att orka med dagen i forskola och skola.

Riktlinjerna kan snarast implementeras i forskoleverksamheterna,
med fokus pa barnens bésta utifran ett helhetstinkande kring kost,
fysisk aktivitet och hélsa. Rektor ansvarar for att planera for
implementeringen inom respektive forskoleomrade.

Jens Vesterlund

Bilagor
1. Riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet inom
kommunala forskoleklasser, grundskolor, grundsirskolor,
gymnasieskolor och gymnasiesdrskolor i Stockholms stad
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