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1. Bakgrund

I ndimndens verksamhetsplan 2019 fick forvaltningen 1 uppdrag att
gora en ”Oversyn av nimndens fritidsverksamheter for unga, med
avseende pa kdnnedom, verksamheternas innehdll samt mojligheten
att samutnyttja lokalerna med andra verksamheter”.

I Stockholmsenkéten far ungdomar 1 arskurs nio och ar tva pa
gymnasiet svara pa frigor uppdelade i olika omraden. Ett av
omradena som berdrs dr ungdomarnas fritid. Nedan visas stadens
resultat frin undersdkningen 2018. P4 Ostermalm svarade totalt 270
ungdomar 1 arskurs nio pa enkiten, och 195 ungdomar 1 ar tva pa
gymnasiet.

Ostermalm ir det stadsdelsomrade inom Stockholms stad dir ligst
andel ungdomar uppger att de brukar vara pé en fritidsgérd eller
traffpunkt ofta eller ibland, s&vél 1 arskurs nio som ar tva pé
gymnasiet. Andelen minskar ndgot med stigande alder och generellt
over staden uppger fler pojkar an flickor att de brukar vara pa en
fritidsgard eller traffpunkt.

Diagram 1: Andelen elever som brukar vara pa fritidsgard eller
tréffpunkt, arskurs 9.

Elever som brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt
(ofta eller ibland)

= Pojkar arskurs 9 = Flickor arskurs 9
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Diagram 2: Andelen elever som brukar vara pa fritidsgard eller
tréffpunkt, arskurs 2 gymnasiet.

Elever som brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt
(ofta eller ibland)

= Pojkar arskurs 2 gymnasiet = Flickor arskurs 2 gymnasiet
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Stockholmsenkéten 2018

I rapporten Jdmlik fritid, bdttre framtid — om unga stockholmares
fritidsvillkor fran Kommissionen for ett socialt héllbart Stockholm
(2017) konstateras bland annat att en generell tendens ér att barn
och unga frin socioekonomiskt svagare forhillanden 1 storre
utstrackning besoker 6ppna fritidsverksamheter som till exempel
fritidsgérdar och bibliotek, dn de frdn socioekonomiskt starkare
forhéllanden. Barn och unga fran socioekonomiskt starka
forhallanden deltar enligt rapporten i storre utstrackning i
idrottsforeningar och kulturskola. Det kan till viss del forklara
varfor det pi Ostermalm, som ir ett av de socioekonomiskt
starkaste omradena i staden, ar farre ungdomar som uppger att de
besoker en fritidsgird dn vad det 4r 1 omrédden som &r
socioekonomiskt svagare. Ovriga innerstadsdelar, vars
socioekonomiska forhallanden liknar de p4 Ostermalm, har dock
enligt Stockholmsenkéten hogre andel ungdomar som uppger att de
brukar besoka en fritidsgérd #n vad Ostermalm har.

I Stockholmsenkéten fér eleverna dven svara pd om de brukar delta
i ndgon ledarledd fritidsaktivitet eller traning. Resultatet kan ge en
fingervisning om huruvida Ostermalms unga deltar i foreningsliv. I
jamforelse med snittet i staden ar det nagot fler ungdomar fran
Ostermalm som uppger att de ofta eller ibland brukar delta i
ledarledda fritidsaktiviteter eller trdningar, dock dr det ingen
anmarkningsvard skillnad. Ingen markant skillnad mérks heller i

Error! No text of specified style in jamforelse med Ovriga innerstadsdelar. Generellt 6ver staden ar det
document.
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fler pojkar &n flickor som uppger att de brukar delta 1 ledarledda
fritidsaktiviteter eller trdningar.

Diagram 3: Andelen elever som brukar delta i ndgon ledarledd
fritidsaktivitet eller trdning, drskurs 9.

Elever som brukar delta i nagon ledarledd
fritidsaktivitet eller traning (ofta eller ibland)

= PojKar arskurs 9 = Flickor arskurs 9

Stockholmsenkiten 2018
Diagram 4: Andelen elever som brukar delta i ndgon ledarledd

fritidsaktivitet eller trdning, drskurs 2 gymnasiet.

Elever som brukar delta i nagon ledarledd
fritidsaktivitet eller traning (ofta eller ibland)

m Pojkar arskurs 2 gymnasiet = Flickor arskurs 2 gymnasiet

Stockholmsenkéten 2018
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Sammantaget ger det skl till att undersoka om det finns andra
faktorer som kan forklara och paverka benidgenheten att besoka
fritidsverksamheterna pa Ostermalm.

2. Syfte

Néamnden har en egen fritidsverksamhet for ungdomar,
Humlanhuset. Dértill finansierar nimnden Hjorthagens
ungdomsgérd, som drivs av en ideell forening. Oversynen ska
utreda hur nimndens fritidsverksamheter for unga kan utvecklas i
syfte att anpassa verksamheten efter ungas levnadsmonster och
behov. Oversynen syftar iven till att ge forslag om hur
verksamheterna kan goras kdnda for att na fler unga inom olika
malgrupper, samt till att undersoka om verksamhetslokalerna béttre
kan samutnyttjas med andra verksamheter. Storst fokus laggs 1
oversynen pa Humlanhuset, som &r den fritidsgardsverksamhet som
ndmnden driver i egen regi.

3. Metod

Inom ramen for Gversynen har forvaltningen genomfort en egen
enkédtundersokning, genomfort intervjuer med personal pa
Humlanhuset och chefer for motsvarande verksambheter i fyra andra
stadsdelsforvaltningar, samt genomfort dokumentstudier.

Enkatundersokning

Forvaltningen har genomfort en enkdtundersokning dir 90 elever 1
arskurs atta i Engelbrektsskolan och Carlssons skola har fétt svara
pa fragor om sin kinnedom om Humlanhuset, vad de gor pa sin
fritid samt vilka 6nskemaél de har om verksamhetsinnehall pa
Humlanhuset.! Ungdomsréadet har involverats och gett medskick till
fragorna i enkdtundersokningen.

Dokumentstudier

Forvaltningen beaktat rapporten Jamlik fritid, bdttre framtid — om
unga stockholmares fritidsvillkor fran Kommissionen for ett socialt
hallbart Stockholm (2017), metodboken Genussmart saklart! fran
Kalmar kommun (2014) samt den rapport som en grupp

I Med anledning av det relativt laga antalet svarande, i férhéllande till antalet
ungdomar pa Ostermalm, gar det inte att dra nigra sikra slutsatser om vad
ungdomar pa Ostermalm tycker. Diremot kan undersokningen ge en indikation
om ungdomarnas kdnnedom om, uppfattning av, och 6nskemal fé6r Humlanhuset.
Det i sig kan ses som en grund for att kunna gora ytterligare fordjupningar och till
att ringa in var utvecklingsomraden finns.
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masterstudenter fran KTH Arkitektur tagit fram specifikt for
Humlanhuset (2019). Dértill har forvaltningen beaktat
Stockholmsenkéten.

Intervjuer med andra stadsdelsférvaltningar

Forvaltningen har under 6versynen samtalat med representanter
som arbetar i andra stadsdelsforvaltningar. Representanterna har
varit personer med ansvar for fritidsverksamhetsomradet.
Stadsdelsforvaltningarna som kontaktats &r Kungsholmen,
Norrmalm, Hégersten-Liljeholmen och Spanga-Tensta. Samtalens
fokus har varit att fa en 6vergripande beskrivning av deras arbete
inom fritidsverksamhetsomradet vad géller verksamhetens innehall,
marknadsforing och samutnyttjande av lokaler.

4. Beskrivning av namndens
fritidsverksamheter for unga

I detta avsnitt beskrivs de fritidsverksamheter for unga som
ndmnden driver och finansierar. Storst fokus ldggs pda Humlanhuset
som dr den fritidsgdrdsverksamhet som nimnden driver i egen regi.

4.1 Humlanhuset
Humlanhuset tillhdr socialtjdnstavdelningens preventionsenhet,
vilket ocksé féltassistenterna, ungdomsmottagningen,
preventionssamordnare, tillsynshandlédggare och
feriejobbshandldggare gor. Humlanhusets ungdomsgard ér en
fritidsverksamhet som riktar sig till ungdomar i éldern 13-19 &r.
Verksamheten ligger 1 Humlegdrdens nordvéstra del intill
Engelbrektsgatan och har 6ppet fem dagar i veckan, tisdag till
l6rdag. Tisdag, onsdag, torsdag dr verksamheten 6ppen klockan 15-
21 och fredag och lordag klockan 14-22. I verksamheten finns tre
heltidsanstéllda samt tvd timanstillda. Ytterligare en fritidsledare
héller pa att rekryteras.

Besokare

Personalen for statistik 6ver antal besdkare 1 verksamheten varje
kvéll. Pa tisdagar och onsdagar dr det generellt ndgot farre besokare
medan det pé fredagar och 16rdagar brukar vara fler. De flesta
besdkarna dr i dldrarna 14-17 &r, men vissa 19-&ringar brukar
komma till Humlanhuset for att anvdnda musikstudion. De flesta
som besoker Humlanhuset &r enligt personalen aterkommande
besokare.

Error! " , Under 2019 har Humlanhuset haft 6ppet 210 kvillar med totalt
rror! No text of specified style in . .
document. 3827 besok, varav 78 procent pojkar och 22 procent flickor.
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Verksamheten har under 2019 6kat andelen besok med 13 procent, i
jamforelse med 2018.

Ekonomi

Den totala kostnaden for att driva Humlanhuset 2019 var 2 194 000
kronor. De storsta utgifterna var personalkostnader (I6ner,
personalforsékringar med mera), och lokalkostnader sasom hyra och
drift (el, stidning med mera).

Verksamhetens innehall

Ungdomarna som besoker Humlanhuset har mojlighet att
kostnadsfritt nyttja lokalens ménga olika funktioner och mdjligheter
till aktivitet. Pa entréplan finns ett kok med tillhérande café-del dar
fika och lattare mat finns till forséljning, samt soffor, stolar och
bord att sitta vid. P& detta plan finns dven ett rum med en projektor
och sittplatser dar mdjlighet finns till att exempelvis titta pd film
eller spela tv-spel. I samma rum finns dven datorer som anvénds for
datorspel.

Pé kéllarplan finns ett dansgolv med tillhdrande spegelvigg, en
musikstudio med DJ-utrustning samt ett skaparrum med mojlighet
att anvdnda screentrycksutrustning. Besokarna som kommer till
Humlanhuset har mgjlighet att kostnadsfritt ocksa nyttja alla dessa
rum och dess funktionaliteter. Kdllarplan nés via trappor fran
entréplan alternativt via en asfalterad ramp utifran parken.

I verksamheten finns &ven mojlighet att sy, snickra, meka, spela
spel, pingis, biljard eller bara ta det lugnt. Vilka aktiviteter som
genomfors varierar beroende pa besdkarnas dnskemal och intressen.

Aterkommande aktiviteter

Humlanhuset har tva planerade aktiviteter som erbjuds varje vecka,
“torsdagsfika” och "pastafredag”. Vid dessa tillfdllen finns
mojlighet for besdkarna att hjélpa till 1 koket och att sitta ner
tillsammans och ita.

Under hosten 2019 har Humlanhusets personal dven startat med
l6rdagsbio, det vill séga att personal foljer med, och bekostar, ett
biobesok med en grupp ungdomar en 16rdag i manaden.

Utifran Stockholms stads idrottspolitiska program ansvarar
stadsdelsndmnderna for att stimulera till fysisk aktivitet bland
ungdomar. Sedan négra ar tillbaka samarbetar preventionsenheten
med kickboxningsklubben Kalvhagen-Sthlim. Tillsammans med en

féltassistent erbjuds varje vecka ungdomstréning pa Kalvhagen i
Error! No text of specified style in

document.
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Vasastan. Intresset att delta brukar vara stort och de flesta som
deltar i ungdomstrianingen éar tjejer.

Lili

Tillsammans med Kungsholmens stadsdelsndmnd har en nytt
"HBTQ+-hdng” for ungdomar startats under hosten 2019. Hanget
kallas for Lili och riktar sig till ungdomar som identifierar sig som
annat dn CIS-personer eller har en annan sexuell 1dggning dn
heterosexuell. Verksamheten har under hosten haft Gppet varannan
torsdag pa Kungsholmen och bemannats av filtassistenter fran
Kungsholmen tillsammans med en fritidsledare ur personalen pa
Humlanhuset. Under varen 2020 kommer uppdraget utdkas och
planeras bittre for att inte krocka med andra HBTQ-+-héng i staden.
Ett led i detta &r att hanget flyttas till Humlanhuset pa méndagar,
som da annars star outnyttjat.

Lovverksamhet

Under skolloven brukar Humlanhusets oppettider fordndras. D4 ar
verksamheten Oppen tidigare pa dagen for att, utifran
verksamhetens beddmning, béttre anpassa sig till mélgruppens
behov och levnadsmdnster. Da brukar ocksa andra typer av
aktiviteter erbjudas, sdsom att kostnadsfritt &ka och bowla eller
besdka Grona Lund. Personalens erfarenhet dr att denna typ av
aktiviteter lockar andra besdkare dn de som vanligtvis brukar
besdka Humlanhusets verksamhet. Erfarenheten dr vidare att
aktiviteter som innebdr att dka ivdg, i hogre grad lockar flickor dn
vad den ordinarie verksamheten vanligtvis gor.

Marknadsforing
Humlanhuset marknadsfor sig pa foljande sétt:

o Instagram (@humlanhuset)

e Facebook, sedan oktober 2019 (@Humlan2019)

e Finns pé stockholm.se: https://ung.stockholm/hitta-
fritidsgard-och-ungdomsgard/fritidsgard-och-
ungdomsgard/humlanhuset/

e Filtassistenterna informerar om verksamheten vid skolbesok

e Filtassistenterna affischerar i skolor

a. Ungdomsparken
Ungdomsparken ligger precis intill Humlanhuset och bestar i
huvudsak av en skateyta, en skateramp och en basketplan.
Basketplanen har under 2019 byggts om sa att den nu &r planare och
kan spolas till isbana vintertid. Den utrustades samtidigt med
volleybollmal som kan séttas ut eller tas bort vid behov.
Forhoppningen é&r att platsen ska befolkas mer under den morka


https://ung.stockholm/hitta-fritidsgard-och-ungdomsgard/fritidsgard-och-ungdomsgard/humlanhuset/
https://ung.stockholm/hitta-fritidsgard-och-ungdomsgard/fritidsgard-och-ungdomsgard/humlanhuset/
https://ung.stockholm/hitta-fritidsgard-och-ungdomsgard/fritidsgard-och-ungdomsgard/humlanhuset/
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arstiden vilket forvintas leda till 6kad upplevelse av trygghet i
parken. Ungdomsparken &r bemannad med personal under
sommaren, da det dven gar att l1dna sportutrustning. Ungdomsparken
har tillhort forvaltningens forskole- och parkleksavdelning men ska
frdn och med 2020 6verga till att tillhora socialtjdnstavdelningens
preventionsenhet.

Ovrig utomhusmiljé omkring Humlanhuset

Forutom Ungdomsparken finns dven en konstgrisplan intill
Humlanhuset samt ett utomhusgym. Aktivitetsytorna omkring
Humlanhuset, inklusive Ungdomsparken, férnyades och rustades
upp av forvaltningen under 2018-2019 efter att ett medborgarforslag
lamnats till nimnden. Forvaltningen genomforde, pa uppdrag av
ndmnden, en utokad medborgardialog under hosten 2017 om hur
aktivitetsytorna kunde forbattras. Det resulterade i att bollplanen
fick nytt konstgris, att basketplanen fornyades, att nya planteringar,
sittplatser och ny markbeldggning kom till, samt att en ny pergola
och ett nytt utomhusgym anlades. Dértill har belysningen kring
omradet forstérkts och entrén till Humlanhuset tydliggjorts.

b. Hjorthagens ungdomsgard
Hjorthagens ungdomsgérd finns pa Skogvaktargatan 11 1
Hjorthagen och drivs av en ideell férening. Féreningens malgrupp
ar barn och ungdomar i dldern 11-16 ar och verksamheten har 6ppet
kvillstid pa onsdagar och torsdagar klockan 18-22 samt fredagar
klockan 19-23. Personalen bestar av fyra deltidsanstéllda.

Besodkare

De flesta som besoker verksamheten ar mellan 11 och 13 ar.
Foreningen uppskattar att kunna dka 2019 ars besoksantal, fran 10
besokare per kvill till 15 besokare per kvéll 2020.

Ekonomi

Foreningen ansoker sedan 2019 om foreningsstod fran
stadsdelsndmnden for att driva verksamheten. Foreningsstdd soks
for ett ar 1 taget. 2019 beviljades féreningen 271 000 kronor 1
verksamhetsstdd och fortsatt kostnadsfri tillgéng till lokalen, vilken
bekostas av nimnden. 2019 var lokalhyran 229 860 kronor.

Verksamhetens innehall

I verksamheten erbjuds aktiviteter sdsom filmkvéllar, pyssel, disco,
matlagning, pingis, biljard och grillkvéllar. Under 2019 har
verksamheten ocksa erbjudit en prova pa-kvéll med akrobatik samt
tacokvéll med dvernattning. Intill ungdomsgérden finns en

Error! No text of specified style in skateramp som héller pa att rustas upp.
document.
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Lovverksamhet
Verksamheten dr stingd under sommaren men har under dvriga lov
Oppet nagra timmar extra.

Marknadsforing
Hjorthagens ungdomsgéard marknadsfor sig pa foljande stt:
e Hemsida: www.hjorthagensungdomsgard.wordpress.com
e Facebook: @hjorthagengarden
o Instagram: @hjorthagengarden
e ”Sms-kedja” bland fordldrar.
e Skolbesdk och 2019 medverkan vid Bobergsskolans
invigning dar flyers delades ut.

5. Analys

Enkatundersokning

Som en del i dversynen har forvaltningen genomfort en
enkdtundersokning dir 90 elever i arskurs atta i Engelbrektsskolan
och Carlssons skola har fétt svara pd frdgor om sin kinnedom om
Humlanhuset, vad de gor pa sin fritid samt vilka 6nskemal de har
om verksamhetsinnehéll p4 Humlanhuset.

Respondenterna

Totalt har 90 elever i1 arskurs étta besvarat enkéten. Eleverna gér i
Engelbrektsskolan respektive Carlssons skola. 48 procent av
respondenterna har uppgett att de dr pojkar, 43 procent flickor, 8
procent har uppgett ”annan konsidentitet” och 1 procent valt att inte
uppge kon.

Kénnedom om Humlanhuset

Pé den inledande frigan Kdnner du till att det finns en
fritidsverksamhet for ungdomar som heter Humlanhuset? har 87
procent av respondenterna svarat ja, och 13 procent nej.
Kéannedomen om Humlanhuset, bland dessa respondenter, far
ddrmed ségas vara god. Det &r aningen fler pojkar én flickor som
svarat att de kinner till Humlanhuset.

Att det dr en sé pass stor andel av de tillfragade ungdomarna som
svarat att de kinner till Humlanhuset kan delvis forklaras med att
flertalet av dessa elever uppger att de tidigare har haft besok av
“ndgon som varit hdr och berittat om det”. Savil
preventionssamordnare som faltassistenter gor klassrumsbesok, och
brukar i samband med detta informera om Humlanhuset. Om
eleverna hade ként till Humlanhuset utan att ha fatt besok av en
representant frén forvaltningen tidigare gér inte att veta. Ddremot


http://www.hjorthagensungdomsgard.wordpress.com/
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gar det att konstatera att den information som getts vid
forvaltningens tidigare besok tycks ha uppméarksammats av
ungdomarna.

Besok pa Humlanhuset

Pa fragan Har du varit pa Humlanhuset ndagon gang? har 54
procent av respondenterna svarat nej, 28 procent ja, en gdang och 18
procent ja, flera ganger. Det dr nagot fler flickor dn pojkar som
svarat att de aldrig har varit p& Humlanhuset. Lika manga flickor
som pojkar har svarat att de varit pA Humlanhuset en gdng. Bland
de som svarat att de varit p4 Humlanhuset flera ganger ar det fler
pojkar én flickor.

Utifran respondenternas svar tycks ddarmed fler pojkar én flickor
aterkomma till Humlanhuset.

De respondenter som svarat att de aldrig har varit pA Humlanhuset
har fatt fragan Hur kommer det sig? Forklaringarna varierar men
tycks 1 huvudsak bero antingen pa 1) att de inte vill eftersom de
saknar intresse eller tycker att det verkar trakigt, eller 2) att de inte
har tid, vilket de delvis forklarar med att de har andra
fritidsaktiviteter och laxor att gora. Nagra har dven svarat att det
beror pé att de inte bor 1 ndrheten eller séllan brukar vara i omrédet.

De respondenter som svarat att de varit pA Humlanhuset, en eller
flera ganger, har fatt fragan Hur var din upplevelse av
besoket/beséken? Vad tyckte du var bra, fanns det ndagot du inte
tyckte var bra? De flesta, oavsett kon, svarar att upplevelsen var bra
och att det var kul och mysigt. Bland pojkarna lyfts framst
pingisbordet som ett positivt inslag, diremot framfors att nya
pingisracket skulle behova inskaffas, och négra tycker att lokalerna
behover fraschas upp. Flickorna beskriver upplevelsen framforallt
med ord som bra”, “trevligt”, “mysigt”. En del, bade flickor och
pojkar, beskrev att de bara varit pa Humlanhuset en kort stund for
att dricka eller gé pa toaletten, eller att besoket hade varit for flera
ar sedan och att de darfor inte mindes hur det var. De respondenter
som inte uppskattat besoket har inte forklarat varfor 1 ndgon storre
utstrackning, men vissa framfor att besoket var ”okej”, “mediokert”
eller att ’det finns roligare saker att gora”. Samma variationer av
svar som finns bland flickor och pojkar aterfinns ocksa bland de
respondenter som valt alternativet annan konsidentitet.?

2 9

2 Det ar forhallandevis fa (7) respondenter som uppgett annan konsidentitet,
varfor mest fokus i1 analysen ldggs pa pojkar respektive flickor. Annan
konsidentitet lyfts fram om svaren skiljer sig at pa nagot vis.
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De respondenter som besokt Humlanhuset fick dven fragan Skulle
du vilja ga dit igen? Bland flickorna har ungefar lika ménga svarat
ja som nej. Bland pojkarna ér det betydligt fler som svarat ja én nej.
Bland respondenter med annan kénsidentitet ar det fler som svarat
ja an nej. De respondenter som inte vill besoka Humlanhuset igen
ger svar som exempelvis: “kanske vill gd dit igen”, "vill hellre géra
andra saker med mina kompisar” och “’har annat for mig”.

Ungdomars ovriga fritid

I enkiten stélldes fragan Vad gor du annars pd din fritid, om du inte
dr pa en fritidsgdrd? Bland respondenternas svar ér det tre
forklaringar som dominerar: 1) deltar 1 en idrottsaktivitet som
exempelvis fotboll, basket eller tennis, 2) dr med kompisar, 3)
pluggar, gor lixor. Kategorierna giller oavsett vilket kon
respondenterna uppgett. Oftast ger respondenterna flera
forklaringar: ”Jag tranar fotboll och annat ca 4-6 ganger i veckan,
jag pluggar vildigt mycket efter skolan och sedan hinger jag med
kompisar eller chillar hemma.”

Onskemal om forbattringar

I syfte att forsoka fanga upp forbattringsforslag till Humlanhusets
verksamhet stélldes fragorna Vad skulle behévas for att du skulle
vilja bes6ka Humlanhuset oftare dn du gor idag? samt Har du
ndgra andra forslag som du vill skicka med till oss nu ndr vi ska
utveckla var fritidsverksamhet for ungdomar? Pé den forsta fragan
svarar manga respondenter, oavsett kon, “vet inte”. Vidare
beskriver manga att de saknar tid till att ga till en fritidsverksamhet
eftersom de har andra aktiviteter eller 1xor som behdver goras pa
fritiden, och att de déarfor inte kommer gé dit oavsett vad som
forandras pA Humlanhuset. En del beskriver dven att de inte har
nagot intresse av att vara pa fritidsgardar. Bland de respondenter
som lamnar forbattringsforslag ndmns, oavsett kon, fler
aktiviteter” som nagot de vill ha mer av. Vissa ldmnar forslag sasom
“mer sport”, ’lidxhjdlp” och “bittre snacks- och matalternativ”.
Bland pojkar finns dven forslag om nya pingisracket, battre och fler
datorer samt datorspel. Bland flickor ndmns “marknadsforing”,
”mer information om vad man kan gora déar” och att mina
kompisar édr ddr” som exempel pa vad som skulle kunna fi dem att
vilja besoka Humlanhuset.

Sammanfattning

Utifran de enkétsvar som forvaltningen mottagit kan det konstateras
att kinnedomen om att Humlanhuset finns tycks vara god. Att
manga respondenter kdnner till Humlanhuset tycks framforallt bero
pa att flertalet respondenter tidigare har haft klassrumsbesok av en
representant fran forvaltningen som informerat om Humlanhuset.
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Om respondenterna hade ként till Humlanhuset 4ndé gar inte att
veta. Diremot indikerar svaren att information genom
klassrumsbesdk dr en marknadsforingsmetod som fungerar.

Att ha fatt information om och kénna till verksamheten leder dock
inte automatiskt till ett besok. Utifran respondenternas svar gar det
att se att det dr ndgot fler som inte har varit pA Humlanhuset dn vad
som har varit dir. Bland de som har besokt Humlanhuset ar det
nagot fler som endast varit dér en gang &n vad det dr som har varit
dér flera gdnger. Det ar fler pojkar én flickor som har dterkommit
till verksamheten, Humlanhuset lyckas alltsa béttre med att locka
pojkar én flickor. Det framkommer dven i Humlanhusets egna
statistik och 1 Stockholmsenkiten, dir det i den senare ocksa syns
att det &r ett generellt forhdllande Gver staden.

Anledningarna till att respondenterna inte har besokt Humlanhuset
nagon géang alls tycks framforallt bero pa att de saknar intresse for
fritidsgérdar och att de tycker att det verkar trikigt dér, eller att de
inte har tid att vara pa en fritidsgard eftersom de har andra
fritidsaktiviteter och léxor att gora. De fritidsaktiviteter som
respondenterna dgnar sig at verkar frdmst vara nagon form av idrott,
men dven att vara med kompisar pa andra platser.

Nir respondenterna far mojlighet att beskriva vad som skulle kunna
fa dem att besoka Humlanhuset oftare dn vad de gor idag lyfter
framforallt flickor fram att de skulle gora det om deras kompisar var
dar. Néagra respondenter nimner dven att lokalerna skulle behova
forbéttras. Gemensamt, oavsett kon, dr en efterfragan av fler
aktiviteter. Aktiviteter, marknadsforing, nya inventarier och vissa
lokalmaéssiga forbattringar tycks ddrmed vara omrdden som skulle
kunna 3 fler ungdomar att vilja vara p4 Humlanhuset.

En flicka sammanfattar det sdhar: Forsok att locka dit nagra
ungdomar for dd kommer det komma flera. Sa prata i skolorna om
det och berétta vad for kul grejer man kan gora dar.”

Dokumentstudier
Nedan sammanfattas och lyfts nagra av de viktigaste delarna fram
fran respektive studie.

Jamlik fritid, battre framtid — om unga stockholmares
fritidsvillkor

Kommissionen for ett socialt hillbart Stockholm tog 2017 fram
delrapporten Jdmlik fritid, bdttre framtid — om unga stockholmares
fritidsvillkor. Rapporten handlar om ungdomars fritid i stort och
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Oppna fritidsverksamheter for unga ar en av flera delar som beskrivs
och analyseras. I rapporten framkommer det att det ar stora
skillnader i nyttjande av det offentligt subventionerade
fritidsutbudet inom Stockholms stad utifran faktorer sasom kon,
alder, socioekonomi, familjeférhéllanden och utlindsk/svensk
bakgrund. Som ndmnts inledningsvis dr en generell tendens att barn
och unga fran socioekonomiskt svagare forhallanden 1 storre
utstrickning besdker dppna fritidsverksamheter som till exempel
fritidsgardar och bibliotek, dn de frdn socioekonomiskt starkare
forhéllanden. Barn och unga fran socioekonomiskt starka
forhallanden deltar enligt rapporten i storre utstrackning i
idrottsforeningar och kulturskola.

Pojkar besoker i hogre grad fritidsgardar an flickor, och i rapporten
beskrivs att monstret Gver tid har forstarkts. Besok pa fritidsgard
gors 1 storst utstrackning i mellanstadiet for att sedan avta i takt med
stigande alder. Over tid kan ocksa en pataglig minskning ses
avseende andelen besokare pa fritidsgérdar. Pojkars intressen pa
fritidsgardarna &r enligt rapporten framforallt inriktade pa tv-spel,
idrottsturneringar, biljard, pingis och dart, medan flickor féredrar
dans, cafékvillar eller lager/utflykter. Gemensamt for bada konen ar
intresset att delta 1 verksamheter som inriktas pé att ldra sig nagot
nytt.

Fritidsgéardar beskrivs vidare som en viktig arena som nér unga
vilka ofta inte deltar i organiserade fritidsaktiviteter. Fritidsgardarna
har ofta inslag som &r bade ostrukturerade och strukturerade. Ett sétt
att motverka en negativ utveckling for barn och unga med
riskbeteenden r att successivt infora mer styrd och strukturerad
verksamhet. Mer styrd verksamhet kan forvisso oka risken for en
minskad narvaro av unga som soker sig till fritidsgardar bara for att
umgas, vilket nddviandiggdr en balans i fritidsgardarnas utbud i
detta avseende. Mot bakgrund av detta beskrivs 1 rapporten att
ungas Onskemal avseende verksamhetens innehéll bor vara en
utgangspunkt, samtidigt som verksamheten behdver utformas pé ett
satt som frdmjar en prosocial utveckling och gynnsamma
uppvaxtvillkor.

Ytterligare en aspekt som lyfts i rapporten handlar om
fritidsledarnas roll och betydelse for verksamheten. Fritidsledarnas
uppdrag beskrivs vara att utforma verksamheten sa att unga tycker
att den &r attraktiv. De behdver vara vuxna forebilder och hjilpa
ungdomarna att utveckla sociala relationer. Fritidsledarnas uppdrag
ar séledes sdvil komplext som viktigt. Darfor behover fritidsledarna
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stod 1 sitt arbete och en I6pande kompetensutveckling for att kunna
forma, leda och utveckla verksamheten.

I rapporten beskrivs dven att ett hinder for deltagande i befintliga
fritidsaktiviteter kan vara att barn och deras foréldrar inte har
information om det samlade fritidsutbudet lokalt. Det beskrivs att
staden dérfor kan behdva utveckla sin kommunikation for att
tillgéngliggdra information i sammanhang som nar barn, unga och
deras fordldrar. Storst fokus bor enligt rapporten ldggas pa att na
prioriterade malgrupper, sdsom ungdomar med
funktionsvariationer, flickor och nyanlidnda. Det handlar dels om att
samla och sammanstilla information om det lokala fritidsutbudet,
och att gora det pa flera sprak. Det handlar ocksa om att sprida
informationen via exempelvis skola, socialtjinst, boenden for
ensamkommande unga och via uppsdkande funktioner som
regelbundet kommer i kontakt med unga, sdsom medborgarvirdar
och filtassistenter.

Utifran rapporten lyfts flera tinkvérda aspekter gillande ungdomars
fritid och besok pd 6ppna fritidsverksamheter att ha med sig i
utvecklingsarbetet framdver. Bland de méanga atgirder som framfors
kan nagra ses som sérskilt relevanta for Humlanhuset att arbeta
vidare med: 1) att utveckla syfte och innehéll f6r verksamheten, 2)
att tydliggora fritidsledarnas roll och utveckla deras kompetens, 3)
att stirka kommunikationen om fritidsaktiviteter mot prioriterade
malgrupper.

Genussmart saklart!

Kalmar kommun tog 2014 fram en metodbok — Genussmart séklart!
— som handlar om det jimstilldhetsarbete de genomfort i sin
fritidsgérdsverksamhet. Kommunens mal var att ha en
jamstilldhetssédkrad verksamhet och service for invanarna. Som ett
led i1 detta mal beslutade kultur- och fritidsforvaltningen i Kalmar
2007 att fritidsgardarna skulle se dver sitt arbetssétt sa att servicen
och bemotandet till flickor och pojkar gavs pa lika villkor.

Forutsittningarna som fanns pé fritidsgérdarna i Kalmar tidigare
liknar forutsittningarna som finns pa Humlanhuset idag, sett ur ett
jamstilldhetsperspektiv. I Kalmar var det betydligt fler pojkar dn
flickor som besokte fritidsgardarna, och aktiviteterna pa
fritidsgérden var ofta uppdelade mellan konen. Efter renovering och
ett omfattande jamstélldhetsarbete gick de frén ett
besoksforhallande dér 10 procent av besdkarna var flickor till att 43
procent av besokarna var flickor. Det dr ocksa ett stadigt
forhéllande som har varit bestdende under en liangre tid.
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I metodboken finns flera anvédndbara tips péd hur det gar att utveckla
verksamheten utifrén ett jamstilldhetsperspektiv. I Kalmar
genomfordes en kartldggning och analys av fritidsverksamheten ur
ett jamstilldhetsperspektiv. Resultatet visade bland annat att fler
min dn kvinnor arbetade som fritidsledare, att fler pojkar an flickor
besokte fritidsgardarna, att aktiviteter som biljard, pingis och tv-spel
utnyttjades till storre del av pojkar medan aktiviteter som pynt och
”snack 1 fiket” dominerade bland flickor. Pyssel och bakning var
aktiviteter ddr bade flickor och pojkar deltog i samma utstréckning.
Fysiska tdvlingar dominerade stort bland pojkar och séllskapsspel
verkade vara mer intressant for flickor.

Nir kartlaggningen var genomford péborjades arbetet med att
formulera mal och dtgérder. Det var svart att veta vilka faktorer som
hade lett till att fler pojkar an flickor besokte fritidsgérdarna. Det
kunde bero pé Oppettider, lokalernas fysiska miljo, aktiviteter pa
fritidsgérden eller konsfordelning bland personalen. Den fysiska
miljon kunde ha stor paverkan — att inte vaga sig in, bli uttittad eller
att inte kunna sitta tryggt i en mindre grupp. Eftersom majoriteten
av besokarna var pojkar kunde det ha medfort att verksamhetens
aktiviteter framst motsvarade pojkars behov.

Verksamheten formulerade tva mal: 1) att andelen flickor pa
fritidsgarden ska 6ka varje ar och ar 2014 ar minst 40 procent av
besokarna flickor, 2) att fritidsgarden ska vara en moétesplats dér
bade flickor och pojkar har lika mgjlighet att utvecklas efter sina
intressen och forutsittningar.

For att uppnd mélen ville de:

e Forédndra fritidsgardens fysiska milj6 for att paverka
rorelsemonster och beteenden, skapa nya aktivitetsomraden
och anpassa utrustningen

o Oka personalens genuskompetens. Personalen som arbetar
pa fritidsgarden skulle vara genusmedvetna och ha kunskap
om jédmstédlldhetsintegrering

e Forindra innehallet 1 verksamheten s att bemdtande och
aktiviteter sker pa ett genusmedvetet sétt.

Verksamheten konstaterade att en jdmstalld fritidsgard innebér ett
fordandrat beteende for personalen och att detta kraver insikt och
kunskap. De insag att det var viktigt att forst g& fran kunskap

till fardighet pa ett teoretiskt plan, innan de var redo att omsitta
tankarna i en fysisk miljé och bemétande. Utifran detta satsade de
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stort pd utbildning av personalen och direfter pa renovering av
lokalerna.

KTH Arkitektur

Femton studenter fran KTH Arkitektur har, som en del i sin
masterutbildning, tagit fram ett férslag pa hur Humlanhusets
verksamhet kan utvecklas. Studenterna har genomfort intervjuer
med personalen pa Humlanhuset och i Humlegardens parklek, gjort
platsbesok 1 och utanfér verksamheten samt genomfort egen
omvérldsbevakning. Under arbetet med dversynen har forvaltningen
fatt studenternas forslag presenterat for sig.

Studenterna har tagit fasta pa att utveckla en mer jamstélld
verksamhet som kan locka och tilltala fler ungdomar 4n idag. De
ger en rad forslag pa interiora och exteriora fordndringar, samt har
genom sin omvérldsbevakning dven gett tips om andra
verksamheter som genomfort framgangsrika jamstélldhetsarbeten.

Maénga av forslagen handlar om att skapa en mer 6ppen och luftig
kénsla i lokalen med storre Gverblickbarhet och ljusinsldpp. De
foreslar ocksa att 6ppna upp lokalen, med fonster eller ny entré, mot
Ungdomsparken i syfte att koppla samman verksamheterna pa ett
béttre sétt dn idag och pa sa sitt kunna locka ungdomar som idag
bara har en relation till ena sidan, att komma in eller ut i stérre
utstrackning. Ytterligare ett sétt for att koppla samman in- och
utsida ar, enligt studenternas forslag, att hitta aktiviteter som
involverar bada delarna, exempelvis gemensam utomhustraning i
utegymmet eller i parken som efterfoljs av kvillsfika inomhus. En
del av forslagen som framfors, exempelvis ommalning av dorrar,
skulle dven kunna engagera Humlanhusets ungdomar och personal.

Arkitektstudenterna lyfter ocksé frdgan om upplevelsen av trygghet
1 Humlegérden, som en aspekt som skulle kunna paverka
benédgenheten att vilja besoka Humlanhuset. Arkitektstudenterna har
1 sitt arbete tagit del av ett examensarbete som en annan student pa
KTH gjort 2017, dér det genom intervjuer med parkbesokare i
Humlegarden framkommit att flera delar av Humlegérden upplevs
otrygga och att det framst dr kvinnor som upplever det. Omradet
kring Humlanhuset ar ett av dessa omraden. Arkitektstudenterna
framfor dels att forstiarkt belysning i parken skulle kunna hgja
kdnslan av trygghet, dels menar de att mer aktivitet kring
Humlanhuset som skapar rorelse och nérvaro kan bidra till 6kad
kdnsla av trygghet 1 omradet. Som namnts tidigare har forvaltningen
under 2018-2019 rustat upp aktivitetsytorna omkring Humlanhuset.
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Bland annat har belysningen forstarkts och basketplanen byggts om
sa att den nu dr planare och kan spolas till isbana vintertid. Den
utrustades samtidigt med volleybollmal som kan séttas ut eller tas
bort vid behov. Forhoppningen ér att platsen ska befolkas mer under
den morka arstiden vilket forvantas leda till 6kad upplevelse av
trygghet i parken.

Erfarenheter fran andra stadsdelsférvaltningar
Forvaltningen har under arbetet med 6versynen samtalat med
representanter som arbetar i andra stadsdelsforvaltningar.
Representanterna har varit personer med ansvar for
fritidsverksamhetsomradet. De stadsdelsforvaltningar som
kontaktats d&r Kungsholmen, Norrmalm, Hégersten-Liljeholmen och
Spéanga-Tensta. Forvaltningen har dven tagit del av
kulturforvaltningens analys av ungdomskulturens trender 1
Stockholm. Nedan sammanfattas och analyseras nigra av
erfarenheterna och perspektiven som framkommit.

Utifran att 6versynen bland annat har fokus pd verksamhetsinnehall
har det varit relevant att ta reda pd mer om vilket innehéll som
erbjuds pa andra fritidsverksamheter. De flesta fritidsverksamheter
tycks erbjuda mojligheter till att bade ta det lugnt och till att delta i
aktiviteter, spontana eller mer organiserade. Sett till utvecklingen
framét tycks trenden g4 mot en mer aktivitetsinriktad verksambhet.
Ett exempel pa det dr Héagersten-Liljehomen som planerar att 6ppna
ett aktivitetshus. Deras erfarenhet ar att farre sdker upp den
traditionella fritidsgdrden men att ungdomar déremot ar mer
benégna att soka upp aktiviteter. Ibland kan det, enligt deras
erfarenhet, vara svart att fi ungdomar att uttrycka exakt vad de vill
gora, men tittar man istéllet pd vad manga ungdomar faktiskt gér sa
ar att delta 1 aktiviteter en sadan sak. I Spanga-Tensta tycks trenden
ocksé gi mot att erbjuda fler aktiviteter i sina verksamheter, dven
om de redan idag arbetar s4, i olika hog grad, inom sina
fritidsverksamheter.

Vad giller att na specifika grupper av ungdomar dr erfarenheten att
det kan vara fordelaktigt att avsitta sdrskilda tider eller dagar da
verksamheterna enbart riktar sig till specifika malgrupper. Till
exempel har Spadnga-Tensta, som har flera fritidsgirdar inom sitt
omrade, valt att i en av sina verksamheter enbart ha verksamhet for
flickor — detta utifran att efterfragan om detta har funnits frén
flickor i deras omréde. I en annan verksamhet vill de framover
sarskilt rikta sig till personer med olika funktionsvariationer.
Norrmalms fritidsverksamhet har under en utvald kvéll i veckan
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verksambhet sérskilt for personer med funktionsvariationer, och i
Hagersten-Liljeholmen har de samma princip dven om
verksamheten for personer med funktionsvariationer dér véxlar
mellan tva fritidsgardar. Pa en av sina parklekar utvecklar
Norrmalm nu ocksé en traffpunkt for unga nyanlidnda.

Marknadsforingsmetoderna som anvénds i de andra
stadsdelsforvaltningarna tycks i huvudsak likna varandra. Det
handlar om att nd ut med information via skolor, besok 1 klassrum
och andra platser ddr ungdomar befinner sig samt att finnas och
marknadsfora verksamhetens innehall péd sociala medier. Vissa
anvénder sig av kalendarium eller vecko- eller terminsprogram som
sprids savil i fysisk form som via sociala medier. Fordelen med
exempelvis veckoprogram tycks vara att de ger mojlighet for
ungdomar att fa overblick dver verksamheten och de aktiviteter som
erbjuds, vilket kan locka nya ungdomar att vilja besoka den.

6. Slutsatser och forslag

Syftet med dversynen har varit att utreda hur ndmndens
fritidsverksamheter for unga kan utvecklas 1 syfte att anpassa
verksamheten efter ungas levnadsménster och behov. Oversynen
ska enligt uppdraget fran ndmnden fokusera pd kédnnedom,
verksamhetens innehdll, samt mojligheten att samutnyttja lokalerna
med andra verksamheter. Oversynen har framforallt fokuserat pa
Humlanhuset, som &r den fritidsgardsverksamhet som ndmnden
driver 1 egen regi.

Oversynen har genererat ett flertal aspekter och erfarenheter att ta
hénsyn till 1 utvecklingsarbetet framat, inom alla tre fokusomraden.
Forslagen framét handlar om att erbjuda fler aktiviteter i
verksamheten, att erbjuda kompetensutveckling for personalen, att
se over mojligheter till fordndringar 1 lokalen, att fortsétta arbeta for
en mer jimstélld verksambhet, utveckla samplaneringen av
fritidsverksamhetsinnehallet med Gvriga innerstadsdelar, att
utveckla marknadsforingen, hitta former fér samutnyttjande av
lokaler samt att utveckla samarbete och dialog med Hjorthagens
ungdomsgérd.

a. Forslag for forandrat verksamhetsinnehall

Utokat aktivitetsutbud:
I jdmforelse med andra fritidsverksamheter inom staden tycks
Humlanhuset ha fa organiserade aktiviteter inom sin verksamhet.
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Att arbeta aktivitetsinriktat verkar &ven vara nagot som det satsas
mer och mer pd i andra stadsdelsforvaltningar. Det tydligaste
exemplet dr Hagersten-Liljeholmen som planerar att 6ppna ett
aktivitetshus. I rapporten fran Kommissionen for ett socialt héllbart
Stockholm beskrivs att for att sdkerstélla verksamhetens attraktivitet
och mojlighet att nd bredare mélgrupper kan fritidsgardar utvecklas
till en plattform som kopplar samman besdkarna med ett bredare
utbud av fritidsaktiviteter. Det framhalls ocksa att ungas 6nskemal
avseende verksamhetens innehall bor vara en utgangspunkt i
verksamheten, samtidigt som verksamheten behdver utformas pé ett
sdtt som frdmjar en prosocial utveckling och gynnsamma
uppvéxtvillkor for barn och ungdomar. Det &r dven viktigt att det
finns en balans mellan att dels erbjuda strukturerade aktiviteter och
dels mojligheter till att bara fa vara.

Sett till de onskemal som forvaltningen mottagit i
enkdtundersokningen ar just “fler roliga aktiviteter” en sadan sak
som efterfragas, oavsett kon. Gemensamt for sdvil flickor som
pojkar dr ocksa, enligt Kommissionen for ett socialt héllbart
Stockholm, intresset av att delta i verksamheter som inriktas pa att
lara sig nigot nytt.

Utifran styrdokumentet ”Kultur i 6gonh6jd”, har samtliga
stadsdelsndmnder bland annat i uppdrag att alla barn och unga i
staden, oavsett forutsittningar eller uppvéxtvillkor, ska ha tillgdng
till professionella kulturupplevelser samt mdjligheter till eget
skapande tillsammans med professionella vuxna och péa egna
villkor. Barn och unga ska ha inflytande 6ver och delaktighet i sitt
eget kulturliv och ndmnden ska hjilpa till att stodja ungas
entreprendrskap inom kultur och media. Arbetet med att utdka
kulturinnehéllet pd Humlanhuset har padborjats men kan utvecklas
an mer. I arbetet med att utveckla organiserade aktiviteter vore det
déarfor motiverat att 6ka antalet kulturaktiviteter.

Néamnden ansvarar dven, enligt stadens idrottspolitiska program, for
att stimulera till fysisk aktivitet bland ungdomar. Nérheten till
Ungdomsparken och de 6vriga aktivitetsytorna i anslutning till
Humlanhuset skapar mdjligheter till att ocksé anordna aktiviteter
med fokus pa hilsa och fysisk aktivitet.

Att arbeta vidare med:

e Erbjuda fler organiserade aktiviteter i verksamheten.
Aktiviteterna kan med fordel rymmas i verksamhetens egna
lokaler eller pa aktivitetsytorna intill, och inte fradmst ske
genom utflykter. I arbetet bor d&ven ungdomar kontinuerligt
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involveras 1 forslag och planering av aktiviteter, exempelvis
kan verksamhetens egna besokare, ungdomsradet eller
ungdomar som mots vid skolbesok involveras. Det ar
lampligt att ocksd involvera forvaltningens kultursekreterare
1 arbetet med att utveckla verksamhetens aktivitetsutbud.

Personal:

I Kalmar kommun konstaterades att en jamstilld fritidsgérd innebér
ett fordndrat beteende for personalen och att detta kraver insikt och
kunskap. Darfor la de stor vikt vid kompetensutveckling hos
personalen for att sdkerstilla att de har den kunskap och
medvetenhet som behovs for att agera, och bemdta ungdomar,
”genussmart”. Att personalen spelar en avgorande roll for den
kvalitet och likvérdighet som kan erbjudas av stadens 6ppna
fritidsverksamheter konstateras &dven i rapporten fran
Kommissionen for ett socialt hillbart Stockholm. Dér lyfts att
fritidsledarna behdver stod 1 sitt arbete och en 16pande
kompetensutveckling for att kunna forma, leda och utveckla
verksamheten.

En forutsittning for att verksamheten ska kunna utoka
aktivitetsutbudet framdver ér ocksa att personalen har kunskap om
programplanering och att de bade kan anordna egna aktiviteter och
stddja ungdomar att anordna aktiviteter.

Kompetensutveckling och inspiration &r nagot som personalen pa
Humlanhuset har efterfragat och det kan déarfor vara motiverat att
undersoka vilka typer av kompetensutvecklingsinsatser som skulle
kunna erbjudas dem inom omradet. Aven studiebesdk i andra
fritidsverksamheter kan vara virdefullt som kompetensutveckling
for att inspireras av andras arbetssitt.

Att arbeta vidare med:
e Kompetensutveckling av personal.

Lokalmassiga forandringar:

Parallellt med kompetensutvecklingsinsatser sdg Kalmar kommun,
under sitt utvecklingsarbete, dven dver vilka lokalméssiga
fordndringar som kunde genomforas i verksamhetens lokaler. Syftet
var att verksamheten skulle vara inbjudande och tilltalande for
ungdomar oavsett kon. Forvaltningen har under 6versynen fatt ta
del av ett utvecklingsforslag frén en grupp masterstudenter fran
KTH Arkitektur. I forslaget finns det flera delar som dr mdjliga att
ta vidare 1 arbetet med att utveckla Humlanhuset. Dels vad giller
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Humlanhusets interior och exterior dir bade enklare och mer
omfattande forslag framfors, dels vad giller att arbeta for att hitta
aktiviteter som kopplar samman in- och utsida. Fran och med 2020
organiseras Ungdomsparken och Humlanhuset inom samma enhet,
vilket mdjligtvis ocksé kan leda till att det blir lattare att samplanera
verksamheterna och att kénslan av en mer sammanhallen
verksamhet for ungdomar okar.

Att arbeta vidare med:

e Se over mojligheter till forindringar i lokalen.
Prioritera bland forslagen fran KTH Arkitektur och ta reda
pa vilka lokalmaéssiga fordndringar som kan genomforas
med befintlig budget, och om det i annat fall exempelvis
finns medel att soka for att genomféra mer omfattande
fordndringar i lokalen.

Na prioriterade malgrupper:

I dagsldget ndr Humlanhusets verksamhet framst pojkar. Detta ar
inte unikt for Humlanhuset utan ar ett monster som finns over hela
staden. Anledningarna till att det ser ut s kan vara flera. I Kalmar
kommun fanns tidigare liknande forhéllanden som idag finns pa
Humlanhuset, vad géller fordelning mellan pojkar och flickor. I
Kalmar konstaterade de att det till exempel kunde bero pa
oppettider, lokalernas fysiska miljo, aktiviteter pa fritidsgarden eller
konsfordelning bland personalen.

Forutom flickor 4r d4ven unga med funktionsnedséttningar och unga
nyanldnda prioriterade malgrupper att nd inom fritidsverksamheten,
enligt stadens budget.

I dagslédget &r Humlanhusets verksamhet alltid 6ppen for vem som
helst, men under 2020 kommer HBTQ-+-hénget Lili att flytta frin
Kungsholmen till Humlanhuset pa méndagar. Huruvida det vore bra
att avsitta fler kvillar for specifika mélgrupper pd Humlanhuset kan
behdva utredas ndrmare. Foérutom att undersoka behovet stéller det
krav pd personalens kompetens. Alla ungdomar, oavsett
forutséttningar, har rétt till en meningsfull fritid, och ett sitt att
mojliggora verksamhet for ungdomar med olika behov skulle ocksé
kunna vara att inom innerstaden soka komplettera varandras
verksamheter i storre utstrackning snarare 4n att erbjuda allt
overallt. Idag finns det till exempel fritidsverksamhet savil for unga
med funktionsnedséttningar som for unga nyanldnda p4 Norrmalm.

Sett till Humlanhusets verksamhetsutveckling framét kan det vara
klokt att inte behova fokusera pa alltfor manga saker samtidigt, utan
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att istdllet ges tid att bygga en stabil grund. Av den anledningen
foreslas inte att Humlanhuset i forsta hand ska arbeta for att ha
ytterligare fler kvéllar for siarskilda mélgrupper, utan istéllet
prioritera att arbeta for att skapa en jadmstdlld och inkluderande
verksamhet. Daremot &r det viktigt att, ndr mojligheterna till
lokalmissiga fordndringar ses over, se till att lokalen &r
tillgédnglighetsanpassad for att 6ka mojligheten for ungdomar med
fysiska funktionsnedséttningar att delta i verksamheten.

Att arbeta vidare med:
o Fortsitta arbeta for att na flickor, i syfte att uppni en
mer jamstilld verksamhet.
Forslag for detta finns inom omradena “6ka
aktivitetsutbudet”, “personal” och ’lokalmissiga
fordndringar”. Dértill finns, nedan, forslag om mojligheter
att ytterligare starka marknadsforingen vilket enligt

forvaltningens enkidtundersokning varit efterfragat av
flickor.

e Utveckla samplaneringen av
fritidsverksamhetsinnehéllet med 6vriga
innerstadsdelar.

Syftet ar att komplettera varandras verksamheter i hogre
grad.

b. Forslag for okad kannedom
I rapporten Jdmlik fritid, bdittre framtid — om unga stockholmares
fritidsvillkor fran Kommissionen for ett socialt héllbart Stockholm
beskrivs att ett hinder for deltagande i befintliga fritidsaktiviteter
kan vara att barn och deras forédldrar inte har information om det
samlade fritidsutbudet lokalt. Det beskrivs att staden darfor kan
behdva utveckla sin kommunikation for att tillgdngliggora
information i sammanhang som nér barn, unga och deras foréldrar.
Mer information om Humlanhuset och vad det gér att gora dér ar
ocksa efterfragat av framforallt flickor, sett till de svar som
forvaltningen mottagit 1 enkdtundersokningen. Det framgér ocksé av
enkdtundersokningen att information via klassrumsbesok tycks vara
en metod som fungerar.

Klassrumsbesoken gors idag framforallt av féltassistenter. En

mdjlig utveckling framdver skulle kunna vara att fritidsledarna

arbetade mer uttriktat for att na ut till &nnu fler ungdomar.

Eftersom klassrumsbesok och utétriktat arbete kan vara relativt
Error! No text of specified style in tidskrdavande, behovs dven andra metoder for att na ut med
document. information. Ett exempel som inhdmtats fran andra
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stadsdelsforvaltningar &r att arbeta med programblad/kalendarier for
att pa ett tydligt sitt kommunicera vilka aktiviteter som erbjuds 1
verksamheten och nir de dger rum. Programblad kan bade delas ut,
sdttas upp pa anslagstavlor i skolor och spridas i sociala medier.

For att lyckas, inte bara med att fa nya ungdomar att veta att
Humlanhuset finns, utan att ocksa fa dem att vilja gé dit — och
aterkomma — behdver verksamhetsinnehéllet vara tillrackligt
lockande och intressant. Darfor ar utvecklingen av verksamhetens
innehall en viktig del i att kunna locka fler ungdomar till
Humlanhuset.

Att arbeta vidare med:
e Utveckling av marknadsforing.

For att utveckla marknadsforingen rekommenderas att
Humlanhuset, tillsammans med forvaltningens
kommunikator, tar ett helhetsgrepp om marknadsforingen
for att identifiera hur och var marknadsforingen kan stirkas
for att pa ett battre sitt nd ut med information om
verksamheten och dess innehdll. Aven i detta arbete kan
ungdomar involveras i hogre grad 4n idag.

c. Samutnyttjande av lokaler
Forvaltningen har 1 arbetet med dversynen dven tittat pd
mdjligheten till samutnyttjande av lokaler. Vad géller Humlanhuset
sa finns mdjligheter till samutnyttjande, bdde nir verksamheten ér
oppen och stingd. Under 2020 flyttar HBTQ+-hénget Lili in pa
Humlanhuset pd méindagar, vilket ar en kvéll som tidigare inte
nyttjats for verksambhet.

Humlanhuset har tidigare anvints av andra personalgrupper inom
forvaltningen under vissa tider pa dagen. Aven Kulturskolan har
tidigare anvant Humlanhuset. Sett utifran fritidsverksamhetens
perspektiv dr det lampligt att ett eventuellt samutnyttjande gors med
ndgon eller nagra som ocksé har verksamhet for barn och ungdomar
for att uppna synergieffekter.

Att finna lokaler i innerstaden &r inte helt l4tt. Darfor torde det
finnas ett intresse hos andra aktorer, inom eller utanfor staden, att
kunna anvdnda Humlanhuset om de visste att mojligheten fanns.
Det kan vara motiverat att fortsétta fora dialog med Kulturskolan
och andra liknande verksamheter for att ta reda pa om det finns
intresse av att anvinda Humlanhuset. Aven studieférbund och
foreningar kan ha verksamhet som skulle kunna passa for
dndamalet.
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Utover de synergieffekter som ett samutnyttjande kan téinkas
innebdra, skulle ett samutnyttjande ocksd kunna gynna
Humlanhuset ekonomiskt i form av hyresintikter.

Om ett samutnyttjande ska initieras behover dock ett arbete inledas
for att dels hitta former for hur samutnyttjandet ska ske och dels
finna lampliga aktorer att samutnyttja lokalerna med. Troligen
skulle detta arbete behdva involvera lokalintendenter och
kultursekreterare.

Gillande Hjorthagens ungdomsgérd sé finns dven dir mojligheter
till samutnyttjande av lokaler. Samma saker som ovan lyfts for
Humlanhuset géller ocksé for Hjorthagens ungdomsgérd.
Hjorthagens ungdomsgérd bedriver sin verksamhet i lokaler som
bekostas av ndmnden genom foreningsstodsbudgeten. For att
eventuellt kunna inrymma fler verksamheter 1 lokalerna, och for att
Hjorthagens ungdomsgérds verksambhet i sig ska utvecklas och
béttre kunna f6ljas upp inom ramen for foreningsstod, finns ett
behov av att fora titare dialog med foreningen.

Att arbeta vidare med:
o Hitta former och intressenter for samutnyttjande av
lokaler.
e Titare dialog med Hjorthagens ungdomsgard om saviil
samutnyttjande av lokaler som verksamhetsutveckling.

7. Avslutande reflektion

Oversynen av nimndens fritidsverksamheter for unga har visat pa
att det finns stora utvecklingsmojligheter inom samtliga tre
fokusomraden; verksamhetens innehall, kinnedom och
samutnyttjande av lokaler.

Sammanfattningsvis finns ett flertal forslag och erfarenheter att ta
hinsyn till 1 utvecklingsarbetet framat. Forslagen som framkommit 1
och med dversynen handlar om att: erbjuda fler aktiviteter i
verksamheten, erbjuda kompetensutveckling for personalen, se over
mdjligheter till fordndringar i lokalen, fortsétta arbetet for en mer
jamstilld verksamhet, i hogre grad samplanera
verksamhetsinnehallet med andra innerstadsdelar, utveckla
marknadsforingen, hitta former for samutnyttjande av lokaler samt
att utveckla tétare dialog med Hjorthagens ungdomsgérd.



w Stockholms

Error! No text of specified style in
document.

Rapport
Sida 27 (28)

Som med allt forandringsarbete ar det viktigt med langsiktighet och
uthéllighet, for basta mdjliga forutséttningar for
verksamhetsutveckling. For att utvecklingsarbetet inte ska bli
overmiktigt foreslas att storst fokus, i ett forsta steg, 1dggs pa att:

1. Utveckla syfte och innehéll for verksamheten.

2. Tydliggora fritidsledarnas roll och utveckla deras
kompetens.

3. Stirka kommunikationen om fritidsaktiviteter mot
prioriterade malgrupper.
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