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Mer ute- och skogsvistelser for Ostermalms barn

Vi maste stilla om vart samhélle for att stoppa klimatfordndringarna och for att se till att det finns
en vilmaende planet till bade oss och kommande generationer. I det arbetet maste vi gora breda
strukturella fordndringar som gor stor skillnad. Men det racker inte, vi maste ocksa fordndra vara
vanor pa individuell nivd. En viktig del for att klara av den héir omstéllningen &r en béttre
forstaelse for bdde vér egen padverkan men ocksé vilka fantastiska naturliga renare som finns i vara
ekosystem.

Att arbeta med klimatsmarta 16sningar i forskolan dr sedan manga ar en sjalvklarhet. Det handlar
om att byta ut plastleksaker, minska antalet engangsartiklar och att ekologisk samt vegetarisk mat i
storre utstrickning. Nu vill vi ocksa pa ett lekfullt sitt garantera Ostermalms barn att fi kombinera
de positiva effekterna av att sjélva vistas i naturen med en 6kad forstaelse for hur viktiga skogens
ekosystemtjinster &r. Flera av véara forskolor har relativt néra till skog och natur, men langt ifran
alla.

Genom att ta fram ett program for mer ute- och skogsvistelser vill vi se till att fler far mojlighet att
uppticka hur spannande och smart skogen ar. Det handlar om att upptécka trad, myrstackar, olika
mossor men ocksa faglar och insekter. Vistelse i skogen ar ocksa bevisat bra fér ménniskan. Vi
tror att mer skogsvistelser darfor ocksa ér bra for hédlsan bland barnen, sirskilt i innerstaden.
Dértill behdver vi fran tidig alder léra oss att vixterna renar luften, buskar dimpar buller och att
bin pollinerar vara grodor. Ekosystemtjanster dr de funktioner hos ekosystem som gynnar
ménniskor, alltsd det som upprétthaller och forbéttrar vart vilméende och véra livsvillkor.

Vi foreslar

Att forvaltningen far i uppdrag att arbeta fram ett program for mer ute- och skogsvistelse for
barnen i forskolan. Malséttningen bor vara att utéver kunskap om hur ekosystem fungerar sa ska
barnen garanteras att vid nagra tillfallen per ar gora besok i skogsomraden.



