Skrivelse till kommunstyrelsen

Inratta besoksrum pa alla aldreboenden i staden

Ensambhet och social isolering bland dldre ar ett folkhidlsoproblem som riskerar att tillta i
pandemins spar. Vi dr ménga som inte kan triffa vara néra och kéra som vi brukar, och
besoksforbuden pé dldreboendena gor att vi inte heller kan besdka dldre sldktingar och
vanner. Detta riskerar att 6ka de dldres utsatthet for depressioner och psykisk ohélsa.

For att bryta den sociala isoleringen finns flera insatser som staden skulle kunna gora. P&
dldreboenden 1 exempelvis Taby har plexiglas monterats i fonster, vilket har mgjliggjort att
anhoriga genom att sta utanfor dldreboendet kan samtala och se sina dldre sldktingar utan att
besoksstoppet bryts. Byggkostnaderna beréknas till 2 500 kronor per boende, vilket dr en
mycket blygsam summa for staden i forhallande till det 6kade vélbefinnande som mgjlighet
att direkt samtala med sina anhdriga kan innebédra for den dldre.

En annan insats dr att sdkerstdlla att savil dldreboenden som hemtjanstenheter har iPad eller
motsvarande for kostnadsfri utlaning, sa att dldre kan fi praktisk mdjlighet och stod att
samtala med sina anhoriga via exempelvis Skype. Det kan aldrig ersitta fysiska moten som vi
ar manga som saknar, men det kan lindra saknaden 1 stunden.

Vi foreslar déarfor att kommunstyrelsen beslutar f6ljande

1. Staden bekostar inrdttande av besoksrum pa samtliga dldreboenden i Stockholms stad,
oavsett utforare. Kostnaden berédknas till 250 000 kronor totalt.

2. Staden skyndsamt ser 6ver mojligheten att forse dldreboenden och hemtjénstenheter
med iPadplattor eller motsvarande for att underlitta for dldre att hélla kontakt med
anhoriga och vinner med hjélp av digitala 16sningar.
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