
Skrivelse till kommunstyrelsen

 
Inrätta besöksrum på alla äldreboenden i staden

Ensamhet och social isolering bland äldre är ett folkhälsoproblem som riskerar att tillta i 
pandemins spår. Vi är många som inte kan träffa våra nära och kära som vi brukar, och 
besöksförbuden på äldreboendena gör att vi inte heller kan besöka äldre släktingar och 
vänner. Detta riskerar att öka de äldres utsatthet för depressioner och psykisk ohälsa.

För att bryta den sociala isoleringen finns flera insatser som staden skulle kunna göra. På 
äldreboenden i exempelvis Täby har plexiglas monterats i fönster, vilket har möjliggjort att 
anhöriga genom att stå utanför äldreboendet kan samtala och se sina äldre släktingar utan att 
besöksstoppet bryts. Byggkostnaderna beräknas till 2 500 kronor per boende, vilket är en 
mycket blygsam summa för staden i förhållande till det ökade välbefinnande som möjlighet 
att direkt samtala med sina anhöriga kan innebära för den äldre.

En annan insats är att säkerställa att såväl äldreboenden som hemtjänstenheter har iPad eller 
motsvarande för kostnadsfri utlåning, så att äldre kan få praktisk möjlighet och stöd att 
samtala med sina anhöriga via exempelvis Skype. Det kan aldrig ersätta fysiska möten som vi 
är många som saknar, men det kan lindra saknaden i stunden.

Vi föreslår därför att kommunstyrelsen beslutar följande 

1. Staden bekostar inrättande av besöksrum på samtliga äldreboenden i Stockholms stad, 
oavsett utförare. Kostnaden beräknas till 250 000 kronor totalt.

2. Staden skyndsamt ser över möjligheten att förse äldreboenden och hemtjänstenheter 
med iPadplattor eller motsvarande för att underlätta för äldre att hålla kontakt med 
anhöriga och vänner med hjälp av digitala lösningar.
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