
Stockholm – äldrevänlig stad
 En handlingsplan för att möta de demografiska förändringarna



  

Klicka på 
STHLM bilder 
för att lägga till 
en bild. Om du 
har en egen bild, 
klicka direkt på 
ikonen som 
visas i rutan här 
till vänster på 
sidan.

Heidi Englund, strateg på 
stadsledningskontoret
Avdelningen för kvalitet och säkerhet
• Syftet med handlingsplanen

• Inriktning för arbetet med att ta fram handlingsplanen

• Tidplan och organisation



Direktiv till samtliga nämnder och bolagsstyrelser

Säkerställa att Stockholm är en äldrevänlig stad i enlighet 
med WHO:s modell, där äldre kan leva ett tryggt och 
självständigt liv med hög livskvalitet och god hälsa



Arbetet med handlingsplanen  - utgår från WHO:s modell, 
Strategi för äldrevänlig stad och baslinjemätning 

Steg för att ta fram 
handlingsplanen
ü Forum som säkerställer att äldre 

involveras – är delaktiga
ü Baslinjemätning
• Treårig handlingsplan som utgår 

från äldres synpunkter och 
erfarenheter

• Följa upp och utvärdera hur 
utvecklingsarbetet fortskrider

Fokusområden som ska ingå i 
handlingsplanen
• Bostäder
• Social delaktighet, inkludering och 

respekt
• Tillvarata äldres resurser
• Samhällsstöd och service
• Utomhusmiljöer och byggnader
• Transport och mobilitet



Nuläge

• I Stockholms stad bor ca 140 000 personer som är 65 år 
eller äldre, dvs utgör 15 procent av stadens befolkning

• Ca 80 procent av stadens äldre har ingen äldreomsorg
• Av de som har äldreomsorg utgör 70 procent kvinnor och 

30 procent män
• Äldreomsorg upptar ca 15 procent av stadens totala 

budget



Medellivslängd i Stockholms stad 
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Prognos över försörjningskvoten 2000 - 2028
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Några resultat från baslinjemätningen 2019

• Sju av tio skattar sitt hälsotillstånd som gott
• De flesta är trygga i sin bostad och anser att bostaden fungerar efter 

deras behov
• Otrygghet kopplas till närområdet och inte till bostaden
• Uppgifter om hälsa och trygghet skiljer sig beroende på var man bor
• Fjorton procent uppger ensamhet som ett problem – andelen stiger 

med ålder och fler kvinnor än män besväras av ensamhet. Var femte 
önskar hjälp mot ensamhet

• Låg andel har kunskap om vilket stöd eller hjälpinsatser man kan 
söka hos kommunen

• En majoritet uppger att staden har god framkomlighet på trottoarer 
och gångvägar, sandning och snöröjning uppges vara ett angeläget 
prioriteringsområde. Elsparkscyklar uppges vara ett hinder.



Upplägg för handlingsplanen

Perspektiv som ska genomsyra utvecklingsarbetet:
Universell utformning och tillgänglighet
Motverka ålderism, främja jämställdhet
 

Utvecklingsområden:
Delaktighet och inflytande
Samverkan
Social delaktighet och inflytande
Bostäder och stadsmiljö
Kommunikation och information

Under våren 2021 ska handlingsplanen beslutas i kommunfullmäktige

 



Stadsövergripande handlingsplan som tas fram 
tillsammans med…

• Exploateringskontoret
• Idrottsförvaltningen 
• Kulturförvaltningen
• Stadsbyggnadskontoret
• Socialförvaltningen
• Trafikkontoret
• Stockholms hem
• Micasa
• Äldreförvaltningen
• Hässelby Vällingby
• Hägersten Älvsjö
• Östermalm



• Har rådet förslag på viktiga 
utvecklingsområden i planen och hur det vill 
delta i uppföljningen? 


