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Avsiktsförklaring inför bildandet av 
familjecentral på Östermalm

Förslag till beslut
1. Östermalms stadsdelsnämnd beslutar att uppdra åt 

avdelningscheferna för socialtjänstavdelningen respektive 
förskole- och parklekavdelningen att underteckna en 
avsiktsförklaring inför bildandet av familjecentral på 
Östermalm.

2. Östermalms stadsdelsnämnd beslutar om omedelbar 
justering.

Sammanfattning
Verksamheten vid en familjecentral riktar sig till barn och föräldrar 
och syftar till att vara hälsofrämjande, generell, tidigt förebyggande 
och stödjande. 

Stadsdelsförvaltningen har, i samarbete med Mama Mia Citys 
mödravård- och barnavårdscentral, påbörjat planeringen inför ett 
familjecentrerat arbetssätt och bildandet av en familjecentral. Syftet 
är att erbjuda ett tidigt stöd till familjer med barn i åldern 0-6 år. 
Inför en utvidgad samverkan med inriktningen att bilda en 
familjecentral har en avsiktsförklaring tagits fram.

Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden uppdrar åt 
avdelningscheferna för socialtjänstavdelningen respektive förskole- 
och parklekavdelningen att underteckna avsiktsförklaringen inför 
bildandet av en familjecentral som utgör ett första steg mot att 
gemensamt ta fram ett samverkansavtal som reglerar omfattningen 
och preciserar inriktningen av samverkan.

Bakgrund
Verksamheten vid en familjecentral riktar sig till barn och föräldrar 
och syftar till att vara hälsofrämjande, generell, tidigt förebyggande 
och stödjande. Familjecentraler är idag ett etablerat arbetssätt på 
flera platser inom Stockholms län och i övriga landet. 
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Verksamheten vid en familjecentral utformas utifrån lokala behov 
och förutsättningar. Basen utgörs av den allmänna mödra- och 
barnhälsovården i samverkan med öppna förskolan och en 
förebyggande socialtjänst. Uppdraget för verksamheten är att utifrån 
hela familjens livssituation främja en god hälsa hos barn och 
föräldrar. Det sker bland annat genom att stärka det sociala 
nätverket runt barn och föräldrar, erbjuda tillgängligt stöd och skapa 
arbetsformer där föräldrar och barn görs delaktiga. 

Ärendets beredning
Ärendet har beretts vid socialtjänstavdelningen inom Östermalms 
stadsdelsförvaltning. 

Ärendet
Stadsdelsförvaltningen har, i samarbete med Mama Mia Citys 
mödravård- och barnavårdscentral, påbörjat planeringen inför ett 
familjecentrerat arbetssätt och bildandet av en familjecentral. Syftet 
är att erbjuda ett tidigt stöd till familjer med barn i åldern 0-6 år. 

Inför en utvidgad samverkan med inriktningen att bilda en 
familjecentral har en avsiktsförklaring tagits fram.

Med familjecentral avses traditionellt en samlokaliserad 
verksamhet. Med familjecentral i Stockholms län avses systematisk 
samverkan och gemensamma hälsofrämjande insatser mellan öppen 
förskola, förebyggande socialtjänst och barn- och mödrahälsovård, 
utan krav på samlokalisering. Denna form av familjecentral är det 
som avses med familjecentrerat arbetssätt och det som avses 
etableras på Östermalm.

Familjecentralen kommer att utgöras av Mama Mia Citys mödra- 
och barnhälsovård samt förvaltningens öppna förskola och 
förebyggande socialtjänst. 

Omfattningen av samverkan och de gemensamma aktiviteterna 
kommer att fastställas i ett samverkansavtal som planeras tas fram 
under 2021.

Jämställdhetsanalys
Kvinnor och män, flickor och pojkar ska ha samma förutsättningar 
för en god hälsa och erbjudas vård och omsorg på lika villkor. En 
jämställd hälsa bidrar till ett jämställt och aktivt deltagande i 
samhället. 
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Genom en familjecentral kan föräldrar, oberoende av kön, erbjudas 
stöd i sitt föräldraskap från olika professioner. Det kan bidra till att 
främja ett jämställt föräldraskap och lika förutsättningar för stöd 
och omsorg för barnen. 

Synpunkter och förslag
Det familjecentrerade arbetssätt som kan bedrivas genom en 
familjecentral utgör en viktig del i förvaltningens förebyggande 
arbete för barn och unga. I nämndens verksamhetsplan för 2021 
anges att förvaltningen ska fortsätta utvecklingen av ett 
familjecentrerat arbetssätt med familjecentral som en av 
komponenterna. 

För socialtjänsten innebär en ökad samverkan med mödra- och 
barnhälsovården att föräldrars behov av stöd kan uppmärksammas 
tidigt. 

För föräldrar i stadsdelen kan en familjecentral erbjuda ett samlat 
och tillgängligt stöd från olika professioner vilket kan göra det 
lättare att söka stöd i sitt föräldraskap.  

Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden uppdrar åt 
avdelningscheferna för socialtjänstavdelningen respektive förskole- 
och parklekavdelningen att underteckna avsiktsförklaringen inför 
bildandet av en familjecentral som utgör ett första steg mot att 
gemensamt ta fram ett samverkansavtal som reglerar omfattningen 
och preciserar inriktningen av samverkan.

Kerstin Andersson Jan Rönnberg
stadsdelsdirektör avdelningschef
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1. Avsiktsförklaring inför bildandet av familjecentral



Attesterat av
Detta dokument har godkänts digitalt av följande personer:

Namn Datum
Kerstin Andersson, Stadsdelsdirektör 2021-02-25
Jan Rönnberg, Avdelningschef 2021-02-25




