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Uppdrag enligt Handlingsplan for dldrevanlig stad

"Aldrendmnden ska i samverkan med idrottsndmnden, socialndmnden och
stadsdelsndmnderna identifiera hur meningsfulla aktiviteter och traffpunkter
for personer med funktionsnedsdttning kan utformas. Samverkan med
bostadsbolagen och Micasa for att identifiera Idmpliga lokaler, gynnar mojligheten
att utveckla traffpunkter.”

» Personer fyllda 65 ar med fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsnedsdattning

» Savdl i ordindrt boende som pd grupp- och servicebostad eller stodbostad enligt
LSS och SolL

* Med syfte att motverka ensamhet och social isolering samt psykisk ohdlsa
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Kartlaggning av nuldget: Vad gor vi i staden idag?

Uppdrag till Aldrecentrum

* Vilka aktiviteter och traffpunkter finns i stadsdelsomrddena som riktar sig till
personer 65 dr och dldre med funktionsnedsdttning?

* Hur ar aktiviteter och traffpunkter utformade?
* Vad erbjuds pd olika grupp- och servicebostdder enligt LSS och Sol?

» Hur arbetar SDF och de berorda fackforvaltningarna for att nd malgruppen?

* 18 intervjuer i samtliga SDF, socialforvaltningen och idrottsforvaltningen
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Bistandsbedomda insatser

Dagverksamheter inom dldreomsorgen
* Fyra med social inriktning, alla i innerstan

* 25 med demensinriktning, fordelade over staden
Daglig verksamhet enligt LSS och sysselsdttning enligt SoL (socialpsykiatrin)

» Meningsfull tillvaro och social gemenskap

* Pensionsdldern varierar mellan stadsdelsforvaltningarna fran 65 ar till 70 ar
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Oppna verksamheter

Oppna traffpunkter, métesplatser och aktivitetscentra fér seniorer
* Flera i varje stadsdelsomrdde, "6ppna for alla dldre”

» Sdvdl styrda aktiviteter som 6ppen caféverksamhet

* En del fdngar upp dldre med psykiska problem och/eller missbruk

* N&gra har telefonkontakt med dldre som inte vill komma till traffpunkten

Nagra éppna traffpunkter riktade for personer med insatser enligt LSS eller
socialpsykiatrin

» for alla aldrar, fordelade 6ver staden
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Hinder och upplevda hinder for att delta i aktiviteter pa
oppna traffpunkter for seniorer

 Att vistas pa traffpunkterna kraver stor sjalvstandighet av den enskilde

* Den enskilde maste klara av att ta sig till och fran traffpunkten

» Kan vara svart for den enskilde att komma in i gemenskap

« Aldre med funktionsnedsdttning kan avvisas av dldre utan funktionsnedsdttning
» Lokalerna dr ofta tillgdnglighetsanpassade men har en Idg bemanning

» Generellt saknar personalen kompetens om dldres sdrskilda behov och
forutsattningar inom psykiska och intellektuella funktionsnedsdttningar

» Stadens traditionella uppsokande verksamhet och information inom
dldreomsorgen ndr inte alltid dldre med sdrskilda behov
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Aldre som riskerar att hamna i ensamhet och isolering

Aldre med sdrskilda behov

* Personer som pensionerats frdn sin dagliga verksamhet (LSS) eller sysselsattning (Sol)
ddr de tidigare haft hela sitt sociala natverk

« Aldre som bor p& grupp- och servicebostdder eller stodbostdder enligt LSS och SolL.
Begrdnsat utbud av aktiviteter inom dessa boendeformer.

* Personer som har behov inom socialpsykiatrin och som bor i ordindrt boende
* Yngre dldre med kognitiv sjukdom

« Aldre med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar
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Staden har ett
mangsidigt
aktivitetsutbud men fa
riktade verksamheter
for dldre med
funktionsnedsdttning
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Vad vill ni skicka
med 0ss?

kg
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Tack for oss!

 Tove Ahner

 Tove.ahner@stockholm.se

* Marjo Tuomi

* Marjo.tuomi@stockholm.se
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