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Bakgrund

 Ensamhet och psykisk ohdlsa ar utbrett bland dldre med funktionsnedsattning
* Funktionsnedsattning kan vara fysisk, psykisk eller intellektuell
* Gruppen vaxer snabbt — +70 % fler dver 80 ar till 2040

* Behovet av riktade insatser okar
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Uppdrag 2024 (Aldrevdnlig stad)

"Aldrendmnden ska i samverkan med idrottsndmnden, socialndmnden och
stadsdelsndmnderna identifiera hur meningsfulla aktiviteter och traffpunkter
for personer med funktionsnedsdttning kan utformas. Samverkan med
bostadsbolagen och Micasa for att identifiera Idmpliga lokaler, gynnar mojligheten
att utveckla traffpunkter.”

« Kartldggning och nuldgesanalys genomfdrdes av Stiftelsen Aldrecentrum 2024
pd& uppdrag av dldreforvaltningen.

» Kartldggningen visade pa:
— varierande utbud av aktiviteter och traffpunkter

— skillnader mellan stadsdelar och boendeformer

— svdrigheter att nd malgruppen
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Fornyat uppdrag 2025 (AN)

"Aldrendmnden ska i samrd&d med socialndmnden utreda hur personer med
funktionsnedsdttning 65+ i ordindrt- och LSS-boende far en fungerande 6vergdang
vad gdller meningsfull tillvaro genom riktade aktiviteter och traffpunkter for

malgruppen.”
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Pagaende arbete 2025

» Workshop varen 2025 arrangerad av dldreforvaltningen i samverkan med social-
och idrottsforvaltningen.

« Mdlgruppsfokus for workshopen: Aldre med intellektuell funktionsnedsdttning.

« Syfte: Oka forstdelsen for malgruppens behov och reflektera kring
verksamheternas forutsattningar att erbjuda stod och aktiviteter.

» Dialog och erfarenhetsutbyte: Chefer inom dldreomsorgens forebyggande
verksamheter deltog i samtal om utvecklingsbehow.

» Kartldggning av malgrupper, befintligt utbud av aktiviteter och utmaningar
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Malgrupp

Aldre med funktionsnedsdttning

 Omfattar personer med intellektuell funktionsnedsdattning, forvarvad hjarnskada,
autismdiagnos psykisk ohadlsa eller psykiska funktionshinder.

* Behov och forutsattningar varierar stort inom gruppen.
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Befintligt utbud av aktivitet riktade till malgruppen

Socialpsykiatri

Mimer dagverksamhet: Bistdndsbedomd verksamhet med aktiviteter och
maltidsgemenskap for dldre med psykisk ohdlsa. Personal med specialistkompetens.

Jarva: Trafflokal for personer inom socialpsykiatrin som identifierar sig som dldre.

Skdrholmen - pilotprojekt: Gemensamma aktiviteter mellan boende och aktivitetscenter,
t.ex.. fikastunder.

LSS

Klassiska seniortréffar: For LSS-boende som slutat daglig verksamhet eller ndrmar sig
pension. Lunch, underhdlining, aktiviteter varannan vecka i Skarpndcks kulturhus.

Seniorcafé pda Café Katarina: Samma mdalgrupp som ovan. Fika och aktiviteter varje vecka
i Katarinahuset, Norra innerstaden
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Utmaningar

« Komplex malgrupp som egentligen bestar av mdanga olika malgrupper med
valdigt varierande behov

* Svdr dvergdng fran bistdndsbedomda insatser till dppna traffpunkter

« Begrdansade resurser for nya verksamheter

 Behov av nya strukturer och samverkan
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Pagaende analys och slutsatser

» Befintlig verksamhet racker inte for att mota behoven hos den komplexa
malgruppen dldre med funktionsnedsdttning.

* Mdlgruppen inkluderar bade personer med intellektuell funktionsnedsdattning,
autism och psykisk funktionsnedsattning.
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Identifierade behov

* Fornyat uppdrag 2026 foreslds med tydligare avgrdnsning till en mer homogen
malgrupp, t.ex.:

— Personer med intellektuell funktionsnedsdattning i LSS-boende.

— Personer med autism som blir socialt isolerade efter pensionering.

— Personer med psykisk funktionsnedsdattning som blir socialt isolerade efter
pensionering

* Ny verksamhet behovs utanfor befintliga strukturer, med rdatt kompetens och
resurser.

« Samverkan mellan aldreforvaltningen och socialforvaltningen dr avgoérande.

* Pilotprojekt i ett avgrdansat geografiskt omrdade foreslds for att testa och
utvdrdera en ny verksamhetsform.
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Dialog

* Hur kan kommunen battre definiera malgruppen for att skapa traffsdkra
insatser?

* Vilken typ av verksamhet skulle kunna byggas upp for att mota behoven efter
pensionering?

e Hur kan samverkan mellan forvaltningar och civilsamhadlle struktureras for
ldngsiktig effekt?
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