Arbetet med en lattillgadnglig och sammanhdngande socialtjanst ar i full gang.
Malgruppen som det diskuteras i denna skrivelse, ar oftast en malgrupp som
behover stor tydlighet i lattillganglig form gallande information. Med detta, vore
det rimligt att forsoka ge nagra mer konkreta exempel pa hur det skulle kunna se
ut att kombinera daglig verksamhet med studier, da en del av socialtjansten
uppgift ar att ge dess medborgare information pa ett satt som gor att dem kan
forsta.

Personer med autism som har behov utav daglig verksamhet, har oftast svart att
forsta abstrakta begrepp. Aven handlidggare inom socialtjinsten skulle, d& det
beddms olika beroende pa vilken stadsdel man fragar, i detta fall kunna behéva
konkreta exempel utav hur utformning av denna kombination av insatser kan se
ut. Dessa forslag ar inget nytt, allting ar redan delar utav andra riktlinjer som
Stockholm stad har gallande daglig verksamhet, Komvux, méjlighet att kombinera
dessa under en 6vergangsperiod, samt hur samarbetet med forsakringskassan
kan se ut gillande detta.

Sa for att definiera ndgot mer vad "Av riktlinjerna framgdr att det ska vara méjligt
att kombinera daglig verksamhet med studier om det handlar om ndgon enstaka
kurs, ndgra timmar per vecka. Vid 6vergdng till reguljéra studier ska det, om behov
finns, vara mdjligt for den enskilde att fortsdtta i daglig verksamhet under en
overgdngsperiod” som det star i de reviderade riktlinjerna for handlaggning av
LSS drenden kan innebdra i praktiken som socialférvaltningen hanvisar till i sitt
svar av skrivelse SOF 2025/430 foreslar jag foljande fortydligande, som stammer
helt 6verens med Stockholm Stads andra riktlinjer gallande:

1. Studietakt pa Komvux

2. Tidsram for att kunna studera i kombination med daglig verksamhet.

3. Hur samarbetet med forsakringskassan gallande detta kan se ut. (Som ar en
utav fragorna i skrivelsen).

1.Studietakt pd Komvux

[ skrivelsen star det att, manga stadsdelar redan har ett upplagg dar det i
praktiken tilldts en studietakt pa 25% av heltid i kombination med daglig
verksamhet.

Vad innebar da 25% studietakten heltid i praktiken?

Utgdr man fran vad Komvux Stockholm Stad sjédlva skriver pa sin hemsida, star
det dar foljande:

"Hur mycket behover jag lasa for att fa heltidsstudier?

Det beror pa hur manga poang dina kurser omfattar och under hur manga veckor
du kommer att studera. Alla kurser inom grundlaggande och gymnasial
vuxenutbildning har poang som ligger till grund for att rakna ut studietakten
(omfattningen av studierna) enligt foljande: Studietakt



e 100% = 20 poang/vecka Exempel: En kurs pa 200 poang under 10 veckor
eller tva kurser pa 100 poang under 10 veckor. Varje vecka ldser du minst
20 poang. Heltidsstudier innebar att du studerar ungefar 40 h i veckan.

e 75% =15 -19 poang/vecka Exempel: En kurs pa 150 poang under 10
veckor eller en kurs pa 100 poang och en kurs pa 50 poiang under 10
veckor. Varje vecka laser du 15-19 poang. Det innebar att du behover
studera ungefar 30 h i veckan.

e 50% =10 - 14 poang/vecka Exempel: En kurs pa 100 poang under 10
veckor. Varje vecka laser du 10-14 poang. Halvtidsstudier innebar att du
studerar ungefar 20 h i veckan.”.

( https://komvux.stockholm.se /vux/Vux/Information)

Detta innebar da att 25% studietakt motsvarar 10 timmar i veckan. Da detta
redan beviljas i flertalet stadsdelar, och for att vi ska kunna ha en
sammanhallande socialtjanst dar ratten till omfattning av insatser inte ar
beroende pa var ndgonstans i staden man bor, foreslar jag att 10 timmar i
veckan ir en rimlig utgangspunkt.

Annars maste dem redan verkstdllda besluten gillande tid med studier som
beviljas i kombination av daglig verksamhet dndras och studietiden maste dras
ner pa. Detta kan inte annat dn ses vara till den enskildes nackdel. Med att beslut
inte far dndras till den enskildes nackdel, ar det rimliga for en rattvis och
sammanhadngande socialtjanst att tillata upp till 25% studietakt utav heltid pa
komvux dven for 6vriga deltagare pa daglig verksamhet, oberoende pa vilken
stadsdel man bor i.

Malsattningen att en person med funktionsnedsattning ska, tillsammans med det
stod och den vagledning den dagliga verksamheten kan ge, kunna komma upp till
en 25% studietakt ar onskvart och fullt mojligt. Detta ligger ocksa helt i linje med
arbetet staden har kring att forsoka hjalpa personer med funktionsnedséattning
att komma ut i arbete eller studier pa sikt. Det gar ocksa att anséka om att fa
studera i langsammare studietakt dn sa ifall behovs enligt komvux Stockholm
stad. Aven LSS lagstiftningen stottar detta, d&

“Insatserna skall vara varaktiga och samordnade. De skall anpassas till
mottagarens individuella behov samt utformas sd att de dr ldtt tillgdng-
liga for de personer som behéver dem och stdrker deras formdga att
leva ett sjdlvstdndigt liv.”

"En central uppgift for kommunerna dr att framja den enskildes
rdtt till arbete, bostad och utbildning.”

(https://data.riksdagen.se/dokument/gg03159).

Den sa kallade inlasningseffekten har stor grund i att manga inte far studera i
tillrackligt stor utstrackning for att kunna ta sig vidare i livet, med det stod dem
behover for att kunna studera. Dem med autism far inte ta del av sarvux,


https://komvux.stockholm.se/vux/Vux/Information
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exempelvis. Men det vanliga skolviasendet kan vara for svart for manga som har
sa pass stort behov sa de behdver daglig verksamhet pa samma gang.

Att manga inte far studera via deras dagliga verksamhet satter stora
begransningar, da bade inkomst och socialt sammanhang ar kopplade till den
dagliga verksamheten. Att fa studera pa 25% studietakt pd Komvux med hjalp av
dagliga verksamhet, skulle ge malgruppen en rimlig chans att kunna ta del utav
resten av samhallet pa sikt och hjdlpa malgruppen i sin personliga utveckling.

2. Tidsram for att kunna studera i kombination med daglig verksamhet

Gallande hur lange det skulle kunna vara mojligt att gora en sddan kombination,
finns det redan en riktlinje gillande detta som definierar tidsramarna nagot mer.
Det finns nagot som heter "sdrskilt individanpassad stédinsats fér att underldtta
arbete eller studier enligt kap.4, 2§ SoL” som ar en insats som Stockholm Stad
erbjuder personer med autism som befinner sig pa daglig verksamhet.

Fran Stockholm stads egna riktlinjer star det féljande:

"Individuella bedémningar

Utifran ovan ndmnda Kkriterier utgar bedomning av ratt till sarskilt
individanpassad stodinsats for att underlatta arbete eller studier fran individens
livssituation, stodbehov och malsattning. Detta giller oavsett vilken malgrupp
den enskilde tillhor. Vid en utredning av ans6kan om sarskilt individanpassad
stodinsats for att underlatta arbete eller studier ar det av stor vikt att
handlaggaren kartlagger den enskildes behov, syfte och malsattning med 6nskad
insats. En dialog behover foras med den enskilde for att se till att ratt insats
beviljas i ratt tid. Handlaggaren behover ha ett utforskande och motiverande
forhallningssatt, samt ta den enskildes motivation och énskemal i beaktande.

Tidsbegransning av beslutet

Det kompletterande sarskilda anpassade stodet ar till sin karaktar
overgangsinriktad. Insatserna avser att ge stod under en begransad tid infér och
vid prévning av studier eller arbete. Utgangspunkten ar att insatsen kan ges
under tva ar, men kan ges for langre tid nar det finns sarskilda skal for detta. Vad
som utgor sarskilda skal far provas i varje enskilt fall, men kan exempelvis vara
om den enskilde drabbas av en ldngre tids sjukdom, yttre omstandigheter som
innebar dndringar pa den enskildes arbetsplats eller om ldngre tid bedéms
nodvandig for att genomfora slutfasen av plan mot arbete eller studier.”

(https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/enskede-
arsta-vantors-stadsdelsnamnd/mote-2022-09-22 /agenda/riktlinjer-avseende-
sarskilt-individanpassad-stodinsats-for-att-underlatta-arbete-eller-studier-
enligt-4-kap-2sspdf?downloadMode=open, sida 9 och 10)
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Ar det s att en person vill testa att studera med det stéd och hjilp som den
dagliga verksamheten kan ge, ar det helt i linje med valfrihetsprincipen och i linje
med individuellt anpassade bedomningar gallande insatser for LSS gruppen, att
dem inte ska behova ta en jobbcoach dem inte ar bekvima med for detta.
En betrodd handledare/samordnare pa den dagliga verksamheten, som kdnner
personen i fraga, kan ge stort stod och vagledning och kdnnas tryggt. Den
personen kan ocksa hjalpa till med dem individuella anpassningar som kan
behovas for just den individen, pa en mycket storre niva da
handledaren/samordnaren kdnner bade personen i fraga samt lokalerna som
kommer bli den framtida studiemiljon. Detta kan vara avgorande for att personer
med autism ska vaga testa nya saker, som ex. Studera, att fa géra det med nagon
dem kénner sig trygga med, pa ett stdlle dar deras behov kan tillgodoses pa basta
satt.

I de reviderade riktlinjerna for handlaggning av LSS arenden, poangteras dven
vikten utav att "beslut (gillande daglig verksamhet i kombination med studier)
ska alltid féregas av en individuell prévning av den enskildes behov, 6nskemal
och vad malet med insatsen ar.”. Att dd kunna fa studera med hjalp utav sin
dagliga verksamhet istdllet for en jobbcoach via annan instans, dr bade
pengabesparande och helt rimligt efter Stockholms stads egen policy om att
kunna individanpassa den hjalp som erbjuds personer med funktionsnedsattning.

For en jamstalld, rattvis, lattoverskadlig och sammanhallande socialtjanst,
foreslar jag att utgangspunkten for att kunna studera pa Komvux i
kombination med daglig verksamhet, dr 2 ar men kan ges for langre tid nar
sarskilda skal finns.

Detta dr redan den tidsram som stalls for den individanpassade stodinsatsen for
att underlatta till arbete eller studier som finns for personer som har daglig
verksamhet, sa det ar en rimlig tolkning utav vad hur lange en 6vergangsperiod
dar man har kvar sin dagliga verksamhet i kombination med studier kan menas
med. Det gar ocksa att fa insatser bade enligt SoL och LSS samtidigt, sa det finns
inget lagtekniskt problem med denna utformning.

Med hur lang tid studierna kan bli med en 25% studietakt, ar tva ar som
utgangspunkt for att kunna fa stod med sina studier pa sin dagliga verksamhet,
och med det fortfarande ha kvar det sociala stdd och meningsfulla sammanhang
den dagliga verksamheten bidrar med under den tid man kan behova det, inte
orimligt dd man behoéver komma ihdg helhetssynen gallande individens behov for
att 0ka chanserna till en lyckad 6vergang till arbete eller studier pa kort eller 1dng
sikt. Hanvisar har till forarbetet till LSS lagstiftningen:

"Insatserna skall vara varaktiga och samordnade. De skall anpassas till
mottagarens individuella behov samt utformas sd att de dr ldtt tillgdng-
liga for de personer som behéver dem och stdrker deras formdga att
leva ett sjdlvstdndigt liv.”

“Genom socialtjdnstlagen har kommunerna ett ansvar for att medverka
till att enskilda fdar en meningsfull sysselscttning. Till socialtjdnstens



allmdnna mdl hér att frdmja mdnniskors aktiva deltagande i samhdlls-
livet. En central uppgift for kommunerna dr att frimja den enskildes
rdtt till arbete, bostad och utbildning.”

(Den dagliga verksamheten) “bor ha som syfte att bidra till den personliga ut-
vecklingen och att frdmja delaktigheten i samhdllet. Ett overgripande

mdl bor vara att pd kortare eller ldngre sikt utveckla den enskildes

mojlighet till arbete.”

(https://data.riksdagen.se/dokument/gg03159)

3.Géallande hur samarbetet med forsakringskassan kan se ut kring detta,

har bade socialtjanst, hdlsa-sjukvard, och forsakringskassan alla har lagstadgat
uppdrag att samarbeta med varandra. Forsakringskassan har daremot storre
ansvar i samordningsuppdraget. Har tipsas om att, det gar att ansoka om
"samordning av rehabilitering” fran férsakringskassan dar, &ven om man inte
omfattas av socialférsdakringen (ex. Har for 1dgt SGI) kan man be om hjalp fran
dem med att samordna de olika instanser och insatser som behovs for viagen
tillbaka till arbete eller langtidsstudier.

( se https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-
skadad/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser fér mer
information.)

En arbetsgrupp, med representanter fran Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner
och regioner, Forsakringskassan och Arbetsformedlingen, har skrivit "Samordna
Rehabiliteringen” som ar for beslutsfattare inom alla dessa instanser, kan vara till
hjalp kring hur samarbetet kan se ut.(
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/001827d77fd1436€999c¢91f9330
79ee9/2011-5-2.pdf).

Det finns dven samordningsféorbund man kan vanda sig till, ex.
Samordningsféorbundet Stockholm Stad, som dven dem papekar behovet av en
samordning av insatser for personer med funktionsnedsattning. Har ar deras
kunskapsstod - Samverkan mellan socialtjanst och halso-sjukvard kring individen
(dar aven forsakringskassan lyfts) kring hur samordning kan ga till:
https://samordningstockholm.se/wp-content/uploads/2024/10/Samverkan-
mellan-socialtjansten-och-halso-och-sjukvarden-kring-individen.pdf

Daremot behovs mer tydliga riktlinjer for socialtjansten i deras
samordningsuppdrag for individens basta. Men att ha utgdngspunkten att,
socialtjinsten ska samarbeta med forsakringskassan efter basta formaga,
samtidigt som socialtjdnsten maste beakta individens intressen i de fragor som ar
lagstadgad deras, som ansvarat for en meningsfull sysselsiattning, ratten till
sjalvbestammande, och att ge den hjalp som behovs for att individen ska kunna


https://data.riksdagen.se/dokument/gg03159
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk-eller-skadad/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/001827d77fd1436e999c91f933079ee9/2011-5-2.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/001827d77fd1436e999c91f933079ee9/2011-5-2.pdf
https://samordningstockholm.se/wp-content/uploads/2024/10/Samverkan-mellan-socialtjansten-och-halso-och-sjukvarden-kring-individen.pdf
https://samordningstockholm.se/wp-content/uploads/2024/10/Samverkan-mellan-socialtjansten-och-halso-och-sjukvarden-kring-individen.pdf

bli sjalvforsorjande pa kort eller lang sikt, ar inte en orimlig utgdngspunkt da
detta ar nagot socialtjansten redan ska gora.

Sa for att sammanfatta;

Personer med autism har svart for abstrakta begrepp. Socialtjdnsten har en
skyldighet att ge information om sin verksamhet pa ett satt personen i fraga kan
forstd. Konkreta exempel pa hur de reviderade riktlinjerna for handlaggning av
LSS drenden kan se ut i praktiken, utifran utgangspunkten utav en rattvis,
lattillgdnglig och sammanhdngande socialtjanst:

1. Att fa studera 25% av heltid pa komvux i kombination med daglig
verksamhet innebadr 10 timmar i veckan utav studier. Att detta ska ga att
uppna tillsammans med det stod en daglig verksamhet kan ge ar en rimlig
malsattning. Det dr i linje med Komvux:s riktlinjer for berdkning av
studietid. Det gar att ansoka om att fa studera pa komvux i en langsammare
studietakt dn sa ifall det behovs.

2. Utgangspunkten bor vara att kunna kombinera daglig verksamhet med
studier under tva ars tid. Langre tid ifall det behovs. Det ar i linje med
redan utarbetade riktlinjer for individanpassat stodinsatser Stockholm
stad erbjuder. Att ens handledare/samordnare pa den dagliga
verksamheten tar rollen som "jobbcoach” i detta sammanhang kan vara
avgorande for att personen i fraga ska kunna fa den trygghet och
anpassning dem behover for att kunna studera.Det gar att fa SoL insatser
och LSS insatser samtidigt.

3. Forsdkringskassan har det 6vergripande samordningsansvaret, men bade
socialtjanst, hdlso-sjukvard och forsakringskassan ska alla enligt lag
samarbeta med varandra. For personer som ej omfattas av
sjukforsakringen, ex. For 1agt SGI, gar det fortfarande att ansoka om hjalp
med att samordna rehabiliteringsatgarder fran forsakringskassan. Det
finns aven samordningsforbund som kan hjalpa till. Socialstyrelsen har
oksa sett att det finns behov av tydligare riktlinjer for samordning av
insatser. Socialtjdnsten kommer forhoppningsvis fortsatta sitt arbete med
att underlatta samarbetet mellan de olika instanserna, samtidigt som de
ger den hjalp och stéd invanarna har ratt till.

Aterigen, ingen av dessa forslag gar emot niagot Stockholm Stad sjilva sagt.
Da alla riktlinjer har kollats igenom sen tidigare utav den juridiska avdelningen,



aven om det varit var for sig, bor det inte finnas ndgot som skulle sdga emot
denna tolkning utav de reviderade riktlinjerna av handlaggning av LSS arenden,
da dem dessutom ligger helt i linje med stadens arbete kring att hjdlpa personer
med funktionsnedsattning att komma vidare ut i arbete eller studier, samt
riktlinjerna gallande att tillgodose behov utav en meningsfull sysselsattning,
social rehabilitering, och hjdlpa en till att kunna bli sjalvférsérjande pa kort eller
lang sikt.

Denna tolkning ar inte att tillféra nagot nytt; det ar en del utav en latttillganglig
och sammanhadngande socialtjanst, som ger hjalp till sina invanare pa ett rattvis
och stddjande satt - pa det satt dem invanarna kan tillgodose sig den hjalpen pa
basta mojliga satt.

Jag ber er ha detta i dtanke nar ni svarar pa skrivelsen SOF 2025/430 och det
tjansteutlatande socialforvaltningen skrivit till den.

Ert svar kan vara helt avgérande for den framtid alla de ungefar 5000 personer
som ar beviljade daglig verksamhet idag kan fa i Stockholm, och aven for
framtiden for alla de andra ca 36.000 personer i Sverige som ar beviljade daglig
verksamhet i nuldget - inklusive min.

Med vanliga, och hoppfulla, 6nskningar,
Lovisa Stahl
2025-09-18



