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Sammanfattning

Fastigheten Vildmannen 7 4r del av ett kvarter och ligger i korsningen
Biblioteksgatan och Jakobsbergsgatan. Fastigheten totalforstordes i en
brand i november 2017. For dteruppbyggnaden behéver en ny detalj-
plan tas fram. I detta PM beskrivs riktlinjer f6r hur ekosystemtjinster
och biologisk mingfald kan stddjas inom planomridet samt generella
rad och strategier for ekosystemtjinster pa kvartersmark.

Med ekosystemtjdnster menas tjdnster som naturens ekosystem ger
minniskan och som bidrar till var vilfird och livskvalitet. Vegetatio-
nens formaga att jimna ut temperatur samt rena och fordroja dag-
vatten ir exempel pa ekosystemtjinster som ger stor nytta i en tit
stadsmiljo.

= Mojligheten till att stodja ekosystemtjinster inom planomradet 4r
mycket begrinsad till f6ljd av liten yta och olika styrande faktorer.
Samtidigt kan dven mindre insatser for att stodja ekosystemtjanster
inom ett tittbebyggt omrade gora stor nytta, sirskilt ndr innerstadens
gronomraden ir uppsplittrade och utspridda (fragmenterade).

* Takens utformning ir skyddade genom stadsmuseets bléklassning av
fastigheten (synnerligen hogt kulturhistoriskt virde) vilket gor att
grona tak inte dr mojligt.

* Den girdsyta som finns ir begrinsad till sin storlek och ligger pa
bjilklag vilket gor att infiltration av dagvatten till grundvattnet inte
ir mojlig.

* Genom planteringsbiddar pa girden kan vegetationens reningsfor-
méga av dagvattnet nyttjas. Genom att det dagvattnen som tillf6rs
stadens dagvattensystem héller en god kvalitet minskar trycket pa
reningsanliggningar och i slutindan recipienten. Vixter i plante-
ringsbiddar behéver tila vita, torka och brist pa solljus vilket gor
vixtvalen viktiga.

* Planteringsbiddar, grona viggar och pergola med klingervixter pa
garden bidrar till reglerande sévil som kulturella ekosystemtjinster
di en gronskande innergard har estetiska- och rekreationvirden

* Planteringskrukor pé takterrasserna har bittre solforhallanden 4n pa
garden vilket gynnar nektarrika vixter som ger nytta for insekter som
i sin tur bidrar med pollinering.

* Holkar for faglar och fladderméss och insektshotell pa gard, tak och
fasad kan bidra med boplatser for faglar och insekter vilket stodjer
biologisk méingfald och pollinering som i sin tur r en forutsittning
for matproduktion.

* Genom informationsskyltar och konst kan naturens nyttor pedago-
giskt belysas. Materialet i byggnaden som sandsten och tri 4r nyttor
som hirstammar frin ekosystemtjinster. Fasadmotiven med faglar,
blommor och exotiska djur visar en koppling till naturen genom
gestaltningen. Att komplettera dessa med holkar och livsmiljéer for
taglar och insekter kopplar samman historiska gestaltningsideal med
dagens medvetenhet om hur staden ir en livsmiljo f6r djur, vixter
och minniskor.
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Inledning

Ekologigruppen AB har fétt i uppdrag av Hufvudstaden AB och Karl-
Johan Wall att ta fram underlag f6r hur ekosystemtjinster kan stirkas
inom planomridet for fastigheten Vildmannen 7. I rapportens forsta
del diskuteras hur ekosystemtjinster kan stédjas inom kvartersmark.
Olika ytors- och insatser koppling till ekosystemtjinster beskrivs.
Beskrivningen kan anvindas som fungera som inspiration och diskus-
sionsunderlag i vidare planarbete for Vildmannen 7 eller andra fastig-
heter i en tit stadsmiljo. Rapportens andra del bestdr av en
nuldgesbeskrivning av ekosystemtjinster inom och omkring planom-
radet f6r Vildmannen 7 samt riktlinjer f6r hur ekosystemtjinster kan
stirkas inom planomradet.

Vad ar ekosystemtjanster?

Med ekosystemtjinster menas tjanster som naturens ekosystem ger
minniskan och som bidrar till var vilfird och livskvalitet (Naturvards-
verket, 2018). Begreppet fick ett genomslag 2005 i och med en rapport
kallad Millennium Ecosystem Assessment (MEA 2005). I MEA delas
ekosystemtjinster in i fyra kategorier: stédjande, producerande, regle-
rande och kulturella, se faktaruta. Stédjande tjdnster ir sjilva forutsite-
ningen f6r de 6vriga och bestir av arters livsmiljéer och processer som
uppritthéller ekosystemen, sa som biologisk mangfald, jordmansbild-
ning och fotosyntes. Reglerande tjdnster stér till exempel for kontroll
av klimat, vattenfloden, erosionsskydd, pollinering och naturlig skade-
djurskontroll. Producerande tjinster utgér basen f6r produktion av
mat, dricksvatten, bioenergi och andra direkta produkter och material.
Kulturella tjinster bidrar med immateriella virden som miljoer for
upplevelser, lirande, kunskap och rekreation.

Varfor arbeta med ekosystemtjénster?

For att sikerstilla morgondagens hillbara samhille behéver hinsyn tas
till ekosystemtjinster i kommunal planering och f6rvaltning, pa alla
skalor, fran de strategiska sambanden till utformning och skotsel av
den lokala miljén. Med gronska kan attraktiva platser skapas for
boende, arbetande och besokare i staden, samtidigt som forskning visar
att grona stadsmiljoer dven 6kar mark- och fastighetsvirden (se exem-
pelvis opengreenspace.com, 2018). En annan viktig del 4r att sikra och
stirka de ekologiska sambanden i staden och dess natur, sé kallad gron
infrastruktur, sd att arter kan réra sig mellan olika livsmiljéer och
foroka sig. Aven i tittbebyggda omriden kan insatser for biologisk
méngfald vara virdefulla.

Etappmal for ekosystemtjanster

Etappmalet om betydelsen av den biologiska méangfalden och virdet av
ekosystemtjanster ir en del av det nationella arbetet f6r att uppna de
svenska miljomalen. Enligt etappmalet ska senast ar 2018 betydelsen
av biologisk méngfald och virdet av ekosystemtjinster vara allmint
kinda och integreras i ekonomiska stillningstaganden, politiska avvi-
ganden och andra beslut i samhillet dir sa 4r relevant och skiligt
(Naturvardsverket, 2017).
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Indelning av ekosystemtjanster

Stodjande tjanster

= Tjanster som kopplar till samtliga
ekosystemtjanster och &r férutsatt-
ningar for fungerande ekosystemen.
Stodjande tjanster inkluderar
biologisk méngfald, jordmansbild-
ning och fotosyntes m.fl.

Reglerande tjanster

= Reglerande tjanster produceras av
naturens egna processer. Dessa
inkluderar exempelvis vegetationens
och markens reglering av vattenflé-
den, rening av luft och vatten genom
naturliga processer samt reglering
av klimat genom varmevéaxling,
luftvéxling och bindning av fukt i
vegetation. Aven erosionssydd, och
bullerddmpning &ar exempel pa
reglerande tjanster.

Producerande tjanster
= Producerande tjanster relaterar till

ekosystemens formaga att produ-
cera mat och material.

Kulturella

= De kulturella tjansterna beskriver
manniskans relation till naturen som
plats for rekreation och aterhamt-
ning, samt vart sambrukande med

naturen som identitetsskapande och
larande.

Etappmal for biologisk mang-
fald och ekosystemtjénster
Senast 2018 ska betydelsen av
biologisk méangfald och vardet av
ekosystemtjanster vara allmant kanda
och integreras i ekonomiska stall-
ningstaganden, politiska avvaganden
och andra beslut i samhallet dar s& ar
relevant och skaligt.

Kommunerna ska senast ar 2020 ha
tillgang till en utvecklad metod fér att
ta tillvara och integrera stadsgronska
och ekosystemtjanster i urbana
milj6er vid planering, byggande och
forvaltning i stader och tatorter.

En majoritet av kommunerna ska
senast ar 2025 ta tillvara och
integrera stadsgronska och ekosys-
temtjénster i urbana miljder vid
planering, byggande och forvaltning i
stader och tatorter.

Las mer pa miljémal.nu.
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Ekosystemtjanster | den tata
staden

I den tita staden 4r konkurrensens om mark stor samtidigt som lokal-
klimat, dagvattenhantering och héga ambitioner for attraktiva
stadsrum gor att ekosystemtjanster har mycket att erbjuda. Dir det
finns mycket lite gronyta eller ekologiska virden blir ocksa vildigt sma
gronytor och svaga linkar i spridningssamband allt virdefullare. Ett
ensamt trid i en korsning kan fungera som bo- och f6doséksmiljé for
stadslevande faglar och insekter, skuggning och vindblockering kan
skapa ett mer behagligt lokalklimat och tridets i sig bidra till upple-
velsen av gaturummet, forbittra orienterbarheten och ge platsen iden-
titet. Forskning visar att bara genom att se trid utanfor ett fonster kan
positiva effekter uppnas bade for fysisk och mental hilsa (se till
exempel Ulrich, 1984, Hartig et al. 2011).

Ekosystemtjanster pa kvartersmark

Gronska pa kvartersmark har potential att stddja manga ekosystem-
tjanster. En perennplanantering kan exempelvis bade vara viktig for
den biologiska mangfalden, stodja pollinering samt bidra med estetiska
virden kopplade till de kulturella ekosystemtjansterna. Samtidigt kan
en vegetationsklidd yta bidra med f6rdr6jning och infiltration av dag-
vatten och pd sd sitt kopplas till ekosystemtjinsten flodesreglering. 1
utformandet av ett kvarter dr det viktigt att se till de lokala forutsitt-
ningarna, vilka ekosystemtjinster finns, kan bevaras och stirkas och
vilka behéver tillskapas. I tabellen nedan och sedan i 16ptext presen-
teras hur olika gronaytor och element pé kvartersmark kan koppla till
olika ekosystemtjinster, x betyder direkt samband och (x) potentiellt

samband.
Ytor Ekosystemtjinster
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= |8 |8 . .
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e |85 | & g z g5
o < T |5 o = - =
g e i3 v = 5 o0 B o0
~ =% =g |E [£ |E £ |2
2 T8 |2 |E |55 |5 |5
o0 5 8 2= B o g 1y R
S 22|88 |2 g |ITBI|E |2
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2 |23 (28 [a |2 |3 |& |s
Vegetation pd mark (x) X x) | x) |x
Vixtbidd pa bjilklag X X ® |® [®
Delvis genomslippliga hird- X (x)
gjorda ytor
Tita hirdgjorda ytor
Permanenta vattenytor b'e X X (x)
Perennplanteringar x) |x X X (x) | (x) X
Gronska pd vigg X X X x |x [x
Trdd och buskar X b'e X (x) |x X
Blommande och birande trid X X X x |x X x |
och buskar
Holkar och boplatser X X X
Ytor for odling X b'e X
Ytor for uppsamling och f6rdrsj- | x X X ® | x) |®
ning av dagvatten
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Sakerstélla ekosystemtjanster
i planer och avtal

Ekosystemtjanster pa kvartersmark
kan bland annat regleras med
anvandningsbestammelserna PARK
eller NATUR i detaljplanen, genom
utdkat marklov for markatgarder som
kan forsamra markens genomslapp-
ligheteller eller fallning av trad. |
genomférandeavtal kan miljé- och
héllbarhetskrav sdsom exempelvis
gronytefaktor stallas och ekosystem-
tjanster kan aven stodjas i frivilliga
6verenskommelser eller kvalitetspro-
gram.



Inkom till Stockholms stadsbyggnadskontor - 2018-12-12, Dnr 2018-04653

Vildmannen 7 - PM Ekosystemtjanster
Slutversion
20 december 2018

Befintlig vegetationskladd markyta med
uppvuxna trad.

Nyplanterad vegetationskladd ej underbyggd
markyta

Underbyggd vegetationskléadd yta pa tak.
Vaxtbaddsdjup 20-70 mm.

Underbyggd vegetationskladd yta pa bjélklag

Vegetation pa mark

Befintlig och ej underbyggd vegetation pa mark bidrar till minga eko-
systemtjinster. Naturliga vegetationsytor har generellt hogre ekologisk
funktionalitet an nyskapade (Jim, 2004 & 2013). Dessutom 4r mark-
gronskan for det mesta mer tillginglig for det lokala vixt- och djurlivet
an gronklidda tak eller viggar.

Vaxtbadd pa bjalklag och gréna tak

En stor andel av den vegetation som finns pa kvartersmark ér planterad
pa bjilklag och saknar koppling till underliggande jordlager. Trots att
infiltration till grundvattnet férhindras kan vegetationen och vixtsub-
stratet bidra med flodesreglering och vattenrening. Ytorna kan dven ha
positiv inverkan pa den biologiska mangfalden, vara bullerdimpande
och utgora viktiga platser for rekreation och andra kulturella ekosys-
temtjinster. Den bullerdimpade effekten mojliggors di vegetationsy-
tors “mjukhet” gor att ljudvigor inte stutsar pa samma sitt som pa
hardgjorda ytor. Gronytor pé bjilklag kan bade vara pd marknivd och
uppe pa tak, den avgérande faktorn for den ekologiska funktionali-
teten 4r vixtsubstratets djup. Ju djupare vixtbidd desto storre potential
har ytan for vegetationsdiversitet och for att ge goda forutsittningar for
gronskande gardar och lokala kretslopp. Vixtytor pa tak r generellt
mer utsatta for vider och vind pé tak 4n pa girdar. Forutsittningarna
for djupa vixtbidddar dr generellt mindre pé takkonstruktioner,
ddremot kan ytorna var stora dé takytor ir en stor del av ett kvarters

yta.

Vegetationstak

Fordelarna med vegetationstak ar méanga. Ett gront tak kan fordréja
dagvatten och bidra till ett behagligare mikroklimat vad galler luftkvalitet och
temperaturutjamning samtidigt som buller kan reduceras. Dessutom kan ett
gront tak medverka till en 6kad biologisk méangfald fér saval djur som vaxter
samtidigt som det manga ganger innebar 6kade estetiska varden for
manniskor. Ibland kan de grona taken aven utformas som sociala métesplat-
ser for boende eller verksamma i byggnaden. Alla ovan namnda férdelar
med gréna tak kan klassas som sa kallade ekosystemtjanster och kan
darmed bidra till en mer hallbar stadsbyggnad. Det finns olika typer av grona
tak och generellt kan det s&gas att ju djupare vaxtbaddar desto storre
forutsattningar for biologisk méangfald och hégre vattenhéllande férméga.

Biotoptak

Biotoptak ar tak som innehéller bade grénska och andra strukturer och
substrat. Biotoptak kan enkelt efterlikna en naturlig biotop, exempelvis en
strandang med stérre sten, dod ved och vissa delar av éppna sand- och
grusytor.
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Delvis genomsléappliga ytor

For att sikerstilla tillginglighet och minska slitage av grona ytor
behovs ibland hérda ytor. Det 4r da viktigt att anvinda delvis genom-
slappliga material for att mojliggora viss infiltration och f6rdrojning av
dagvatten for att inte bidra till dversvimningsrisker. Vid dessa ytor ir
det viktigt att anliggningen ska vara genomslipplig, d.v.s inte f6r hart
packad eller gjuten i betong under markbeliggningen. Exempel ir gri-
sarmering och tridick. Underliggande vixtjord ska vara genomslipplig
och drinerad. Delvis genomslippliga ytor har generellt hogre skotsel-
krav dn hardgjorda asfalterade ytor. For att sikerstilla en kontinuerlig
ekologisk funktionalitet bor skotselfrigor diskuteras inom projektet
och en skotselplan tas fram och 6verlimnas till den som ska férvalta
garden. Harda ytor med plattor med fogar som ger en viss genom-
slippning for dagvatten. Hit hor genomslippliga gummimattor som
exempelvis anvinds pé lekplatser.

Permanenta vattenytor

Permanenta vattenytor som dammar, fontiner, biackar, diken eller lik-
nande har potential att bidra till flertalet ekosystemtjinster. Tillvatt-
ning kan ske med dagvatten, genom naturliga vattendrag eller
gravatten frin kvarteret. Naturliga bottenskike, eller anlagda botten-
skikt med inympat biologiskt liv, i vattendrag och permanent tillging-
ligt vatten kan stddja den biologiska mingfalden samtidigt som
dagvatten kan fordrojas, infiltreras och renas. Dammar med vil
utvecklad bottenfauna fir dven mindre problem med algblomning.
Vattenytor bér utformas si att de vid héga dagvattenfloden kan over-
svimmas utan skador p& omkringliggande mark. Vidare har vattenytor
positiva effekter pa lokalklimatet genom avdunstning varma sommar-
dagar. Vatten har estetiska virden och bidrar till en god boendemiljo.

Perennplanteringar

Blommande planteringsbiddar bidrar till attraktiva gardar och biolo-
gisk mingfald med mat till pollinatorer. Perenner ér flerariga vixter
som helt eller delvis vissnar och vixer upp igen nista ar. Perenner
lampliga for fyarilar listas hir intill.

Gronska pa vagg

En gron vigg dr en vertikal yta tickt med vegetation, sasom kling- och
klattervixter eller viggfista planteringssystem. De positiva egenska-
perna som kopplas till grona viggar pd kvartersmark ir frimst bullerre-
ducering och luftkvalitetsférbittring genom att partiklar kan deponera
pa l6vverket (Emanuelsson & Persson, 2014). Gronklidda viggar ir
for det mesta mindre tillgingliga for det lokala djurlivet 4n gronska pa
mark och girdsbjilklag, men beroende pé artval kan grona vigar
erbjuda platser for fodosok och bon for faglar. Blommande kling- och
klittervixter kan nyttjas av pollinerande insekter. Vertikal gronska
bidrar till upplevelse av gron rumslighet bade pa girdar och mot gator
och torg. Gronska pa fasader och murar férbittrar mikroklimat och
minskar risken for problem vid virmebélja. Forskning visar att dven

Permanent vattenyta med hjélp av gravatten
fran tvattstugor.

Fjarilsrabatter

En fjarilsrabatt ar en perennplante-
ring som anlagts med syftet att
attrahera fjarilar. Perenner som ar
attraktiva for fjarlar ar értkryddor som
isop, timjan, kungsmynta, kryddsalvia
och lavendel. Vid valet av vaxter ska
stor vikt laggas pa att de ar nektar-
rika, som exempelvis anisisop,
bergklint, bolltistel, réd rudbeckia,
smultron, grekisk vadd, temynta och
kantnepeta.
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Gron véagg.

Faglar gynnas av:

= miljder med blandning av 6ppet och
slutet

= trad och buskar med bar, kottar,
notter och fron

= buskage dar de kan fé& skydd och
gémma sig, garna nagra vintergréna
buskar som ger skydd aven p&
vintern

= vattenbad

= tata buskage med olika typer av
buskar i olika héjder och garna
manga ddda grenar

Fladdermusholkar.

den visuella upplevelsen av vegetation har positiva hilso- och vilbefin-

nande aspekter (Ulrich, 1984, Hartig et al. 2011).

Trad och buskar

Trid pé kvartersmark har stora ekologiska och rekreativa virden. De
bidrar t.ex. till flddesreglering genom att binda vatten i sitt lovverk.
Trid dr viktiga f6r rumsbildning och upplevelsen av en plats, och som
bomiljéer for faglar och insekter.

Blommande och barande trdd och buskar

Trid och buskar, sdsom dppeltrid och vinbirsbuskar, som ger frukt och
bir for de boende och arbetande inom kvarteret att skérda. Tidigblom-
mande trid och buskar ger fdda it pollinerande insekter och faglar
tidigt pa sisongen dd dessa har brist pa féda. Tidig blomning ger ocksa
estetiska och rekreativa virden. Silg, higg och asp ir alla tidigblom-
mande. Att trid och buskar r birande innebir att de ger bir, fruke,
kottar eller nétter som kan vara foda till insekter, figlar, diggdjur med
flera och att blomningen gynnar pollinerande insekter.

Holkar och boplatser

Holkar, faunadepaer och 6vervintringsmiljéer som exempelvis résen
bidrar med bomiljéer for faglar, djur och insekter. Faunadepaer, eller
dod ved, ar déda stockar frin gamla trid i olika stadier av nedbrytning
och en viktig resurs f6r bland annat vedlevande insekter, svampar och
lavar. Limpliga arter viljs beroende pé karaktidrshabitat och kan exem-
pelvis vara ek och andra ddellvtrid, silg, asp och tall. Behover trid tas
ner under byggfasen kan stockarna med férdel ateranviindas som fau-
nadepder. Placering och utformning bér stimmas av med sakkunnig
och insatserna bor kompletteras med informationsskyltar for att
beskriva nyttan f6r boende och arbetande i kvarteret. Skotsel och
underhall av insatserna bor diskuteras inom projektet for ate sikerstilla
en kontinuerlig ekologisk funktionalitet.

Ytor f6r odling

Odling i markniva 4r en viktig social kvalitet som frimjar gemenskap
och bidrar till aktiva girdsmiljoer samtidigt som pollinerande nyttoin-
sekter kan stddjas beroende pa vilka grédor som planterats. Vid odling
ar det viktigt att sikerstilla kontinuitet och sktsel. Dessa frigor bor
dirfor tas upp vid overlimning frin byggaktoren till férvaltaren eller
bostadsrittsforeningen.

Ytor for uppsamling och férdrdjning av dagvatten

Gronytor och uppvuxen vegetation sasom trid och buskar renar och
fordrojer dagvatten. En gronare kvartersmark kan darfor bidra till en
mer robust dagvattenhantering i den tita kvartersstaden. Underbyggda
blagrona ytor, sisom vegetation pé bjilklag, har virde for flodesregle-
ring dven om inte infiltration till grundvattnet ir méjlig, eftersom
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Mars  April  Maj Juni Juli Aug. Sept. Okt
Tilia cordata - skogslind [ |

Symphoricarpos albus - snébar
Malus toringo var. sargentii - bukettapel

Muscari bortyoides - parlhyacint _

Crocus - krokus

Scilla - blastjérna _

Narcissus poéticus - pingstlilja

Chionodoxa forbesii - vérstjérna _

Hylothelephium - kérleksort
Calamintha nepeta - stenkyndel

Lavandula angustifolia - lavendel
Thymus vulgaris - timjan
Geranium sanguineum - blodnéva

Origanum vulgare - kungsmynta
Helleborus niger - julros

Salvia nemorosa - stéppsalvia I

Achillea filipendulina - praktrollika

Nepeta x faassenii - kantnepeta
Doronicum orientale - varkrage

Eryngium itil - martron
Echinacea purpurea - réd rudbeckia
Centranthus ruber - piport

Echinops bannaticus - bl bolltistel
Aster amellus - brittsommaraster
Lythrum salicaria - fackelblomster

Knautia macedonica - grekvadd

Liatris spicata - rosenstav
Trifolium ochroleucon - blekklover

Agastache - anisisop
Helenium Autumnale- gruppen - solbrud

Echinacea purpurea - rod rudbeckia
Echinacea purpurea - réd rudbeckia

maculatum - flackflockel
Veronicastrum virginicum - kransveronika

Eupatorium cannabinum - hampflockel

Holkar fér humlor och vildbin

Det finns humlor och vilda bin (ungefar 300 arter bara i Sverige) som utfor
ett stort arbete med att pollinera olika véxter, frukter och béar i naturen och i
vara tradgardar och odlingar. Dessa minskar i antal och kan behdéva en
hjalpande hand for att kunna fortsatta med sina viktiga ekosystemtjanster.
Humlor bygger bon i grés och angsmark eller i héligheter under jord och i
stenrésen.

Det gér att tillverka lagenheter aven for bin, genom att borra méangder av hél
(djup, 5-15cm, diameter 0,3-1,2cm) i trastockar, eller bunta ihop ihaliga
avsdgade bambukappar dar bina kan flytta in.

Solbelysta sandiga marker med blottor i vegetationen eller dar sand ligger i
gropar och hdgar ar ocksa bra miljder for bin att bygga bon i. Sanden ska
vara i kornstorlek 0,06-2 mm och géarna 50/50 blandning mellan fin- och
grovsand .Sanden kan med fordel Iaggas i en liten s, kulle eller annan
formation som skapar naturliga smamiljéer. Med blommande 6rter, buskar
och trad runt omkring gynnas humlor och fjérilar som far luften att surra.

Vildmannen 7 - PM Ekosystemtjanster
Slutversion
20 december 2018

Exempel pa en véxtlista i tabellform for att
forenkla vid artval och for att stamma av
blomningstid och blomningsfarg. Fran
Gronow, A. och Gustafsson, M. 2014.
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Solskydd (och lekméjligheter).

vatten kan fordrojas i vixtbidden och vixter tar upp vatten. Trid dr
sarskilt virdefulla f6r vattenhantering eftersom de kan ta upp stora
mingder vatten. En terringmodellerad yta ir en vegetationsklidd yta
pa kvartersmark med en svacka eller form som gér det méjligt att leda
och samla dagvatten pa platsen vid hoga fldden.

Kulturella ekosystemtjénster pa kvartersmark

Gronskande och blommande gardar bidrar till attraktiva rekreativa
miljoer med gynnsamt lokalklimat. Sittgrupper, lekutrustning och
vind- och solskydd bidrar till att boende och arbetande i kvarteret kan
nyttja garden.

Rain gardens

En "rain garden” &r en nedsénkt plantering som samlar upp dagvatten fran
omgivande hardgjorda ytor sdsom tak, gator, parkeringsytor. Genom att leda
regnvattnet hit kan vattnet samlas upp, fordrdjas och till viss del aven renas
och / eller infiltreras i marken. Syftet med en "rain garden” &r att forbéattra
vattenkvaliteten i nérliggande vattendrag och se till att regnvatten blir
tillgénglig for vaxter i stallet for att skickas till VA-lledningen. Genom att
anvanda "rain gardens” kan méngden féroreningar som nar backar och
vattendrag minskas med upp till 30%.

Vid val av vaxtlighet for "rain gardens” rekommenderas inhemska vatmarks-
arter eller arter anpassade for vatmarksmiljder. Dessa har djupa och rérliga

rotsystem for en forbattrad infiltration och hog tolerans mot torka. Samtidigt
kan de bidra till en 6kad biologisk mangfald med fokus pé vattenbiotoper.

Bild fran Portland. Foto: City of Portland, Oregon
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Vildmannen 7

Nuldgesbeskrivning

Fastigheten Vildmannen 7 4r del av ett kvarter i en tit kvartersstad och
ligger i korsningen Biblioteksgatan och Jakobsbergsgatan. Fastigheten
totalférstordes i en brand i november 2017. Enligt gillande detaljplan
fran 1940 ska Jakobsbergsgatan breddas vilket inte genomf6rts, dirfor
krivs en planindring for att fastigheten ska kunna byggas upp efter
branden. Fastigheten 4r bld-klassad (hogsta kulturhistoriske virde) i
enlighet med Stadsmuseets klassning av byggnaders kulturhistoriska
virde, vilket kriver att fasad och yttre utformning aterstills. Kvarteret
bildades i samband med stadsplaneringen fér Norrmalm som inleddes
under 1600-talets forsta hilft och ingdr i riksintresset f6r Stockholms
innerstad med Djurgérden.

Byggnaden uppfordes 1895-1897 och gatufasaderna ir klidda med rod
roslagssandsten i nationalromantisk stil. Riklig utsmyckning fanns dven
pa entréporten i ek, samt naturromantiska takmélningar med blommor
och faglar i entréhallen som har marmorgolv. Interi6ren forstordes i
branden 2017.

I dagsliget saknas helt grona virden och ekosystemtjdnster inom fastig-
heten. Avsaknaden av grona ytor gor att fastigheten bidrar till stensta-
dens totala risk for virmedar, och det finns dven en brist pa ytor for
naturlig infiltration av dagvatten. Férutsittningarna for att tillskapa
grona virden ir begrinsade eftersom taken inte kan utvecklas till grona
tak pa grund av stadsmuseets klassning och girdsytan ir liten.

Vildmannen 7 har idag inga ekologiska virden och berérs inte av nigot
lagskydd, exempelvis generellt strandskydd, naturreservat, Natura
2000, kulturreservat, samradsomréde eller naturvardsavtal. Inga rodlis-
tade eller hotade arter finns registrerade inom det aktuella omradet

(Artportalen, 2018).

Fastigheter omfattar kontor och butiker, samt ett mindre antal
bostider i delen mot Jakobsbergsgatan.

Grona "stepping stones”

Stepping stones dr gronytor som tillsammans bildar ett slags ”parl-
band” for arter att rora sig emellan pa vig mellan sina livsmiljder. Ar
gronytorna tillrickligt stora kan de dven sjilva fungera som livsmiljoer.

Knappt 300 meter norr om fastigheten ligger Humlegérden, en park
om ca 11 hektar och knappt 300 meter séder om fastigheten ligger
Berzelii park om ca 0,7 hektar. Berzelii park har flera dldre trid men
dven stor andel hardgjorda ytor. Tridplanteringar finns lings bade Nor-
landsgatan och Birger Jarlsgatan. Inom en radie av ca 1 km fran fastig-
heten finns férutom ovan nimnda parker lokal gronstruktur runt
kyrkorna, tridklidda gator och ett antal grona tak, se illustration pa
ndsta sida.

Vildmannen 7 - PM Ekosystemtjanster
Slutversion
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lllustration grénytor inom 1 km, mérkt gront
representerar parker, ljust gront tradkantade
gator och ljusrosa gréna tak. Fastigheten ar

markerad i rosa. lllustration: Ekologigruppen,

2018.

Exempel pa vaxter som klarar
skugga, torka och staende
vatten (i kortare perioder)

Trajon Dryopteris filix-mas
Vitsippa - Anemone nemorosa

Snokrokus - Crocus Snow Bunting

Skogsklematis - (Vitalba-Gruppen)
'Paul Farge

Murgréna - Hedera helix

Tuvtatel - Deschampsia cesptiosa
Borsttatel - Corynephorus canescens
Spikklubbestarr -Carex grayi
Rynkolvon - Viburnum rhytidophyllum
Jarnek - llex aquifolium

Kérsbarskornell - Cornus

Ekosystemtjénststrategi for
Vildmannen 7

Vegetation som klarar skugga, torka och

stdende vatten

Fastighetens girdsyta ligger pa bjilklag, en vaning upp fran gatuplan
och saknar dirfor majligheter till naturlig infiltration av dagvatten/
regnvatten till grundvattnet.

P4 garden foreslas vixtbiddar dir dagvattnet fran omgivande takytor
kan fordrojas i det grusmagasin som foreslas i dagvattenutredningen
(Structor, muntlig kommunikation, 2018-10-26). Dagvattnet fors ner
i planteringsbiddarna via stupréren. Eventuellt kan stuprinnorna
kompletteras med uppsamlande kirl f6r att fi ett mer kontrollerat

flode till biddarna.

Planteringsbiddarna kommer vid stora regn fyllas med vatten och
under torra perioder torka ut. Dirfér behéver vixter viljas som klarar
bade torka och fukt, men 4ven skugga eftersom solinstralningen pé
garden ir begrinsad. Se exempel i rutan intill. Planteringsytorna maj-
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Vikten av sammanhidngande planteringsbaddar

Majligheten att plantera vixter pd bjilklag 4r direke relaterat till vixt-
subratets (jordens) djup. Djupa biddar dver 300 mm ger bittre lev-
nadsmiljoer for perenner, buskar och trid. Med olika
littjordsblandningar blir det méjligt att gora sammanhingande plante-
ringsbaddar dven pa bjilklag, dir vixterna fir méjlighet till en lyckad
etablering. Stora sammanhingande planteringsytor gor att vixternas
rotter far mer utrymme och de blir inte heller lika kinsliga f6r uttork-
ning. Littjordar gor det mojligt att etablera buskar och mindre trid pé
garden. Vistelseytor kan med fordel goras pé tridick som birs upp av
reglar som inte belastar eller packar jorden.

tradack péa reglar packar inte jorden

plats for rotter till perenner, buskar och mindre
trad att utvecklas i sammanhéngnade
planteringsyta

40 cm lattjord behdvs for buskar och mindre
trad

Ca 10 cm luft- och vattenmagasin

tatskikt mot bjaklag
lllustration: Ekologigruppen, 2018

Aven om man viljer tiliga vixter som planteras i stora planterings-
biddar kan droppbevattning behvas f6r att hindra vixterna att torka
ut under varma perioder. Bevattning 4r extra kritiskt i etableringsfasen.

Fler sitt att skapa volymer av gronska pa girden ar att lata klactervixter
klittra pa byggda strukturer som en pergola eller pd nit utanpa fasad.
En ”inklidd” vigg med klittervixter kan bidra till ett behagligare mik-
roklimat vad giller luftkvalitet och temperaturutjimning samtidigt
som buller kan reduceras. Klingvixter ir att foredra framfor grona

viggar som visat sig svira att fungera lingsiktigt i vart kdrva klimat. Fem principer fér att gynna

Exempel pé viixter ir rddhusvin och vildvin samt klittervixter som pollinerande insekter:

gynnar pollinerare som kaprifol, vissa klematis, kltterrosor. Genom * blomning hela sdsongen

bra vixtval kan grona viggar dven bidra till en 6kad biologisk méng- » olika arter som blommar samtidigt

fald, frimst gynna insekter, och ge 6kade estetiska virden fér minn- » en variation av blomfarger som

iskor. attraherar en blandning av
pollinatorer

Stérre mojlighet till pollinering i sollagen " variation i blomform

= undvika fylldblommiga arter for att
Aven om grona tak inte ir mojliga kommer tv mindre takterrasser gy jpel Insrnge insslhder

byggas pa fastigheten. P4 dessa foreslds krukor och odlingslidor med
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Tradack med skelettjord under, p& bostads-
gard i Malmo

Diarmuid Gavins pyramid pa Chelsea flower
show &r ett roligt exempel pa hur man snabbt
kan bygga upp gréna volymer med hjalp av
klattervaxter. Foto: Flickr, Karen Roe

nektargivande blommor och 6rter som kan bidra med mat till nyttoin-
sekter och figlar som passerar mellan stadens parker och grona tak.

Samma princip giller for krukodlade vixter som for planteringsbidd
pa bjilklag, desto storre planteringskirl desto bittre férutsittningar for
det som planteras ddri. Eftersom taken ger bittre solméjligheter 4n
garden kan solilskande perenner och mindre buskar planteras i
kurukor hir. Forslag pa limpliga vixtval dr perenna vixter som kungs-
mynta, kantnepeta, axveronika eller praktveronika, akervidd eller gre-
kisk vidd, kirleksort, daggkapa, rolleka och trift. Eventuellt kan
krukorna kompletteras med ett par stycken metallstillningar med
klittrande klematis och klingrosor, t.ex. honungsros, som bide
blommar och limnar dekorativa nypon kvar som kan bli mat for sma-
faglar. Genom att vilja bade tidiga och senare blommande sorter av
klematis kan man skapa en ling blomningssisong, till glidje f6r bade
minniskor och djur. Faktarutan pa sida 15 listar fem principer for att
gynna pollinerande insekter.

Miljoer for faglar och insekter

Att skapa livsmiljéer och foda for faglar och insekter stédjer den biolo-
giska mingfalden i sig men 4ven pollinering som i sin tur ir en forut-
sdttning for matproduktion. Limpliga platser for fagelholkar 4r i
fasader eller pa tak. En limplig fagelart att gynna hir kan vara tornseg-

Skugg- och torktaliga grés, ormbunkar och perenner pa bostadsgard i Vastra hamnen i
Malmé. Stenar och stockar som lidggs ut i planeringarna hjélper till att halla fukt och kan
erbjuda boplatser for insekter och sméakryp.
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lare. Det finns firdiga holkar i littbetong som har ling hallbarhet. Hol-
karna maste sitta hogt (minst 5 meter frin markytan) och bor placeras
nira utskjutande delar for att ge visst viderskydd. P4 garden och takte-
rasserna kan insektshotell placeras for att bidra med bomiljéer. Det 4r
viktigt att insektshotell placeras i solen och att de skots pa rite sitt.

Livsmiljéer fér hotade eller rédlistade arter

Det finns méjligheter att pa taken skapa livsmiljber som gynnar hotade,
rodlistade eller andra funktionellt viktiga arter som ar pa vag att forsvinna
genom att tillféra specifika livsmiljder for utvalda arter. Det géller bade
fodokallor via tydligt vaxtval och skapande av boplatser. Ett bra exempel ar
tornseglare som aterfinns framst i anslutning till mansklig bebyggelse.
Under de senaste aren har arten minskat avsevart och numera ar tornsegla-
ren rodlistad. Holkar for tornseglare placeras uppe pa taken i uppstickande
delar (ventilationstorn m.m.) eller pa fasader i takniva.

Naturpedagogik och kommunikation

En ekosystemtjinst 4r beroende av fungerande ekosystem, men dven
dir vi saknar ekosystem kan det finnas resultat av ekosystemtjinster
som kommunicerar naturens nyttor. Vildmannen 7:s fasad av sand-
sten, triet i den konstnirligt utformade ekdérren och marmorn i
entréhallen ir resultatet av den producerande ekosystetjinsten virkes-
produktion samt geologiska processer kopplat till erosion och jordarts-

bildning.

De nationalromantiska fasadmotiven med faglar, blommor och exo-
tiska djur kan i sin tur hirledas till naturromantiska konstnirsideal.
Anvindandet av biologiska monster och inspiration i utformning och
arkitektur studeras inom forsknings- och praktikfiltet biofilisk design.
Referenser i naturen ér en stor influens i ménga konstnirs och gestalt-
ningsrktningar och kan kopplas till ett naturpedagogiskt perspektiv.
Genom information och/eller en medveten gestaltning kan byggna-
dens historia kopplas till ett samtida formsprak samrtidigt som naturens
roll 4ven for ett stenhus i en titkvartersstad tydliggors.

Koppling till klimatanpassning och
dversvamningsrisk

Med dagens klimat 4r virmebaljor relativt ovanliga i Sverige men
bedoms ha blivit ngot vanligare under 2000- och 2010-talen (SMHI,
2011). Linsstyrelsen Stockholm (2014) bedémer sannolikheten for
virmeboéljor i Stockholm som hdg dven i dagens klimat. I Stockholms
innerstad kan den urbana virmedeffekten forstirka effekten av virme-
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Fran naturbilder till biofilisk
design

Biofilia teorin syftar till att beskriva en
intuitiv och genetisk koppling mellan
manniska och natur, dar narvaro av
naturen ar en viktig del for vart
valbefinnande. Edward O. Wilson
introducerade och populariserade
begreppet i sin bok Biophilia (1984),
och biofilia teorin har sedan dess
utvecklats som en del av teorierna
om evolutionar psykologi, bland annat
i Stephen R. Kellerts i boken The
Biophillia Hypothesis (1993).

Biofilisk design &r en praktisk
applikation av teorin déar faktisk natur,
vegetation eller funktioner och
gestaltning fran naturen inkorporeras
i design och arkitektur. Narvaron av
vegetation och naturliga ménster har
i studier visat ett 6kat valméaende.

Lé&s mer pa: http://www.biophilicde-
sign.net/
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boljor. Da vegetation minskar virmedeffekten 4r grona gardar en viktig
dtgard for att skapa behagliga miljer f6r boende och arbetande.

I en hardgjord stadskirna dr versvimning av gator och kallare vid sky-
fall en risk. Genom att leda och férdroja dagvatten inom kvarteret
minskar trycket pd stadens dagvattenledningar.

Sammantagen analys av
ekosystemtjidnster inom Vildmannen 7

Inom fastigheten finns det begrinsat med utrymme for att skapa nya-
vegetationsytor. Samtidigt rader det brist pa ekosystemtjinster i den
tita innerstaden sd varje tilligg kan fa relativt stor nytta. Detta giller
sarskilt om det gar att fa till storre sammanhingande planteringsytor.
For att sma parker och grona tak ska kunna bidra med biologisk
méngfald krivs genomtinkta vixtaval och ett nitverk av platser och
korridorer for spridning av arter och fron.

Grona gardar och fasader bidrar med virden f6r dem som bor och
arbetar inom kvarteret, som plats for aterhimtning och genom gréna
utblickar. Genom strategiska vixtval och att g vidare med en gestalt-
ning som pé ett samtida sitt kopplar till husets kulturhistoria och
vurm for det naturromantiska kan en gron oas skapas.

Riktlinjer for ekosystemtjénster inom planomradet:

* Anligg planteringsbiddar pa girden som kan stddja reningen av
dagvattnet. Genom att anligga tridick ovanpa planteringsbiddarna
kan garden anvindas rekreativt utan att det ir i konflikt med plante-
ringsbiddarnas funktionalitet.

* Var noga med vixtvalen i planteringsbiaddarna sa att vixterna klarar
vita, torka och skuggiga forhéllanden.

* Anvind nekatarrika vixter pa grona viggar samt i planteringskrukor
pa gard och takterasser. Takterrasserna har bittre solforhéllanden dn
garden vilket gynnar nektarrika vixter.

* Placera holkar f6r faglar och insekter pa gird, fasad och takterasser
for att stodja biologisk mangfald och i forlingningen pollinering.

* Arbeta med pedagogiska skyltar och anvind konst for att belysa
naturens virde i staden. Referenser mellan den kulturhistoriskt
virdefulla fasadens naturmotiv och insatserna for ekosystemtjinster
och biologisk méngfald 6kar medvetenheten om hur staden 4r en
livsmiljo for djur, vixter och minniskor.
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Exempel pa vaxter som tél véta, tora och
solfattiga forhallanden som kan passa i plante-
ringsbaddar pa garden. Vitsippor gar numera
att kopa som pluggplantor. Krokus ger nektar
tidigt pa sésongen. Tuvtatel och andra grés
och halvgrés tillsamans med téliga ormbunkar
som tréjon skapar en naturlik plantering.

Exempel pa tork- och skuggtaliga
busktrad. Overst kérsbarskornell
med tidig blomning. | mitten *
vintergron rynkolvon. Och nederst
jarnek som ocksa &r grén aret runt.
Alla ger bér pa hosten/vintern.

Klattervaxter pa gardens fasader som
murgréna och skogsklematis bidrar med
flertalet ekosystemtjanster samt upplevelsen
av en gronskande gard.
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