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Barnperspektiv på den fysiska miljön
Barn tillbringar största delen av sin tid där de
bor. Bostadsområdet med dess närmiljö är barns
främsta uppväxtmiljö och den är viktig för deras
utveckling och uppväxtvillkor.

Centrala begrepp för barn och unga i den fysiska
planeringen är rörelsefrihet, tillgänglighet och
säkerhet. Den fysiska miljöns struktur d v s hur
skola, förskola, bostäder, naturmiljö och parker
är lokaliserade i förhållande till varandra är av
avgörande betydelse för i vilken utsträckning
barnen kan röra sig fritt och självständigt.1

Traikens utbredning är av stor betydelse för
barnens rörelsefrihet. Den ökande bilismen
har begränsat barns rörelsefrihet, framför allt
när det gäller deras lekområden, skolvägar
och fritidsvägar. Traiken är den största faran
i barnens vardag och den har en avgörande
betydelse för den upplevda tryggheten för barn
och föräldrar i ett område.2 Eftersom barnens
aktionsradie från hemmet ökar i takt med åldern
förändras behovet av mötesplatser, attraktioner
och färdmedel till dessa.

Barns utveckling och behov
Det är viktigt att komma ihåg att barn och unga är
en heterogen grupp och innefattas av lera olika
delåldrar som innebär olika mognad, utveckling,
förståelse och kunskap vilket kräver olika
bemötande samt önskemål och åtgärder i den
fysiska planeringen. Nedan beskrivs vad som är
karakteristiskt för olika åldrar:3

Småbarn 0-3 år
Föräldrarna och hemmet dominerar. Barnen
utvecklar den motoriska förmågan. De för
sig inom det absoluta närområdet och har en
aktionsradie på ca 50 meter. Är på allmän plats
endast med förälder eller annan vuxen.

Förskolebarn 3-6 år
Föräldrarna är centrala men barnet har ett
ökande intresse av nya saker. I denna ålder
sker en snabb utveckling av motorik och
uppfattningsförmåga. Barnet behöver platser att
utforska, klättra och bygga på och har behov av
att påverka och sätta märken i miljön. Barnet har
ett ökat oberoende vid ensamlek eller i lek med
andra barn men har ibland behov av medling från
en vuxen. Aktionsradien är ca 100 meter.

Lågstadieålder 6-10 år
Barnet blir mer oberoende från föräldrarna och
utvecklar förmågan att ta sig på egen hand till
skola, lekplats och fritidsaktiviteter. Utomhus har
denna åldersgrupp behov av allmänna, öppna
platser för fri lek men även av organiserade
aktiviteter. Efter skolan är fritidsverksamheter
viktiga tillsammans med barn i liknande ålder.
Aktionsradien är vanligen inom ropavstånd från
vuxen med tillsyn.

Mellanstadiebarn 10-13 år
Mellanstadiebarn har en ökad känsla för
socialt agerande. Det kan förekomma större
könsskillnader och mer tävlan mellan pojkar och
lickor än i yngre eller äldre grupper. Deltagande
i organiserade aktiviteter har sin höjdpunkt
under dessa år. Barnet är generell självständig
i traikmiljön och besöker vänner i närmiljön på
egen hand.

Tonåringar 13-17 år
Övergång till tidig vuxenålder då barnet brottas
med identitetsfrågor och rebellkänslor. Färre
organiserade gruppaktiviteter förekommer,
särskilt sportrelaterande och särskilt när det
gäller tjejer. Fler informella gruppbildningar sker
under tonårstiden. Barnet har ett ökat oberoende
av plats och tid.

2. BARN OCH FYSISK PLANERING
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Lek och aktiviteter
Hägerstensåsen har många attraktiva kvaliteter
som tillgodoser förskolebarns behov av
stimulerande platser med möjlighet att utforska,
klättra och bygga. All grönska är positivt för
barnen i deras lek, utveckling och motorik.

Skolbarn tycker om att leka på platser utan full
uppsyn av vuxna. Det gröna bältet som sträcker
sig runt Hägerstensåsen erbjuder spännande
lekmiljöer och gömställen för barn. Skolbarnen
uppskattar skogspartierna nära skolan och det
egna hemmet. Där kan barnen använda sin
fantasi i större utsträckning än vad de gör på
mer formella lekplatser. Stadsdelen innehåller
även platser för mer organiserade aktiviteter som
barnen går till med skolan och på fritiden.

Ungdomar uppskattar platser där de kan dra
sig undan och träffa andra ungdomar. Alla
platser används inte för det de är avsedda för,
t ex behöver en fotbollsplan inte nödvändigtvis
användas för att spela fotboll. Det är framför allt
grönområdena som ungdomarna lyfter fram i
Hägerstensåsen, inte de mer urbana kvaliteterna.

Rörlighet och tillgänglighet
Traik utgör det största hindret för barns
fria rörlighet. Hägerstensåsen har relativt
låga traiklöden och många platser kan nås
utan att korsa några vägar. Den beintliga
bebyggelsestrukturen främjar möjligheterna för
skolbarn att röra sig relativt fritt och säkert inom
stora delar av området. Sparbanksvägen som
skär tvärs igenom Hägerstensåsen utgör den
största barriären för barn.

4. SAMMANFATTANDE ANALYS

I delar av skogsområdet kring Sparbanksboken
utgör den svårtillgängliga terrängen en barriär för
framförallt förskolebarn.

Trygghet
Samtliga åldersgrupper uppger att de känner
sig trygga i Hägerstensåsen. För förskolebarn
och skolbarn är otrygghet framför allt förknippat
med traik. För ungdomar kan anledningarna till
känslan av otrygghet vara att en plats är dåligt
belyst eller att det rör sig personer på platsen
som upplevs som hotfulla.

Utemiljöns betydelse för barn
Samtliga åldersgrupper lyfter främst fram
Hägerstensåsen grönområden som uppskattade
platser. Ur ett barnperspektiv är det är av stor
vikt att bevara Hägerstensåsens karaktär och
de grönområden som skattas högt av barn och
unga.
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Ungdomar
För ungdomarna får den föreslagna bebyggelsen
i kvarteret Sparbanksboken måttligt negativa
konsekvenser då området uppskattas för
hundpromenader.

En del av bebyggelsen som planeras i kvarteret
Skattsedeln kan medföra positiva konsekvenser i
form av ökad trygghet i det viktiga stråket mellan
tunnelbanan och fotbollsplan. Samtidigt innebär
bebyggelsen att det uppskattade ljuset från
fotbollsplanen får mindre spridning.

Generell bedömning av konsekvenserna
för barn och unga i stadsdelen
Utöver intervjuer med barn, unga, förskole- och
skolpersonal har även en områdesanalys gjort.
Med utgångspunkt från områdesanalysen samt
utifrån kunskaper om barns behov har en
generell konsekvensanalys av den föreslagna
förtätningen gjorts.

Hägerstensåsens förskolor nyttjar i första
hand de närliggande grönområdena. Utifrån
kartläggningen av förskolor i området
tydliggörs vilka förskolor som berörs av den
nya bebyggelsen. Förskolan Gläntan (intill
Hägerstensåsens skola) tangerar den föreslagna
bebyggelsen i kvarteret Skattsedeln och kan
komma att påverkas negativt av förtätningen.
Konsekvenserna för dessa barn bedöms dock
inte som lika negativa som för skolbarnen då
förskolan har en spännande och varierande gård
och även tillgång till andra nära grönområden för
utlykter.

Kvarteret Växelnbanken är ingen plats
som pekats ut som betydelsefull för några
åldersgrupper. I likhet med kvarteret
Sparbanksboken påverkar en eventuell förtätning
där framför allt barn i direkt närhet till den nya
bebyggelsen. En förlängning av gatorna medför
nya barriärer för framför allt yngre barn som
nyttjar intilliggande naturområden.

Förtätningen innebär även ett högre tryck
och därmed mer slitage på områdets lekytor,
naturområden samt utomhusbadet.

Förslaget innebär att ler förskolor tillkommer i
Hägerstensåsen, vilket är positivt med tanke på
det underskott som råder i stadsdelen idag.

En förtätning i stadsdelen medför mer traik,
men traikökningen bedöms som ringa.
Planförslaget innebär att Kamrervägen vid
kvarteret Sparbanksboken ändrar karaktär från
återvändsgata till genomfartsgata vilket medför
mer traik och påverkar närboende barns tillgång
till intilliggande grönområde. För ett fåtal barn
bedöms planförslaget medföra måttligt negativa
konsekvenser för deras fria rörlighet.
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allmänna lekplatserna samt anlägga en ny större
temalekplats, exempelvis en skogslekplats intill
något av naturmarkspartierna.

Traikens utbredning har stor betydelse för barns
rörelsefrihet. Exploatering av nya bostäder
innebär att traikmängden kommer öka i området,
men endast marginellt. Dock är det viktigt med
fortsatt goda och traiksäkra kopplingar mellan
skolan och fotbollsplanen (Mellanbergsparken).
Samtliga nya gator som planeras bör ha en
gestaltning som underlättar för barn att säkert
röra sig längs med och korsa dem.

Rekommendationer utifrån önskemål
från barn och unga
Inrätta en mötesplats och utställningslokal för
konst i Hägerstensåsen

Färgsätt den nya bebyggelsen med färgglada
färger som bryter mot den äldre bebyggelsens
färgsättning

Rusta upp Personnebadet för att klara av det
ökade slitaget som följer med en förtätning i
stadsdelen

Satsa på god belysning i viktiga rörelsestråk
som skogsstigen mellan Hägerstensåsen och
Örnsberg
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