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BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019
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BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019

Förslaget avser fältet norr om Bäl lstavägen, 
söder om Bäl lsta gård, öster om Sundby 
fr iområde och väster om Sol lval laskogen och 
framtida Sol lvalastaden.  Bäl lsta IP kommer 
att bl i  en komplett idrottsanläggning som kan 
nytt jas av al lmänhet, föreningar och skolor. 
Vis ionen är att Bäl lsta IP ska vara ett nav, ett 
välkommande idrottscentrum i västra delen 
av Stockholm, motsvarande det som Sätra IP 
är för den södra delen av staden.
Den ska betjäna fr i idrottens samtl iga behov: 
från vardagsträning t i l l  el i t träning och från 

amatör t i l l  talangsatsning.
Idrottsparken lokal iseras på ömse sidor av 
Bäl lsta Al lén som utgör en sammanlänkan-
de ryggrad - både kontextuel lt ,  som kom-
munikativt sammanhängande stråk inom 
idrottsparken och ur ett historiskt perspektiv. 
Fri idrottshal lens nya fasader kompletterar 
gaturummet norr om Bäl lstavägen och utfor-
mar en bebyggd barriär mellan traf iken längs 
Bäl lstavägen och utomhusidrottsplanerna. 
Nuvarande förslag har utvecklats med hän-
syn t i l l  kommentarerna i  antikvarie- och mil jö-

utredningen som inkommit,  samt landskapets 
förutsättningar för byggnation. Ett noggrant 
programarbete för idrottsbyggnaderna och 
en traf ikanalys som redovisar tänkta nya 
infarter,  rörelseprinciper inom IP och par-
keringsbehoven, har utarbetats.  Förslaget 
fokuserar på att bevara och förstärka lokala 
naturvärden, förtydl iga den historiska kontex-
ten samt skapa en idrottsplats för utövning av 
spontanidrott kr ing de mest vanl iga idrottsak-
t iviteter.  Gården har fått ett större utrymme 
runt omkring sig och föreslås ombildas t i l l  en 

egen fast ighet. Fri idrottshal len l igger längs 
Bäl lstavägen och utgör ett synl igt entrémo-
tiv för nya idrottsplatsen.  I  planeringen har 
hänsyn tagits t i l l  de begränsande volym- och 
höjdmåtten dikterade  av Brommaflygfält mot 
väster och t i l l  det  maximala avståndet från 
befintl igt bostadsområde. 

Under arbetet med gestaltningen av den nya 
idrottsplatsen har frågor kr ing relat ionen mel-
lan befintl iga gång- och promenadstråk och 
cykelvägar varit  vikt iga. Förslaget förstärker 

Sundby friområde

Bällsta allé

Sollvallaskogen

Bällsta gård

Bällstavägen
M

jölvägen

Bromma Flygfält

PRESENTATION
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SID 4 / 12

BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019

f lyg i l lus t rat ion f rån öster

och kompletterar befintl iga gång- och cykel-
leder och förbättrar t i l lgängligheten mellan 
befintl iga bostadsområden längs Mjölvägen 
och uppskattade fr i luftsområden väster om 
platsen mot Egnahemsområdet.  Med Bäl l -
sta Al lén som ryggrad, som föreslås befr ias 
från fordonstraf ik och omvandlas t i l l  gång- 
och cykelstråk, kan Idrottsplatsen verka som 
samlingsplats.  Al léns rol l  i  landskapet och 
dess historiska betydelse på så sätt bevaras 
och förstärks. Fri idrottshal len -en ful lstor 

fr i idrottshal l  med permanent kapacitet för ca 
1500 åskådare och möjl ighet t i l l  ytterl iggare 
1500 t i l l fäl l iga sittplatser- förlänger fasadfron-
ten mot Bäl lstavägen och signalerar tydl igt 
Idrottsplatsen nya infart mot öster.  Norr om 
hal len och på bägge sidor om Bäl lsta Al lén, 
integrerad i  marklutningen, l igger akt ivitets-
fältet innehållande en fr i idrottsplan med 
läktare, en fotbollsplan och ol ika spontana, 
inspirerande och lekful la utrymmen för  fysisk 
akt ivitet .  På så sätt bibehålls det öppna land-

skapet mellan Bäl lstavägen och Bäl lsta gård, 
och möjl ighet ges t i l l  att förstärka gång- och 
cykel länkar mellan öst och väst:  mellan ny-
planerade stadsdelen Sol lval lastaden öster 
om Bäl lsta (som inrymmer 2000 bostäder 
och bla. en planerad ny skola vid korsningen 
Bäl lstavägen-Gamla Bromstensvägen) och 
det välbesökta Sundby fr iområde mot väster.
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SID 5 / 12

BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019

I l lus t rat ionsplan ska la  1 :2000 /A3
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BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019

visual i ser ing:  nya f r i idrot tsha l len set t  f rån Bäl l s ta  Al lén

Satsningen kring Bäl lsta Gård handlar om 
spontanidrott ,  spel och fr i lufts lust .  Ambit io-
nen är att utveckla en plats bortom konceptet 
av den klassiska idrottsplatsen och omvandla 
fältet t i l l  en kommunikations- och samlings-
plats där samspelet mellan lokal historia, 
idrott och fr i lufts l iv erbjuder en träffpunkt 

med mångfald, jämstäl ldhet och lustful lhet 
som ledtråd.
Fri idrottshal lens volym art ikuleras i  ol ika delar 
för att bryta ner den stora skalan.  Längs fa-
saderna, för att bättre möta längsgående cy-
kel-  och gångrörelser,  har volymerna skalats 
ner. Sambandet mellan dygnet-runt idrottsak-

t iviteter inomhus och utomhusmil jön förstärks 
av en visuel l  kontakt på marknivån i form av 
generösa öppningar. Bottenvåningen är lätt 
i  s in form med en öppen synl ig pelarstomme 
och stora glasade ytor. Bottenvåningens 
öppenhet skapar in- och utbl ickar som för-
stärker tryggheten och den aktiva rol len som 

ARKITEKTONISK IDÉ
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SID 7/12

referenser: träpaneler, corten
skivmaterialer
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idrotten ska signalera i det urbana rummet.
Arkitekturen präglas av tunna eleganta detal-
jer såsom lister och skärmtak. Materialvalet
och dess varierande rytmik skapar en varierad
textur och starka skiftningar i fasaden.
Nya Volymen delas tydligt i 2 lager. Ett lager
på markplan som harmoniseras i materialval
och beklädnad med detaljer och materialer
som utformar landskapet, ett lager som utgör
den övre delen av friidrottshallen - som är

den stora centrala volymen innehållande
inomhus idrottsfunktioner som kräver hög
tak. Denna volymen präglas utvändig av
noggran rytmiskt fasad komposition av träpa-
neler. Variation i proportion och rytm skapar
en dynamisk upplevelse längs Bällstavägen
och fångar dagens vandrande solljuset runt
fasaderna på ett variationsrik sätt.
Öppningar i fasaden ger möjlighet till dags-
ljus insläpp till inomhus idrottsutövande och
möjlighet till en utvändig belyst krona natttid.
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Mot utomhus friidrottsfältet ansluter sig
byggnaden på läktarnivån och på så sätt
medger ett naturligt, flexibelt och väl integre-
rat samband mellan inomhus och utomhus-
friidrotten.
Volymernas gestaltning såväl som utomhus-
belysningens höjd tar hänsyn till bestämmel-
ser från Swedavias närliggande flygfält.

In
ko

m
 ti

ll 
S

to
ck

ho
lm

s 
st

ad
sb

yg
gn

ad
sk

on
to

r -
 2

02
0-

02
-0

4,
 D

nr
 2

01
7-

06
42

1



SID 8 / 12

BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019
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PLAN 1
skala 1:750

BÄLLSTA IP - underlag till detaljplan 2019-12-17    AIX ARKITEKTER

SEKTION AA´
skala 1:500

sekt ion A 
sk  1 :750/A3

entréplan ,  f r i idrot tsha l l 
sk  1 :750/A3

Fri idrottshal len innehåller ett program för 
fr i idrottsövande med både vardagsträning 
och skolanvändning men också tävl ingsar-
rangemang på internationel l  nivå. Entrén 
mot öst förser läktaren, fr i idrottsplanen och 
omklädningsrummen. Vid entrén planeras 
väktmästarkontoret,  kaffeservering, fören-
ingar och möteslokaler som har möjl ighet t i l l 
nytt ja en separat entré. Entrélobbyn leder 
vidare t i l l  läktarna på 2 plan med fast kapa-
citet på 1400 platser och t i l l fäl l ig ökad ka-
pacitet uppe mot 2800 platser.  Från entrén 
nås också omklädningsrummen, cardio- och 
behandlingsrummen, styrkelokalen, al la i  di-
rekt anslutning t i l l  fr i idrottsplanen. Fri idrotts-
utbudet är generöst:  en 200 metersbana (6 

BYGGNADENS DISPOSITION 
OCH PLANER
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BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019

24 64 64 53

9

29

••
••

••
••

••
••

••
••

110

N
1 2 5 10 200

B • •••

A
••

••

BÄLLSTA IP - underlag till detaljplan 2019-12-17    AIX ARKITEKTER

PLAN 2
skala 1:750

läk tarp lan ,  f r i idrot tshal l 
sk  1 :750/A3

BÄLLSTA IP - underlag till detaljplan 2019-12-17    AIX ARKITEKTER

SEKTION BB´
skala 1:500

sekt ion B
sk 1 :750/A3

banor),  60 meters- och 140 meters-rak bana, 
4 stavhoppsbanor, 3 längdhopp, 2 höjdhopp, 
2 kulkastburar, en spjut- och diskusbur och 
en släggbur förser hal len med högstandard-
utrustning och möjl igheter t i l l  träning och 
tävl ing. En separat t i l lgänglig inlastningsyta 
från parkeringen ger möjl ighet t i l l  separata 
inlastningsf löden. Även omklädningsrummen 
ti l l  utomhus-fotbollsplanen och utomhus-
fr i idrottsplanen anordnas i  byggnaden med 
möjl ighet t i l l  varsin separat entré. Både gene-
rösa öppningar på markplan och lanterniner 
i  den höga volymen förser vistelseytor med 
dagsl jus och ger möjl ighet t i l l  ökad trygghet 
utomhus.
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BÄLLSTA IP  ny idrottplats vid Bällsta gård
Underlag Samrådshandling - december 2019

sekt ion B genom landskap
sk 1 :1000/A3

sekt ion A genom landskap 
sk  1 :1000/A3

BÄLLSTA IP - underlag till detaljplan 2019-12-17    AIX ARKITEKTER

SEKTION BB´ (landskap)
skala 1:1000

BÄLLSTA IP - underlag till detaljplan 2019-12-17    AIX ARKITEKTER

SEKTION AA´ (landskap)
skala 1:1000
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SI D 1 1 /1 2

s i tu a ti o n s p l a n ,
b e fi n tl i g a o c h n ya C G s trå k 1 : 2 0 0 0 /A3
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SOPSTATION

201 9-1 2-1 7 AIX ARKITEKTER

SITUATIONSPLAN
skala 1 :2000/ A3

BÄLLSTA IP
underlag till detaljplan

Tid ig a re an g örin g via B äl l sta Al l én ersätts
m ed n y an g örin g vä ster om nya friid ro tts-
h a l l en . Al l én föresl å s an vä nd as en bart som
g å n g - o ch cykel väg . Vid n ya in fart til l I P
i ord n in g stä l l s n ya p arkerin g syto r vid F rii -
d rottsh al l en s h uvud en tré. Parkerin g sbeh ovet
h a r beräkn ats vara ca 2 00 pl a tser. Vid par-

keri ng en an ord na s R H -pl a tseri n ärh eten til l
entrén och pa rkerin g su trym m e fö r bu ssar.
F rån parkering en kan servicefo rd on n å h el a
I d rottsp l atsen . Rh -pa rkerin g an ord na s också
vi d l ä kta ren fö r friid rott, fotbol l spl a nen och
kl u bb hu set so m kan til l fäl l i g nå s via M jö l vä-
g en . F öresl ag n a n ya fasti g h et vid B ä l l sta g ård

får i nfa rt, parkering och til l g ä ng l ig h et via
Sko rpvä g en . Även til l g ä ng l ig h et til l befin tl ig
el -statio n ka n a n ord n as via M jöl vä g en.
R äd d n ing sford o nen s til l g än g l ig h et på I d rotts-
pl a tsen sker bå d e via B äl l sta Al l én frå n B ä l l s-
ta väg en och via sa m m a tra fikstråk för servi ce-
ford on på I P.

F riid rottsh al l en sam tl ig a sid o r utom d en
no rra h a r åtkom l ig a fasad er. D en n orra sid a n
an ses inte b eh ö va n å s av rä d d nin g sfo rd on .
Ytan l än g s m ed fasa d erna är h å rd g jo rd . B åd a
uto m h u sid ro ttspl an ern a ä r til l g än g l ig a för
räd d n ing sford o n so m n år p å så sätt båd a
l äkta rna .

AN G Ö R I N G , TR AF I K , P AR K E R I N G
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SID 1 2/12

Satsningen på Bällsta IP ligger i linje med
stadens mål och det idrottspolitiska program-
met att få fler invånare i Stockholm fysiskt
aktiva. Programmet har et tydligt folkhälso-
perspektiv. Det betonas vikten av at staden
ska kunna erbjuda alla, oavsett kön, ålder,
funktionsnedsättning och etnisk och socio-
ekonomisk bakgrund, möjlighet till träning,
att skapa fungerande anläggningar för att
stadens invånare som inspirerar till fysisk ak-
tivitet. Idrottsplatsen erbjuder anläggningar
för motions och spontanidrott där en del av
dessa även kan användas för tävlingsidrott på

hög nivå. På båda sidor Bällsta Allé föreslås
flera platser för både spontanidrott (Bollspel,
Parkour, utegym, Boule…) och rekreationsa-
rea (gröna öppna ytor, sitt-öar) . Närmare
Bällsta gård kan utomhus ytorna användas
för mer sociala aktivitet som dans, lekpark el-
ler padel mm.
Landskapstrukturen förstärker promenadstrå-
ken i området, delvis med allen som samman-
länkande stråk. Ett promenad- och parkstråk
länkar området till nya Sollvalastaden och
framtidsskolan norr om Ekesiöö fastigheten.
Det fortsätter längs Friidrottshallen uppe på
friidrottsplanen och ner igen mot huvuden-

trén, i form av en lekfull landskap med ge-
staltad tillgänglig lutning som ger möjlighet
både till fulla tillgängliga rörelser och olika
terrängaktivitet.
Promenadstråket föreslås också norr om
Idrottsplatsen, från Mjölvägen förbi Bällsta
Allén och Bällsta Gård vidare mot Sundby
friområde. Ytterligare en gånglänk föreslås
också från Idrottsplatsen mot norr och Skorp-
vägen.
Som bindande funktion föreslås en löpslinga
som löper runt IP och kopplas vidare till
större löprundor tex vid Sundby friområde.

referenser: corten, spontan
idrott, lekplatser och löpning

KONCEPT OCH GESTALTNINGSIDÉ FÖR UTOMHUS MILJÖER
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