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1 Uppdrag

En ny férskola med 16 avdelningar ska byggas i etapp 4a pa Arstaféltet. Infér samradet ska en
akustikutredning tas fram. Det har efterfragats forskolans akustiska paverkan pa omgivningen och vi
tar aven med synpunkter pa projektférslaget som det ser ut just nu med tips och rad for den fortsatta
projekteringen.

2 Bedomningsgrund

2.1  Inomhuskrav

For forskolan gaéller krav enligt BBR, med hanvisning till SS 25268:2007 + T1 2017, och skarpning
enligt SISABs projekteringsforutsattningar for att uppna Miljébyggnad Silver dvs parametern
installationsbuller och buller utifran ska uppfylla ljudklass B enligt standarden ovan. Dessutom ska
parametern efterklangstid uppfylla ljudklass A, i rum dar barn vistas, for att uppfylla SISABs interna
krav.

Folkhalsomyndighetens lagfrekvenskrav ska tillampas for installationsbullret i utrymmen dar barn
vistas.

2.2 Buller pa skolgard

Nar det galler ljud utomhus galler enligt SISAB féljande, 1,5 m 6ver mark:

e Avgransande delar av férskolegarden avsedda for lek, vila eller pedagogik boér klara 50 dBA.
Det kan exempelvis vara omraden med gummiberg, klatterstalining, sandlada, bord, bankar
mm.

e Ovriga vistelseytor bér klara 55 dBA. Det kan exempelvis vara obearbetad gardsyta sdsom
skogsglanta eller grasmatta men ocksa bollplan.

e Sma omraden intill tomtgrans mot vagbana eller vid dppningar i bullerplank (t.ex. entréer)
tillats ha nivaer 6ver 55 dBA.

o Riktvarden galler dagtid dver den period som skolgarden normalt anvands av verksamheten.

SISAB hanvisar bade till Naturvardsverkets, Boverkets och Stockholm stads skrifter om buller pa
forskolegardar. Dessa anger dock inte riktigt samma varden. Bland annat skiljer det vilket trafikflode
som ska anvandas d& Stockholms stad forutsatter AMVD (&rsmedelvardagsdygn), Boverket anger
dagvarde och Naturvardsverket férutsatter ADT (&rsdygnstrafik).

e Boverkets krav ar darmed strangast da trafikflodet dagtid hogst far ge 50 dBA
e Stockholms stads krav kommer dérefter med AMVD
e Lagst krav har Naturvardsverket med ADT

Eftersom inomhusvéarden ska raknas med ADT som utgéngspunkt, som har varit praxis i Sverige i
manga &r, och aldre riktvarden utgick fran ADT ligger det ndrmast till hands att det bér vara ADT som
ska anvandas for att rakna ut bullret pa skolgarden, men har rader oklarheter.

2.3 Buller inomhus fran lekande barn ute

Gallande fonster som enbart exponeras for ljud fran lekande barn ska ljudisoleringen uppga till Rw=38
dB, enligt SISABs anvisningar.

» Arstafaltet fsk
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2.4 Externt industribuller

| uppdraget ingick att utreda skolans paverkan pa omgivningen. Skolans installationer (luftintag,
avluftsgaller eller huv och eventuell(a) kylmedelskylare) avger buller. Dessa ska vid intilliggande
bostader uppfylla nedanstaende riktvarden.

Buller utomhus pa skolgarden, utanfér egna fonster och vid intilliggande bostader far inte 6verskrida
Naturvardsverkets riktvarden, Rapport 6538. Enligt SISABs anvisningar maste man dessutom ta
hansyn till den totala bullernivan och tillkommande ljudkallor ska darfér dimensioneras for 7 dBA
strangare krav an som anges i Naturvardsverkets skrift dvs 7 dBA ska dras av i tabellen nedan.

Leq dag Leq kvall Leq natt
(06-18) (18-22) samt  (22-06)
|6r-, s6n- och
helgdag (06-
18)
Utgangspunkt fér olagenhetsbedémning vid bosta- 50 dBA 45 dBA 40 dBA

der, skolor, férskolor och vardlokaler

Maximalnivaer ska inte overskrida 55 dBA nattetid.

Det ar detta buller som man maste projektera férskolans bullerkallor fér. Dessutom maste man
sakerstalla att bullerkallor i naromradet inte bidrar till hdgre bullernivaer an som anges i tabellen.

Forutom forskolans installationer ska @ven buller fran matleveranser och sophamtning uppfylla
riktvardena ovan, bade vid skolan och framférallt vid narliggande bostader. Med transporter fore kl 06
kan det bli problem att uppfylla maximalnivakravet. Om inga transporter férekommer nattetid ar det
bara ekvivalentnivakravet kvar. Ekvivalentnivan under en typisk transport (bilen anlander, lastar av/pa
och sedan kor ivag) ska da uppfylla riktvardena om bilen befinner sig pa skolans mark. Da den koér pa
gatan raknas den dock som vagtrafik.

2.5 Buller fran skolverksamhet

| uppdraget ingick att utreda skolans paverkan pa omgivningen. Detta skulle da kunna innebéara ljud
fran barnens lek som paverkar narliggande bostader. Ljud fran barnens lek klassas dock normailt inte
som buller. Sjalvklart kommer ljud fran skolgardsverksamheten att horas, men da det inte finns nagra
riktvarden for detta ar det nagot man maste acceptera i naromradet.

2.6 Vibrationer i byggnaden

Enligt SS 460 48 61 uppstar mattlig storning om de komfortvagda vibrationerna 6verstiger 0,4 mm/s.
Denna vibrationshastighet ska darfor inte, enligt vara rekommendationer, dverstigas dar elever eller
personal vistas mer an tillfalligt. | korridorer, trapphus, WC etc racker det om 0,6 mm/s uppfylls.
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2.7 Byggbuller
Nar det galler byggbuller galler riktvarden (frifaltsvarden) enligt Naturvardsverket, NFS 2004:15.

Omrade Helgfri mandag — fredag Lérdag, séndag och helgdag Samtliga dagar
Dag 07 — 19 | Kvall 19 -22 Dag 07 — Kvall 19 - 22 Natt Natt
Lreq Lreq 19 Lreq 22 -07 22 -07
Leon Laeq LaFmax

Bostéader for
permanent boende
och fritidshus

Utomhus 60 50 50 45 45 70
(vid fasad)

Inomhus 45 35 35 30 30 45
(bostadsrum)

Undervisningslokaler

Utomhus 60 - - - - B
(vid fasad)
Inomhus 40 - - - - -

I Naturvardsverkets skrift framgar dven féljande:

| de fall verksamhet pagar endast del av period bér den ekvivalenta ljudnivan berdknas fér den tid under
vilken verksamheten pagar - t.ex. under en sekvens/cykel fér byggaktiviteter med intermittent buller
(palning, spontning, borrning etc).

Fér verksamhet med begrénsad varaktighet, h6gst tva manader, t ex spontning
och péalning, bér 5 dBA hégre vérden kunna tillatas.

Vid enstaka kortvariga hdndelser, hégst 5 minuter per timme, bér upp till 10 dBA hégre nivéer kunna
accepteras. Detta bér dock inte gélla kvélls- och nattetid.

| de fall verksamheten &r av begrdnsad art och dven innehéller kortvariga hdndelser bér héjningen av
riktvardet fa uppga till sammanlagt hégst 10 dBA.

Om riktvdrdena fér buller utomhus inte kan innehallas med tekniskt méjliga och/eller ekonomiska rimliga
atgarder bér malséttningen vara att atminstone riktvardena fér buller inomhus kan innehallas.

| det fall riktvarden fér buller utomhus kan innehéllas behéver man normalt inte kontrollera riktvardena for
buller inomhus da normal fasadisolering bér innebéra att dessa bullerriktvarden kan innehallas.

Buller fran trafik till och fran byggplatsen bér bedémas efter de riktvarden som géller for trafikbuller. Trafik
inom byggplatsen bér bedémas som byggbuller.

2.8 Vibrationer fran byggverksamhet

En riskutredning maste utforas nar det ar kant vilken grundlaggningsprincip som blir aktuell.
Vibrationer fran t ex spontning, palning, sprangning etc maste uppfylla krav sa att inte intilliggande
byggnader eller verksamheter skadas.

Vid riskutredningen inventeras vilken typ av byggnader som finns i naromradet, vilka verksamheter
som finns och om det dar finns vibrationskanslig utrustning. Darefter kan lampliga krav géllande
vibrationer faststallas.

6| - Arstaféltet fsk
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2.9 Brandlarm

Vi férutsatter att brand- och utrymningslarm kravstalls av brandkonsulten. Om talat larm ska installeras och
hogtalarna anvandas som PA-system maste dven taluppfattbarhet for dessa utrop kravstallas.

2.10 Horslinga

Om hdrslinga kravs forutsatter vi att tillganglighetskonsulten kravstéller den.

3 Kommentarer samt tips och rad for den fortsatta
projekteringen

3.1 Trafikbuller pa skolgarden

SBK bekostar en dvergripande trafikutredning som kommer att fungera som underlag till
bullerutredningen. Exakt hur den utredningen kommer se ut vet vi inte. Vi har dessutom inga uppgifter
pa om den bara kommer visa buller pa forskolegarden eller om det &ven kommer anges bullernivaer
pa fasaderna. Formodligen kommer en férnyad trafikbullerutredning behéva goéras infér den
fonsterdimensionering som ska goras i systemhandlingsskedet. Om trafikfldden anges i SBKs
utredning kan samma fléden anvandas fér den nya utredningen.

Da vi inte sett resultatet av trafikbullerutredningen kan vi inte avgdra om det kommer kravas nagra
bullerplank for att skydda skolgarden, och kanske aven fasader, for trafikbuller.

3.2 Buller fran transporter

Beroende pa var lastkajen ligger i forhallande till omkringliggande bostader kan bullernivaerna
Overstiga Naturvardsverkets riktvarden. Ibland kan det vara méjligt att avskarma detta buller,
men ofta gor det inte det i stadsmiljé. Det maste da bli ett undantag for bullret fran dessa
transporter.

3.3 Buller fran skolbarn

Som namns ovan ska forskolans paverkan pa omgivningen kommenteras. Ljud fran lekande barn
klassas normalt inte som buller och det finns darmed inga riktvarden som ska uppfyllas aven om det
sa klart kommer lata i naromradet nar barn fran de 18 barngrupperna ar ute och leker.

3.4 Externt industribuller

Buller fran forskolans installationer projekteras for att uppfylla Naturvardsverkets riktvarden, med den
marginal som SISAB foreskriver.

3.5 Ventilationskanaler

Sedan ett par ar tillbaka fokuserar Miljéférvaltningen pa lagfrekvent buller i skolor och férskolor.
Manga skolor har problem da det ar mycket svart att uppfylla dessa krav. Mycket luft ska ut ill
skolornas olika rum och det kraver stora flaktaggregat och stora kanaler. Ventilationsanlaggningarna
kraver stort utrymme i skolorna och flaktrum, schakt och utrymmen ovan undertak ar ofta fér snalt
tilltagna. Detta skapar mer buller och gor det svart att fa plats med atgarder. Exempelvis gor tranga
flaktrum att aggregat maste stéllas nara skiljevaggar, vilket skapar mer buller och det anvands manga
90-graders bojar for att fa in alla kanaler, vilket skapar an mer buller.

Speciellt rektangulara kanaler har mycket Iag ljudisolering vilket kan paverka dverhdrning mellan rum
och ocksa medfora att buller i kanalen strélar ut i rummen, aven om det inte finns don pa kanalen.
Man boér undvika rektangulara kanaler och detta speciellt i rum dar barn vistas och dar man har de
strangaste kraven.

« Arstaféltet fsk | 7



Godkant dokument - Ola Grimell, Stockholms stadsbyggnadskontor, 2020-09-01, Dnr 2017-06550

Om man ar tvungen att anvanda dessa kanaler maste man rékna med att de maste byggas in i
gipslador och da kanske man inte vunnit sd mycket plats.

Det blir extra svart att projektera for lagfrekvent buller anda ner till 31,5 Hz da det inte finns
produktdata fran flaktleverantorerna, vaggleveranttrerna, kanla/ljuddamparleverantérerna eller en
berakningsmodell som stracker sig sa langt ner i frekvensomradet.

3.6 Flaktrum

Lagfrekvent ljud kan aven férekomma i rum intill eller under flaktrum. Man maste rdkna med extra
tjocka och kanske tunga skiljekonstruktioner. Detta galler speciellt bjalklaget. Bjalklaget maste
minimera dels luftljudet som transmitteras till underliggande rum men ocksa stomljudet. Inte heller har
kan flaktleverantorerna ange nadgon som helst produktdata gallande stomljudsalstring. Ett tungt och
styvt bjalklag ar en férutsattning for att de interna vibrationsdamparna i ventilationsaggregatet ska
fungera som avsett.

Flaktrum bor helst placeras sa det inte finns ljudkansliga utrymmen intill eller under.

3.7 Matsal

Ett mycket vanligt ljudproblem i skolor ar hog ljudniva i matsalar. Det finns inget egentligt ljudkrav
gallande verksamhetsbullret men Miljéférvaltningen kraver ofta atgarder i matsalar som ar olampligt
utférda. SISAB har riktlinjer och aven rad i skriften Goda exempel — Akustik fér hur en matsal ska
utformas och placeras. Exempelvis:

o Elevfléden ska inte korsa varandra

o Diskinlamning ska inte sta i 6ppen forbindelse med matsalen

e Koket ska inte sta i 6ppen forbindelse med matsalen

e Tagningstorg ska inte placeras fritt i matsalen

o Effektiv ljudabsorbent i taket kompletterat med vaggabsorbenter

Att 16sa bullerproblem med ljudabsorberade skarmvaggar maste ses som en dalig nédlésning i
efterhand.

Andra saker som paverkar ljudnivan ar olampliga stolar och bord som skapar skrapljud nar man drar
omkring dem eller ljud nar man staller ner tallrikar eller bestick. Langa slanka stolsben pa stolar med
tunna och styva plywoodsitsar och ryggstdd kan skapa mycket onddigt ljud.

Bord kan férses med mjuk belaggning pa ovansidan vilket minskar ljudalstringen.

3.8 Torgen

Torgen pa varje vaningsplan star i 6ppen forbindelse med varandra. Detta gor att ljudmiljon blir lidande
da ljudstorningar fortplantas mellan vaningsplanen. Det enda man kan gora ar att férse undertaken
med effektiva [judabsorbenter och vaggar bor férses med vaggabsorbenter.

3.9 Stegljud fran kok

Det finns stegljudskrav fran kdksutrymmet. | detta fall finns de ljudkansliga rummen pa samma
vaningsplan samt pa planet over.

Det ar egentligen inte stegen som ar den huvudsakliga ljudstérningen da personalen oftast har mjuka
skor. Det ar kérningar men varuvagnar, koksvagnar och sopkarl som ar den stora bullerkallan.

Hur mycket det later och vilka atgarder som maste till far man aterkomma till i nasta skede.
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| SISABs skrift undantar man sma kok till mindre foérskolor. | detta fall ar det ju ett tillagningskok och 18
avdelningar som ska lags mat till. Férmodligen blir det inget undantag utan man maste i sa fall ta fram
en golvldsning som uppfyller kraven.

Eftersom det inte finns nagra Iampliga stegljudsddmpande golvbelaggningar for kdk och diskrum
maste man antingen Iagga in ett flytande golv eller separera den del av bottenplattan dar kék och
diskrum ligger. Ett akustiskt flytande golv ar exempelvis en mineralullsskiva, eller skumplastmatta, lagt
pa konstruktionsbetongen samt ett tunt spackelskikt.

3.10 Hiss

Hissar later inte s& mycket, men de kan ge upphov till stomljud. Ljud fran hissen ska tillsammans med
annat installationsbuller uppfylla gallande riktvarde. Hissleverantorerna kan inte ange nagra data pa
ljudniva i hissmaskinrum och hisschakt och inte heller stomljudsnivéer. Hissen bér om mgjligt inte
placeras intill ljudkansliga utrymmen. Hisschakt i betong ar att féredra framfér en stalstomme och
lattvaggar.

3.11 Luftintag, avluft och kylmedelskylare

Placering av luftintag, avluftgaller och kylmedelskylare pa Iampligt stalle kan minska behovet av
ljuddampande atgarder sasom storre ljuddampare eller bullerskarmar.

4  Kommentarer gallande planlosning

4.1 Flaktrum

P4 plan 13 finns ett stort flaktrum. Det finns inget annat utrymme pa detta vaningsplan, vilket ar bra.
Med tillrackligt tjockt bjalklag ska man kunna begransa ljudtransmissionen nedat.

For att minimera ljudet som drabbar skollokalerna har det diskuterats att dra stdrre ventilationskanaler
uppe pa vinden da flaktrummet ligger i ena andan pa byggnaden och luften ska férdelas anda bort till
andra sidan.

4.2 Torg

Det finns rum kallade torg som ligger 6ppet mitt i byggnaden. Tanken ar att dessa ska kunna utnyttjas
av flera grupper vid olika tillfallen. Nackdelen med detta ar att ljudet sprider sig fran verksamhet i
dessa utrymmen da det ar 6ppet mellan torgen och aven Oppet via trapphuset.

4.3 Trappor

Det finns manga utvandiga trappor da forskolan ar i flera vaningar och varje flygel har sin utvandiga
trappa som ar huvudentré for barnen. Det ar viktigt att spring/gang i dessa trappor inte skapar ljud och
stomljud som tar sig in i byggnaden. Stabila trappor med tillracklig godstjocklek och ratt typ av
infastning i byggnaden ar en férutsattning for att kunna halla ljudnivaerna nere. Betong ar basta
I6sningen.

Det finns aven en central interntrappa. Samma kriterier galler aven har. En betongtrappa ar bast och
en staltrappa maste vara stabil och konstruerad sa att den inte skramlar eller ger upphov till buller nar
barnen springer i den.

« Arstaféltet fsk | 9
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44 Matsal

Det ar inte helt klart hur matsalen ska fungera och hur manga barngrupper som ska ata pa respektive
avdelning.

Matsalen star i 6ppen férbindelse med torgen pa samma vaningsplan, men aven torgen pa
ovanforliggande plan via trappan. Detta gor att ljud sprider sig fran matsalen upp i byggnaden, vilket
inte ar en bra 16sning.

Det diskuterades tom pa motet att det ska mobleras i matsalsdelen nara trappan.

Matsalen nas fran interntrappan och torgen pa samma vaningsplan, men aven fran en yttre entré,
vilket kan skapa de korsande elevfloden som SISAB vill att man undviker.

An sa lange &r inte lokalen moblerad sa det gar inte att se var diskinlamning, tagningstorg osv &r tankt
att placeras. Eftersom det ar en forskola kanske maten serveras fran vagnar som kors ut i matsalen
och disken kanske ocksa tas ut via vagnar till diskrummet.
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