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Inledning

Bakgrund, syfte och mal

Detta dokument avser nybyggnad av idrottshall i kv. Marieberg 1:26 i
Stockholm.

Krav enligt BBR 29 stalls mot bakgrund av att féreliggande projekt utgor en
nybyggnad.

Byggnaden utgor arbetsplats vilket innebar att Arbetsmiljoverkets regler ar

tilampliga. | denna beskrivning har utvalda krav enligt AFS 2020:1

(Arbetsplatsens utformning) redovisats.

Underlag
Detta utlatande ar upprattat med utgangspunkt fran underlag foér detaljplan
med datering 2021-08-30 upprattad av Tengbom AB och Arkitema Arkitekter

AB.

Inget platsbesok har utférts av FireTech, detta utlatande forutsatter darfor att
erhallet ritningsunderlag stammer éverens med slutlig utformning. Om
avvikande utformning férekommer sa behdéver en ny beddémning utféras. | ett
senare skede behdver en mer detaljerad brandskyddsbeskrivning tas fram.

Alternativa I6sningar

For brandtekniska I6sningar som ej féresprakas i detta dokument ansvarar
inte FireTech Engineering AB.

Andra l6sningar till stéllda funktionskrav an de som beskrivs ska godkannas

av brandsakkunnig for att inférande i dokumentet ska accepteras.

Oppna fragor
Nedanstaende 6ppna fragor star under vidare utredning.

= Ska brannbart material sd som soffor och dylikt placeras inom
entréhallen? Detta tillats inte om entréhallen ska utgéra utrymningsvag
i tre plan. Entréhallen kan eventuellt utféras i tre plan med brannbart
material men behoéver da verifieras analytiskt. Sannolikt kravs da
brandgasventilation och brand- och utrymningslarm enligt SBF 110:8.

Kvalitetssakring

Denna handling omfattas av internkontroll i enlighet med FireTech
Engineerings kvalitetssystem, certifierat enligt ISO 9001 och ISO 14001, vilket
innefattar interngranskning av de brandskyddstekniska férutsattningarna samt
foreslagna I6sningar. Interngranskningen genomférs av en, fran projektet,
fristdende brandsakkunnig.

Brandingenjor Ramin Pourkaveh har granskat.
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Revideringar/utgava
Detta dokument utgor en femte utgava. Revideringar av detta dokument i
forhallande till foregaende utgava markeras i marginalen.

Bilagor
Till detta dokument hor bilaga 1, tre stycken brandritningar, med datering
2021-09-14.

Egna ambitioner

SISABs ambitionsniva for brandskyddet i byggnaden ar hogre an det
brandskydd som kravs enligt lagstiftningen. Krav som stalls enligt SISABs
hégre ambitionsniva markeras "BH”.

SISABs projekteringsanvisningar daterade 2021-05-18 har beaktats i detta
dokument.

Utlatande

Utlatandet som foljer avser endast Konradsbergshallen.

Dimensionerande forutsattningar
Nedan beskrivs kort de, fér den brandtekniska projekteringen, viktigaste
forutsattningarna. Mer ingaende beskrivningar aterfinns senare i dokumentet.

Foérandringar i dessa dimensionerande forutsattningar kan paverka ovriga krav
som stalls i denna handling.

Dimensionering publika delar och samlingslokal
Idrottshallen ar publik samt dimensioneras for att inrymma personer med
funktionshinder och skall darmed projekteras med krav pa utrymning for detta.

| detta skede har det forutsatts att personantalet i respektive brandcell
understiger 150 personer.

Byggnadsbeskrivning

Byggnadens planritning ar annu inte helt faststallt, men det rér sig om tva
idrottshallar (en pa plan 10 och en pa plan 11) samt ett suterrangplan (plan
09) med omkladningsrum och personalrum. Byggnaden uppférs i tre plan som
ar sammankopplade via entréhallen.

Verksamhetsklass (Vk) och byggnadsklass

Byggnaden inhyser skolverksamhet och kontor och hanférs darmed till VK2A.
Mot bakgrund av antal vaningar och verksamhetsklassning enligt ovan
hanfors byggnaden till brandteknisk byggnadsklass Br1.

Lokalk&nnedom och dimensionerande personantal
Personerna som vistas i byggnaden forutsatts vara vakna och férvantas inte
ha god lokalkannedom.

Det maximala antalet personer som vistas i byggnaden uppgar till 282
personer.

Observera att andring av dessa forutsattningar kraver ny brandteknisk
utvardering.

Brandbelastning
Brandbelastning har bestamts enligt Boverkets allménna rad (2013:11) om
brandbelastning, BBRBE.

Enligt BBRBE 6verskrider brandbelastningen inte 800 MJ/m?2.
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Avstand
Avstand mellan berérd byggnad och befintliga byggnader alternativt planerade
byggnader med beviljat bygglov uppgar till 8 meter.

Information rdddningsinsatser

Uppstallningsplats for slackbil ar belagen maximalt 50 meter fran byggnadens
angreppspunkt. Konradsbergsgatan utgor uppstallningsplats. Byggnadens
huvudentré utgdr angreppspunkt.

Raddningstjansten understoder inte fonsterutrymning.
Utrymning

Utrymningsplanering
Trapphus ska leda hela vagen till dorr i fasad mot det fria.

Fran idrottshallen pa plan 10 kravs att trapphus utformas som utrymningsvag
samt med utrymningsplats. Gallande trapphus har markerats pa
brandritningar.

Tillgang till utrymningsvégar och avstand
| utrymmen dar personer vistas mer an tillfalligt ska tillgang till minst tva av
varandra oberoende utrymningsvagar finnas (och minst en fran varje plan).

Krav stalls pa gangavstand till utrymningsvag samt gangavstand inom
utrymningsvag.

Dar gangvagen till tva av varandra oberoende utrymningsvagar delvis
sammanfaller eller kan sammanfalla, raknas den gemensamma delen 2
ganger den verkliga langden.

Maximalt gangavstand till utrymningsvag ska inte dverstiga 30 meter.

Maximalt gangavstand inom utrymningsvag till narmaste trappa (till annat
plan) eller saker plats ska inte 6verstiga 30 meter. Gangavstand inom
utrymningsvag med utrymningsmdéjlighet i endast en riktning ska inte 6verstiga
10 meter.

| forrad och teknikutrymme dar personer endast vistas tillfalligt medges avsteg
fran tillgang till tva av varandra oberoende utrymningsvagar. Verkligt
gangavstand fran forrad och teknikutrymme med endast en utrymningsvag
ska understiga 30 meter.

Utrymning via fénster

Utrymning via fonster fran omkladningsrum pa plan 09 accepteras da
verksamheten utgors av skola i VK2A samt da respektive omkladningsrum
inrymmer hdgst 50 personer och hdgst 30 personer utrymmer per fonster.
Fonster som ska anvandas for utrymning ska vara dppningsbart utan nyckel
eller annat redskap. Alternativt kan ett automatiskt brand- och utrymningslarm
installeras enligt 2.4.5 och 2.4.6.

Fonster avsedda for utrymning ska vara sidohangda eller vridbara kring en
vertikal axel och éppningsbara utan nyckel eller annat redskap. Fonster som
ar vridbara kring en horisontell axel kan anvandas om de 6ppnas utat och
stannar i 6ppet lage. Fénsteréppning fér utrymning ska ha en vertikalt
orienterad dppning med minst 0,5 meters bredd och 0,6 meters hojd.
Samtidigt ska summan av bredd och hojd uppga till minst 1,5 meter. Fonstret
forutsatts anordnat sa att utrymning kan ske utan risk for skador vid
exempelvis glasbrackage. Fénsterdppning ska ligga hégst 1,2 meter éver
golv, om inte sarskilda atgarder vidtas sa att man kan kliva ut genom fonstret
och maximalt 2 meter ovan marken utanfor.
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Framkomlighet i utrymningsvéag

Dorrar som ska anvandas for utrymning ska vara utatgaende i
utrymningsriktningen. Inatgadende ddrrar godtas i utrymningsvag fran
utrymmen for maximalt 30 personer som kan forvantas ha kannedom om
miljon, t.ex. personalrum.

Avstandet mellan en utrymningsdoérr och trappa eller ramp ska vara minst 0,8
meter. Ramper for utrymning ska luta hogst 1:12 samt vara férsedda med
vilplan med ett inbérdes vertikalt avstand om hogst 0,5 meter.

Utrymningsvag, korridor eller motsvarande ska vara minst 0,90 meter bred
och 2,00 meter hog. Racken och liknande far inkrakta hégst 0,10 meter pa
varje sida. | dérréppning godtas 0,80 meters bredd respektive 2,00 meters
hojd.

Utrymningsvag via huvudentré ska ha en fri bredd om minst 1,20 meter da
denna betjanar mer an 150 personer. Pa detta matt far dorrblad inkrakta hogst
50 mm.

Lasning och beslagning av utrymningsvégar

Dérrar ska kunna 6ppnas med ett handgrepp/trycke som trycks nedat eller
genom att dorren trycks utat. Oppningsbeslag ska placeras med centrum
mellan 0,80 till 1,20 meter dver golv.

For trycken ska den vertikala kraften fér 6ppningsfunktionen understiga 70 N
och fér fortsatt 6ppning av dérren ska den horisontella kraften understiga 150
N.

Omfattning av och krav pa dorrar som leder till saker plats samt tillfallig
utrymningsplats for personer med nedsatt funktionsférmaga redovisas i kapitel
2.2.6 nedan.

Lasning och beslagning samt behov av skalskydd avseende dérrar varigenom
utrymning sker, ska utformas i samrad mellan sakerhetsansvarig hos nyttjare,
sakkunnig las/beslag och brandskyddsprojektor.

Séker plats och utrymningsplats/tillféllig utrymningsplats
Byggnaden ska vara publik och tillganglig samt utgdr arbetsplats och
projekteras for att innehalla tillgangliga arbetsplatser i enlighet med AFS
2020:1. Hela byggnaden ska darmed ha forutsattningar for utrymning av
personer med nedsatt funktionsformaga. Personer med nedsatt
funktionsférmaga kan utrymmas enligt nedanstaende alternativ eller
kombinationer av alternativ. Alternativ ett ar endast aktuellt pa markplan.

1. Genom vagar som leder till tva av varandra oberoende sakra platser
(det fria).

2. Genom tillgang till minst tva av varandra oberoende utrymningsplatser
(och minst en per plan). Utrymningsplatserna ska vara placerade i
intilliggande brandcell och finnas i anslutning till eller i utrymningsvag.
En av de tillfalliga utrymningsplatserna kan placeras i den egna
brandcellen under férutsattning att det faktiska gangavstandet till
utrymningsvag understiger 30 meter. Respektive utrymningsplats ska
rymma minst en mindre utomhusrullstol eller minst 1 % av totala
personantalet i en brandcell. En utomhusrullstol upptar en yta om
1,30x0,70 meter. Utrymningsplatsen ska utformas utan att inkrakta pa
krav om erforderlig fri utrymningsbredd enligt avsnitt 2.2.4.

Vag till saker plats och utrymningsplats for personer med nedsatt
funktionsférmaga skall i hela sin strackning vara tillganglig enligt AFS 2020:1
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(gallande t ex ramper, kontrastmarkering, nivaskillnader, dérréppningskraft
etc.). Dorr till utrymningsplats ska forses med dorrstéangare. Dorrar forsedda
med dorrstangare samt tunga dorrar ska forses med automatisk dérréppnare.

Utrymningsplatser ska utformas med tvavagskommunikation enligt avsnitt
24.09.

Brandceller
Byggnader ska utformas med brandcellsgranser sa att risk fér omfattande
brandspridning begransas.

Da brandcellens brandbelastning dverstiger 250 MJ/kvm ar maximailt tillaten
storlek for brandcell 1250 m?.

Brandcell i mer an tva plan godtas for féreliggande entréhall om denna utgor
utrymningsvag, men da tillats inte brannbart material. Entréhallen i tre plan
med brannbart material kan eventuellt godtas mot bakgrund av analytisk
dimensionering.

Byggnaden ska ha en planvis brandcellsindelning. Brandavskiljande vaggar
ska ansluta mot brandavskiljande bjalklag/yttertak. Utrymme ovan undertak
tillhdr underliggande brandcell.

Olika byggnader ligger mer an atta meter ifran varandra varpéa inbdrdes
avstand inte féranleder brandteknisk klassning av fasader och tak.

En brandcell tilldts inhysa utrymmen i olika verksamhetsklasser da kraven for
varje ingdende verksamhet uppfylls inom hela brandcellen.

Ovriga krav

Véagledande markeringar
Vagledande markeringar enligt BBR ska installeras i byggnaden, mot
bakgrund av att det ar ej dverblickbart i Vk2A.

Allmé&nbelysning
Tva efter varandra féljande ljuspunkter i utrymningsvag inom entréhallen pa
plan 09-11 och trappa fran idrottshall pa plan 09-10 ska inte slockna till foljd
av samma fel. Detta ska uppnas genom anslutning till olika gruppsakringar
och jordfelsbrytare.

Belysningsstyrka i utrymningsvag ska i genomsnitt uppga till minst 100 lux.

Brandgasventilation
Oppningar fér brandgasventilation ska markas enligt AFS 2020:1.

Hisschakt ska forses med brandgasventilation i form av flakt for
brandgasventilation placerad i schakttopp, som aktiveras via rokdetektor i
schakttopp. Flakt ska vara férsedd med kraftmatning enligt kapitel 2.4.9. Krav
pa flakts fléde, erforderlig tryckuppbyggnad och temperaturtalighet ska
dimensioneras analytiskt.

Brand- och utrymningslarm, kombilarm

BH: Lokalerna ska férses med branddetektering och utrymning som
kombilarm med utformning enligt "Projekteringsanvisning El- och telesystem”.
Branddetektorer monteras i utrymningsvagar (t.ex. korridor) och vag till
utrymningsvag (t ex passage, forrum) fran utrymme dar barn, elever och
personal stadigvarande normalt vistas och skyddas med rékdetektor.
Rokdetektorer monteras ej ovan undertak.

Brandlarmet utfors med foljande omfattning:
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Konradsbergshallen | V&g till utrymningsvag samt Korridorer,
utrymningsvagar Trapphus

Utrymme dar barn, elever och personal stadigvarande normalt vistas ska
forses med brandklockor, undantag medges fér smarum, grupprum, wc m.fl.
som vetter mot utrymme med brandklocka.

RWC vid och inom allmanytor, typ idrottssal som kan uthyras samt expedition,
forses med blixtljus. Rum dar man kan férvanta ovanligt hog ljudniva langa
tider av dagen kan forses med blixtljus. Flaktrum, centralutrustningsrum och
undercentraler ska férses med brandklocka. Aktivering av utrymningslarm ska
vara automatisk fran branddetekteringssystemet och manuellt.

Brandlarm, SBF 110

Utover ovanstaende larm ska ett automatiskt brandlarm installeras inom
utrymningsvag fran omkladningsrummen pa plan 09 langs den vastra
fasaden' da de rymmer fler an 10 personer och gangavstandet till narmsta
utrymningsvag overstiger 10 meter. Alternativt kan fénsterutrymning nyttjas,
se 2.2.3.

Larmet syftar till varna personer for fara och f& dem att initiera utrymningen.

Det automatiska brandlarmet ska projekteras, installeras och verifieras enligt
avsnitt 6-7 och 15-16 i Brandskyddsforeningens skrift Regler for brandlarm,
SBF 110:8. Komponenterna ska utforas i enlighet med standardserien SS-EN
54 med egenskaper anpassade efter avsedd anvandning. Komponenter enligt
SS-EN 54-21 ska utformas som typ 1. Detektering ska, dar sa ar mojligt, ske
med hjalp av rékdetektorer. Det automatiska brandlarmet ska automatiskt
avge felsignaler vid fel i ledningsnatet eller stromférsérjningen. Felsignal ska
utformas sa att den kan upptackas av personer i byggnaden eller pa annan
plats.

Brandlarmscentral respektive brandférsvarstabla placeras forslagsvis i entré
respektive reception.

Brandlarmet ska aktivera utrymningslarmet enligt nedan.

Utrymningslarm, SBF 110

Ett, via brandlarm, automatiskt aktiverat utrymningslarm ska installeras inom
utrymningsvag fran omkladningsrummen pa plan 09 langs den vastra fasaden
da de rymmer fler an 10 personer och gangavstandet till narmsta
utrymningsvag overstiger 10 meter. Alternativt kan fénsterutrymning nyttjas,
se 2.2.3.

Utrymningslarmet ska signalera direkt, dvs. utan fordrojning, vid aktivering av
automatiskt brandlarm.

Utrymningslarmet ska kunna avge utrymningssignal under minst 30 minuter
efter ett stromavbrott pa 24 timmar. Utrymningslarmet ska automatiskt avge
felsignaler vid fel i ledningsnatet eller stromférsorjningen. Felsignal ska
utformas sa att den kan upptackas av personer i byggnaden eller pa annan
standigt bemannad plats.

Utrymningslarmet ska utgoras av akustiska/optiska larmdon.

1 Rum dar personer kan vistas bakom stangda dérrar, som ar belaget sa att utrymningsvig endast kan nés
genom passage genom korridor eller annat utrymme och det da foreligger en risk att bli innestangd vid brand.
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Utrymmen i publika lokaler dar personer med hérselnedsattning kan vistas
utan direktkontakt med andra personer ska forses med kompletterande
larmdon (tex. optiska) sa att aven hérselskadade och déva nas av
varningssignaler i handelse av brand eller annan fara.

Akustiska eller optiska larmdon ska verifieras med SS-EN 54-3 eller 54-23.

Varje larmdon ska vara férsedd med en skylt som anger signalens betydelse
och forslag till lamplig atgard, tex. "utrymningslarm — lamna omedelbart
byggnaden nar larmsignal ljuder/blixtrar”. Skylten ska vara utformad med vit
text pa réd botten och vara lasbar fran staplan under, eller vid, larmdonet.
Utrymningssignal ska fortga tills larmet aterstalls.

Ljudnivan ska inte understiga 65 dB(A) pa platser dar personer vistas mer an
tillfalligt.

Ljudnivan ska aven vara minst 10 dB(A) 6éver omgivande normal
bakgrundsniva och ska inte dverstiga 115 dB(A) pa en meters avstand fran
larmdonet.

Tvavdgskommunikation

Utrymningsplatser enligt kapitel 2.2.6 ska vara férsedda med utrustning som
medger tvavagskommunikation till det utrymme som inhyser
brandférsvarstabla/centralutrustning eller motsvarande. Utrustning for
kommunikation fran utrymningsplatsen ska vara placerad med centrum 0,8
meter fran golvet.

Tryckknapp med kvittensmojlighet utgér anordning for tvavagskommunikation.
Kommunikationssystem ska ha saker stromférsorjning enligt kapitel 2.4.9
samt vid felfunktion avge felsignal enligt SBF 110:8. Kommunikationen till
utrymningsplatsen ska ske i anslutning till larm-systemets centralutrustning,
brandférsvarstabla eller motsvarande.

Hissinstallationer
Hiss far inte anvandas vid utrymning och ska darfor forses med skyltning som
pavisar detta.

Hisschakt betjéanar flera olika brandceller och utférs i klass El 60. Oppningar
mot hisschakt ska utféras enligt nadgot av nedanstaende alternativ.

= Mot utrymningsvag: Slagdérr med brandmotstand El 30-Sa (ej SS-EN
81-58) med automatisk dorrstangning. Mot ej utrymningsvag: Slagdorr
med brandmotstand EI 30 (ej SS-EN 81-58) med automatisk
dorrstangare.

= Teleskopskjutdérr med brandmotstand EI 30 verifierat enligt SS-EN
81-58, med automatisk dorrstangning. Detta férutsatter att schakttopp
forses med automatiskt dppnande horisontell brandgaslucka (lucka 1
m?) alternativt brandgasventilationsflakt i topp av hisschakt, se avsnitt .

Hiss ska forses med saker stromforsorjning enligt kapitel 2.4.9.

Hissmaskinskap med ringa brandbelastning kan placeras i samma brandcell
som hisschakt eller trapphus.

Krav pa séker stromforsoérjning

Vagledande markeringar ska vid strémbortfall nd 50 % av kravd
belysningsstyrka inom 5 sekunder och erforderlig belysningsniva inom 60
sekunder samt ska ge avsedd belysning under minst 60 minuter. Detta kan
uppnas antingen via lokala batterier eller via central matning (matande
elkablar ska da férlaggas avskilda alternativt brandsakert forlagda i klass El
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30). Oklassat kablage kan i samrad med brandsakkunnig accepteras under
forutsattning att detta endast leder till bortfall av kraft i brandens omedelbara
narhet.

Hissar ska vid strdmavbrott automatiskt ga till ndrmaste stannplan.

Elektriskt mandvrerad brandgasventilation ska ha ett skydd mot strémavbrott
till féljd av brand. Skydd kan utgéras av stromkalla placerad i egen brandcell
samt brandklassad eller brandsakert foérlagd matning i Iagst klass EI 60.
Stromforsorjning ska tas fran separata gruppsakringar.

Trycknappsoppnade dorrar for utrymning ska fungera vid strémbortfall.

Kraft till kommunikationssystem for utrymningsplats ska uppratthallas vid

strébmavbrott och ska ha ett skydd mot stromavbrott till féljd av brand. Skydd
kan utgdras av stromkalla oberoende av yttre nat, placerad i egen brandcell
och med brandklassad eller brandsakert forlagd matning i Iagst klass EI 60.

Dorréppningsautomatik pa dérrar inom vag till séker plats och utrymningsplats
for personer med nedsatt funktionsformaga (se kapitel 2.2.6) ska normalt ha
sakerstalld strém vid brand. Skydd kan utgoéras av strémkalla oberoende av
yttre nat, placerad i egen brandcell och med brandklassad eller brandsakert
forlagd matning i lagst klass El 60.

Utrymningsplaner
Nyttjanderattsinnehavare ansvarar enligt AFS 2020:1 for att byggnaden forses
med utrymningsplaner i enlighet med SS 2875.

Byggnaden ska, i den omfattning som det behdvs och pa lampligt belagna
platser, férses med utrymningsplaner. Rekommenderad placering ar:

= minst en pa varje vaningsplan,

= nara hissar och trappor, korsande vagar eller korridorer,

= vid lampliga platser fér sakerhetsinformation, exempelvis cafeterior,
reception, métesrum, fikarum etc.

Planen ska vara val synlig, visa utrymningsvagar, ange hur raddningstjansten
och annan erforderlig hjalpinsats larmas samt ange plats for atersamling.

Ré&ddningstjénstens atkomlighet

Hardgjorda ytor i det allmanna gatunatet till byggnaden ger god atkomlighet
for raddningstjansten i samband med slackinsats. Ytterligare raddningsvag
behover ej anordnas.

Malmé 2021-09-14
FireTech Engineering AB

Oscar Martensson, Brandingenjor
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