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Integrerad barnkonsekvensanalys for detaljplan Hammarbyhojden 1:1 Sjostadshéjden
Kartlaggning och generella rekommendationer

2021-06-16 INNEHALLSF@RTECKNING

INTRODUKTION

Bakgrund
Barn och utemiljoer

METOD

Integrerad barnkonsekvensanalys for detaljplan Hammarbyhojden 1:1
Sjostadshojden har tagits fram under ar 2020/2021 av Landskapslaget AB
pa uppdrag av Stockholms stad.

Stockholms stad modell f6r IBKA
Process

KARTLAGGNING

Kontaktpersoner:

Hanna Lindh, Exploateringskontoret
Henrik Nilzén, Stadsbyggnadskontoret
Fredrik Legeby, Stadsbyggnadskontoret
Maria Cederborg, Exploateringskontoret

Styrande dokument

Program Hammarbyhojden - Bjérkhagen
Sjostadshojden nulige

Tidigare dialoger

Dialog med férskolan Sjétomten
Workshop 1

Workshop 2

Amer Halabi, Exploateringskontoret

Medverkande:
Landskapslaget AB:
Anna Squassina

Lise Strand Hellstrom
Lii Tiemda

Ellen Sundin

REKOMMENDATIONER

Rumslig disposition
Kvartersmark

Samtliga bilder Landskapslagets om inte annat anges. -~
& bsiag & Allmin platsmark

KALLOR

Litteratur och rapporter
Dialoger

-4 Stockholms
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Integrerad barnkonsekvensanalys fér detaljplan Hammarbyhéjden 1:1 Sjéstadshéjden
Kartldggning och generella rekommendationer
2021-06-16

INTRODUKTION BAKGRUND

Detaljplanen fér Hammarbyhojden 1:1
Sjostadshojden mojliggor for kontor, hotell,
bostider, en forskola med sex avdelningar,
lekplats, torg och gator. Planforslaget stirker
kopplingen mellan Hammarby sjostad och
Hammarbyhojden fér att uppnd en mer
sammanhingande stad genom en ny gata, ny
bebyggelse och en forbittrad promenad- och
parkstruktur.

Den hir integrerade barnkonsekvensanalysen

synliggor befintliga férutsittningar, barnens

rorelsemonster, lekplatser, 6vriga mélpunkeer.

Denssynliggor dven platser som upplevs otrygga

‘ idag och visar pa mojligheter och utmaningar

I N T R O D U KT I o N — f6r de barn och unga som berérs, i och omkring

planomradet. Analysen forhaller sig bade ill

barnperspektivet och till barns perspektiv.

Forskolebarn och pedagoger pd Forskolan

Sjotomten i Hammarby sjostad har deltagit

i analysen via samtal och gitur. Resultatet

frin dialogen med Férskolan Sjétomten

beskrivs under kapitel Kardldggning - Dialog med

Firskolan Sjitomten. Rapporten baseras dven pé

inlisning av tidigare framtaget material och

tidigare utférda dialoger i niromridet samt

workshop med stadens projektgrupp och
involverade byggaktérer.

Rapporten fungerar som planeringsunderlag
for detaljplanen.

y Stockholms
L stad
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INTRODUKTION BARN OCH UTEMILJOER
o
VAD VILL BARN OCH UNGA? cykelvigar dit, visentliga for att barns dagliga  och i takt med &ldern utvidgas successivt
Barn ir en heterogen grupp och for att fysiska behov ska tillgodoses. utforskandet av den fysiska omgivningen
kunna planera stider och platser med ritt (Boverket 2015). For att skapa en god bebyggd
férutsittningar som frimjar goda boende- / Den fysiska aktiviteten dr ndédvindig for miljo for barn och unga behovs alltsd en
miljoer fér barn och unga behéver vi forstd 1 barnen och har stor betydelse fér deras variationistorlek ochinnehéll av platser samt
olika grupper av barn och deras respektive C:’! kroppsuppfattning, psykosociala och godakommunikationer till platser lingre bort.
forutsittningar och villkor. Att gora en I ; motoriska utveckling samt kognitiva formaga.
integrerad barnkonsekvensanalys dr ett sitt = Barnen utvecklar genom leken sin fantasiochi  Yngre barn rér sig i nirheten av hemmet,
att lyfta barns intressen och roster som annars k samspel med andra barn lir de sig socialaregler  till exempel pd bostadsgarden. Barn i férskole-
har svirt att komma till tals i planprocessen. — (Grahn 1997). Detir framférallt genom leken  dldern ér kinsliga f6r trafikbarriirer och leker
som barn skapar forstielse, tolkar och finner  helst pé lekplatser eller grénytor nira hemmet.
VARDAGENS UTEMILJOER kunskap om virlden omkring dem. Lekenkan  Inspirerande och utforskande nirmiljder ir
Forskning har visat att stadens utemiljoer ir BACKSTAGE ONSTAGE OFFSTAGE ONSTAGE BACKSTAGE idven ge mojlighet till mental dterhimtning och ~ dirfor viktiga for yngre barn.

viktiga platser f6r barn och unga, eftersom de
ar platser som ger spelrum for lust, spinning
och nyfikenhet. Vardagens utemiljéer ger
utvecklingsmojligheter f6r barn och unga och
ska betraktas som arenor som de ska kunna
tillgodogora sig och uppticka i sin egen takt.
Olsson skriver i faktabladet Lekens natur
(2008) att utemiljon ska *locka till utmaningar,
lek och uppmuntra och tillata unga och barn art
utforma och skapa plarser och aktiviteter pé deras
egna villkor”.

Stadens platser och strdk dr sd mycket
mer in enbart delar i en fysisk miljo, de ir
demokratiska arenor och stédjande rum fér
minniskors sociala och fysiska utveckling.
Movium (2018) hdvdar att barnen dr den grupp
som péverkas allra mest av tillgingligheten till
vardagslivets utemiljoer. Movium skriver att
“alla i samhdllet pdverkas av urbanisering men det
finns en grupp som paverkas mer fundamentalt nir

Stockholms

LANDSKAPSLAGET
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Bilden visar en strategi for att organisera de offentliga rummen med tanke pa manniskors olika behov av att synas, héras och vara aktiva. Det behévs dels plat-
ser for de redan duktiga, de som vill synas, vara onstage. Dels platser, off-stage platser, dar man kan inspireras och sjalv bli nyfiken och @ven backstage-platser
dar man kan testa och 6va utan att bli observerad. Strategin ar sarskilt avandbar i utformningen av barn och ungas offentliga rum.

fordndring sker i den fysiska omgivningen: barnen.
Genom att ge barn goda fysiska uppvdxtmiljoer ger
man dem ocksd en plats i staden och samhdllet.”

Vad utgor da en god utemiljo och hur kan
en sddan miljo uppnds? Boverket (2015) har
utifran stadsbyggnadsforskning sammanfattat
just detta. De anser att en god utemiljo dr
en miljé dir barn och unga har tillging
till fysiska utmaningar, rorelsefrihet och
tillgingliga motesplatser. Det ska vara en
miljé som uppmuntrar bide till spontan och
programmerad lek samt en miljé som ger
mojlighet for barn och unga att skapa och
forma sina egna platser och aktiviteter.

Forutsittningar for att uppnd en god utemiljo

f6r barn och unga ir till stor del att planera for
tillrickligt med friyta for varierande lek och
utevistelse pa eller i ndrheten av tomter som
ska bebyggas med bostider eller lokaler for
fritidshem, forskola, skola eller annan liknande
verksamhet (Boverket 2015).

Forutsittningar for att uppnd kvalitativa
vardagliga utemiljoer handlar om att forma
utemiljoer som upplevs trygga av barn och
unga. Detta ir visentligt fér att svil yngre som
ildre barn ska nyttja platserna. Landskapslaget
har genom tidigare genomforda barnkonse-
kvensanalyser och dialoger med barn och
unga funnit att variation i stadsmiljon upplevs
skapa trygghet och att barnen vill vistas i det

offentliga rummet si linge det finns méjlighet
till passande aktiviteter.

RORELSE OCH LEK

En stor del av barn och ungas fysiska aktivitet
far de i sitt vardagsliv genom att ta sig mellan
olika mélpunkter och genom lek. Boverket
(2015) har konstaterat att utemiljé i direkt
anslutning till skola eller forskola kan ge en
tredjedel av barns dagliga behov av fysisk
aktivitet. Nyckelordet dr nirhet till utemiljo,
for om barnen dr beroende av vuxna for att
ta sig till sin lekmiljo riskerar detta att dra
ned aktivitetsnivin kraftigt (Boverket 2015).
Dirfor ir forskole- och skolgirdars storlek,
liksom sikra och tillgingliga ging- och

LANDSKAPSLAGET
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Natur ar vardefullt for barn for att utveckla sin motorik.

okat vilbefinnande (Boverket 2015).

Vad ir det da som lockar barn att bérja leka?
Det ska finnas mojlighet till nya upptickeer,
stora ytor, 16sa féremél och spinnande krypin.
Det ir i en sidan miljo som barn kan fi utlopp
for sin kreativitet och fantasi. Forskning har
visat att det ir den fria leken utomhus i skog
och naturmark som framférallt paverkar
barn positivt pA manga sitt (Joelsson 2017).
Studier av gréna utemiljéer och barn visar
ocksi att den fria leken underlittar samspelet
mellan barn av olika dlder, kén och eventuella
funktionsnedsittningar.

AKTIVITET | OLIKA ALDRAR

Stadsbyggnadsforskning med fokus pa att
involvera barn och unga i stadsutvecklings-
projekt har visat att barn och ungas behov
och krav pa sin utemiljo skiljer sig dt. Olika
brukare har olika krav, behov och méjligheter,

Nir barnen nér lig- och mellanstadiedldern
ror de sig allt lingre bort och deltar ofta i
aktiviteter som stiller krav pd mer varierade
utemiljéer (Boverket 2015). I den hir aldern
ir det viktigt f6r barnen att kunna vara
tillrickligt ldngt borta fér att vara utom synhall
frin forildrarna men 4nda tillrickligt nira for
att fa tillatelse act gi ill platsen. Det dr dven
viktigt med sociala métesplatser och ju idldre
barnen blir desto mer bygger deras utevistelse
pé att det finns attraktiva métesplatser utanfor
hemmet som de kan skapa hemhorighet till.

Ungdomars anvindning och upplevelse
av stadens uterum skiljer sig frin de yngre
barnens. De idr oftast mycket rorliga och
kan ta sig langa strickor frn hemmet for
att soka efter bade folkliv och avskildhet. Ju
ildre ungdomarna blir desto stérre yta av
stadsmiljén tas i besittning (de Laval 2015).
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Goda och sikra kommunikationer i form av
gang- och cykelstrak samt kollektivtrafik ir en
forutsittning fér barn och unga i alla dldrar att
pé ett sjilvstandigt sitt utforska sin stad. En
brist pa goda kommunikationsstrik leder till
att de himmas i sin vardag.

GYNNSAM VARDAGDSMOBILITET

Forskning kring barns vardagliga rérelse som
bland annat Joelsson (2017) bedriver visar att
det finns tre typer av mobilitet: instrumentell,
social och erfarenhetsinriktad. Det ir viktigt
att komma ihdg att dessa inte sker separerat
frdn varandra, utan de sker oftast 6verlappande.

Den instrumentella mobiliteten bestir av
rorelsen av att ta sig mellan olika vardagliga
(och oftast konstanta) mélpunkter. Den
instrumentella mobiliteten utgér enligt
Joelsson majoriteten av barnens rorlighet. Hon
hivdar att den till och med 6kar hos barn, detta
pa grund av att skolan ir obligatorisk och att
manga barn har méinga fritidsaktiviteter som
utgor milpunkeer. Thennes studier har barnen
uttryckt att de upplever denna typ av mobilitet
som “trdkig, rutinartad och ofta ocksd stressande”.

Den sociala och erfarenhetsinriktade
mobiliteten dr rorligheter som barnen
uppskattar mest. Den sociala mobiliteten dr
mycket vanligt enligt Joelsson (2017), och
innebir rorlighet “ddr syftet dir att bygga sociala
relationer med vuxna eller jaémndriga”. Den

Stockholms
t’ stad

erfarenhetsinriktade mobiliteten dr enligt
Joelsson en upplevelserelaterad rorlighet och
den uppstar nir sjilva upplevelsen av platsen
eller mobiliteten dr det viktiga, det vill siga
till skillnad fr&n den instrumentella dir
rorligheten reduceras till enbart ett sitt att ta
sig mellan tvé platser.

Forskning har visat att barns méjlighet att
rora sig pa egen hand har minskat drastiskt
de senaste decennierna. Joelsson (2017)
uppmirksammar att det som i forskning kring
barns rorlighet betraktas som ”sjilvstindig
rorligher” (rérlighet dir barn inte foljs 4t av
vuxna) och rorlighet av mer utforskande
karaktir over storre omrdden och utanfér
det egna bostadsomrddet har minskat i
Sverige. Samtidigt skriver hon att denna typ
av sjilvstindig och utforskande rérlighet
ir oerhort viktig fér barns psykosociala
utveckling och vilméende.

En undersokning gjord 1980, 2000 och 2012
visar att nistan alla barn under 8o-talet gick
eller cyklade pa egen hand till skolor och
fritidsintressen medan denna siffra hade
halverats ar 2012. Minskningen ir kopplad
till 6kad biltrafik, brist pd sikra ging- och
cykelvigar och forildrars upplevda oro
(Boverket 2015; Bjorklid 2001; Joelson 2017).
Detta innebir att nirmiljon vid hem, skola och
forskola blir vildigt betydelsefulla utemiljoer
sirskilt f6r de minsta barnen. Joelsson (2017)

pdminner om att inte enbart fokusera pé att
skapa trygga och sikra skolvigar, det ir innu
viktigare att planera for god fritidsrérlighet
f6r barn och unga, eftersom resor till och fran
fritidsaktiviteter i hogre utstrickning sker med
bil 4n till skolor.

BARN | TRAFIKEN

Forskning pekar pa att sinnen sisom syn och
horsel inte dr fardigutvecklade hos yngre barn
och att barn mognar i olika takt. Tidigare har
en generell tumregel inom trafikplanering varit
att barn frin 12 ars dlder klarar av att cykla i
en komplicerad trafikmiljé. Ny forskning om
barns mognad och trafikbeteende visar att en
ildersrekommendation for barns cyklande ir
beroende av trafikmiljons komplexitet och kan
darfor variera frin plats till plats och situation
till situation och frén barn till barn (Bjorkelid
1998, Joelsson 2017, Trivector 2018).

Det gir dndd att siga att yngre barn har
svarare att klara sig sjilva i en trafikerad miljo.
Bjorklid (1998, 2011) konstaterar att barns
syn och hérsel inte dr firdigutvecklade och
detta péaverkar sjilvklart deras mojlighet att
hantera trafiksituationer. Barn i forskole- och
lagstadiedldern har svért ate stilla om blicken
frin nirseende till fjarrseende, och barn i
den aldern har ett sniivare synfilt 4n vuxna,
med simre mojligheter att uppfatta rorelser i
ogonvran. Barns bedémningsférmaga ir inte
heller fairdigutvecklad i tidig alder och det gor

att barn har svirt att uppfatta bilars hastigheter
nir de kér mot barnet. Barn har ocksé svérare
in vuxna att uppfatta varifran ljud kommer
(Bjorklid 1998).

Svérigheten att klara sig i en trafikerad miljo
har ocksa att gora med barnets motorik och
féormaga till samordning av rorelser samt
avldsning av olika situationer som kan krivas
i trafiken. Framfor allt styr leken och fantasin
de yngre barnen. I nio- och tiodrsildern
ir de flesta barn mogna att ta sig fram som
gingtrafikanter i trafiken och vid cirka 12
ars élder klarar de flesta barn att cykla i en
komplicerad trafikmilj, dven om detta
som sagt kan variera (Bjorklid 1998, 2011;
Trafikverket 2005).

Barn syns dessutom, pd grund av sin storlek,
simre dn vuxna i trafiken och bilister har
svérare att f4 syn pd dem. Barn ser inte heller
over hogre hinder som parkerade bilar,
planteringar m.m Att fi 6gonkontakt mellan
fotgingare och bilist/cyklist dr en viktig aspekt
iattlisa av trafiksituationer och kommunicera
vid tveksamheter, vilket dirfor ir svirare for
barnen och gor det svarare att ldsa av och f6lja
?informella” trafikregler.

METOD
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METOD STOCKHOLMS STADS MODELL FOR IBKA

Integrerad barnkonsekvensanalys for detaljplan Hammarbyhojden 1:1 Sjostadshéjden

Kartlaggning och generella rekommendationer
2021-06-16

Den har barnkonsekvensanalysen utgar fran de tre huvudgrupperna av fragestaliningar presenterade i Stockholms stads (2017) modell for

integrerad barnkonsekvensanalys. Dessa ar Miljé och hélsa, Boende och vardagsliv och Trygghet och tillgénglighet.

Integrerad barnkonsekvensanalys & planprocessen
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Fran IBKA modellen: ‘Den tidiga dialogen med barn och unga ér
en védsentlig del av arbetet med att fanga upp barnets perspektiv.
Dialogen ska ha en bred representation, vara tydlig med vilken

typ av delaktighet projektet nskar och redovisa ramarna fér
paverkansmdjligheter”

Hantering i denna IBKA:

Dialog: Dialog med barn och pedagoger pa Forskolan
Sjotomten gjordes i april 2020. Dialog med barn och
pedagoger pa férskola och skola i Hammarbyhojden
genomférdes ar 2018/2019 i samband med
barnkonsekvensanalysen for Hammarbyskogen. Dialog
genomfoérd av White arkitekter med gymnasieelver pa
Fryshuset Gymnasium ar 2020. Dialogresultaten anvands
som underlag till denna bamkonsekvensanalys.
Kartldggning: Inventering av befintliga utemiljder/friytor
genom platsbesok. Genomgang av tidigare utférda
dialoger, relevant forskning, start-PM fér detaljplanen och
av stadens styrdokument. Undersdkning om vilka barn
som berdrs av detaljplanen. Insamling av statistik, friytor,
malpunkter samt kopplingar och rérelse.

Avvikelse: Ingen awikelse.

- J

Fran IBKA modellen: ‘Den sammanstéllda
dokumentationen frdn steg 1 ligger som grund for
framtagandet av forslaget f&r hur omradet ska véxa
fram, tillsammans med forskning géllande till exempel
miljé och hélsoaspekter hos barn och unga. | detta
skede arbetas stadens egna relevanta dokument in.”
Barnaspekten ska bevakas genom processen.”

Hantering i denna IBKA: Tillsammans med
staden och deras landskapsarkitektkonsulter
har barnperspektivet diskuterats och effektmal
for dp tagits fram. Ett mdte med byggaktdrena
och deras konsulter &gnades at bamnfragan och
forslag till &tgarder diskuterades i en workshop.
Utifr&n dialog, inventering och workshops
Overgripande rekommendationer for fortsatt
arbete tagits fram.

J

(STEG 1 ) KSTEG 2 B ) @TEG 3 ) @TEG 4 N
TIDIG DIALOG OCH INVENTERING FRAMTAGANDE AV FORSLAG KONSEKVENSANALYS AV ATERKOPPLING
(processtod) FORSLAG

Fran IBKA modellen: / siutet av processen
genomfdrs den slutgiltiga konsekvensanalysen
déar slutférslaget utreds ur ett barnrétts-perspektiv.
Vilka positiva och negativa konsekvenser blir det?
Har de fragor och den input som lyfts i steg 1 och
2 beaktats? Hur blev slutresultatet utifran detta?”

Hantering i denna IBKA: | detaljplanens
samradshandling kommer barrmratts-

persektivet konsekvensbeskrivas.

-

Fran IBKA modellen: "Varje projekt ska ha en
tydlig aterkopplingsplan dér aterkopplingen efter
steg 1 och 3 tydligt redovisas. En respons som
beréttar fér de som deltog i dialogerna hur det
faktiskt blev, vilka tankar som kunde tas vidare och
vilka som inte fungerade — med en férklaring om
varfér och vad som hédnder nu.”

Hantering i denna IBKA: Aterkoppling
med pedagoger pa Forskolan Sjétomten har
genomforts.

NG J

PLANARBETE framtagande av forslag

i befinne

Samrad

r oss hér i processep,

revidering av forslag

-> Steg 1 Kartliggning och Steg 4 Aterkoppling till deltagande efter dialog och workshop

---------------------------- > Steg 3 Konsekvensanalys av samrddshandling

Stockholms
stad

LANDSKAPSLAGET

Granskning

Antagande av
detaljplan

---------------------------- > Steg 3 Konsekvensanalys av granskningshandling

O
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KARTLAGGNING

Barn lever under olika villkor och férutsitt-
ningar. En sak har dock alla barn gemensamt:
de har sma mojligheter att pdverka sina villkor
och féra fram sina &sikter. Stockholms stad
arbetar f6r att integrera Barnkonventionen i
alla verksamheter. I Stockholms stad bor och
lever nirmare 150 ooo minniskor under 18 ar
och ir dirmed i Barnkonventionens mening
barn.

INTERNATIONELLT STYRANDE DOKUMENT

RIKTLINJER FOR FYSISK AKTIVITET
Virldshilsoorganisationen (WHO 2010,
2019) har tagit fram riktlinjer med
rekommendationer for fysisk aktivitet, somn
och skirmtid for att frimja hilsa hos barn
och for att motverka fetma och 6vervike.
Stillasittande livsstil har linkats till hogre risk
for overvikt och fetma. Rekommendationerna
innebir inte att barn méste delta i organiserade
aktiviteter eller utéva sport, utan det handlar
snarare om att de ska vara i rorelse under dagen
genom att de har mojlighet ate leka frite.

WHO menar att det dr viktigt att etablera
en nyttig relation till fysisk aktivitet tidigt i
barndomen. Organisationen poingterar ocksi
att kvalitativ somn ir viktigt f6r barns hilsa
och att stillasittande aktivitet behover vara i
interaktion med en virdgivare f6r att det ska

betyda positiv utveckling for barnet. Skirmtid
fér barn ir nigot som WHO anser borde
minskas rejilt.

NATIONELLT STYRANDE DOKUMENT

BARNKONVENTIONEN

FN:s konvention om barns rittigheter,
Barnkonventionen, antogs av FN:s general-
férsamling 1989 och ir ett ritesligt bindande
internationellt avtal som slér fast att barn ir
individer med egna rittigheter och att de inte
ir fordldrars eller andra vuxnas igo-delar.
FN:s Barnkonvention blev svensk lag i januari
2020. Det signalerar att regeringen anser att
Barnkonventionens starka stillning behévde
tydliggoras och att ett barnrittsbaserat synsitt
ska ha stort genomslag i rittstillimpningen.

Barnkonventionen innehéller 54 artiklar,
varav 41 ir ”sakartiklar” som slr fast vilka
rittigheter varje barn ska ha. Dessa ska lisas
som en helhet. Det gir med andra ord inte att
lyfta ut en sakartikel och ldsa den helt skild
frin de andra. Fyra av sakartiklarna i barn-
konventionen ir inda vigledande fér hur
helheten ska tolkas. De ir:

+  Artikel 2: Inget barn far diskrimineras
pé grund av hiarkomst, kon, religion,
funktionsnedsittning eller andra

liknande skal.

Artikel 3: Barnets bista ska vara
vigledande vid allt beslutsfattande och
vid alla atgarder som rér barn och
unga.

Artikel 6: Barn har ritt till liv, 6ver-
levnad och utveckling. Barn ska tillatas
att utvecklas i sin egen takt och utifrin
sina egna forutsittningar, avseende bade
fysisk hilsa, samt den andliga, moraliska,
psykiska och sociala utvecklingen.
Artikel 12: Barn och unga har ritt

att framfora sina dsikter och fa dem
beaktade i alla frigor som beror dem.

Nigra av artiklarna ir sirskilt relevanta for
barnkonsekvensanalyser, dessa ir; artikel
23 som handlar om att barn med funktions-
nedsittning har rite till et fullvirdigt och
anstindigt liv och hjélp att delta i samhiillet
pé lika villkor; artikel 29 som handlar om att
barnets utbildning ska syfta till att utveckla
barnets fulla mojligheter i friga om person-
lighet, anlag och fysisk och psykisk féorméga
samt utveckla respekt fér naturmiljén; och,
artikel 31 som handlar om att barnet har
ritt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets dlder.

PLAN- OCH BYGGLAGEN
I Plan- och bygglagen (PBL) och riks-
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dagens miljokvalitetsmél finns lagar och
paragrafer som roér barns rittigheter i
stadsbyggnadsprocessen. Dessa bor beaktas i
planprocessen.

BOVERKETS REKOMMENDATION - FRIYTA
Boverket ir férvaltande myndighet f6r PBL
och ger fortydligande rekommendationer for
friytor. Ett rimligt métt utifrin antalet barn
kan vara 40 m? friyta per barn i férskolan och
30 m?friyta per barn i grundskolan. Forskning
visar att den totala storleken pa friytan helst bor
overstiga 3 ooo m?. Pd en gird som ir mindre,
oavsett antal barn, kan en barngrupp fa svart
att utveckla lek och socialt samspel pa ett sitt
som tillgodoser deras behov (Mértensson et al
2009). Bedomningen av tillrickligt stor friyta
bor ta hinsyn till bdde friytan per barn och till
den totala storleken pa friytan.

STOCKHOLMS STADS STYRANDE DOKUMENT

VISION 2040

Stockholms stad har en vision, Vision 2040
- Mdjligheternas Stockholm, beslutad av
kommunfullmiktige ar 2020. Visionen ir
stadens malbild fér en social, ekonomisk,
ekologisk och demokratisk héllbar utveckling
under de nirmaste decennierna. Enligt Vision
2040 ska staden priglas av tillit mellan alla och
samhille. Visionen beskriver att tilliten har sin
grund i goda uppvixtvillkor dir manniskor har

bostad, utbildning, arbete och kan uppfylla
sina livsdrommar. Visionen beskriver vidare
att alla barn och elever i Stockholm, oavsett
var de bor eller vilken bakgrund de har, ska
ges en god och likvirdig utbildning. Alla
barn ska fa sina rittigheter tillgodosedda och
alla invanare har likvirdiga férutsittningar
att forma sambhiillet och sina egna liv. Enligt
visionen ska barn och unga ges mojlighet att
ha inflytande 6ver stadens utveckling.

OVERSIKTSPLANEN

Stockholm ska vara en stad for alla med
tita sammanhéllna stadsmiljéer och dir
bebyggelse och gronstrukcur samspelar
och ger forutsittningar for goda livs-
miljer. Oversiktsplanen, som antogs av
kommunfullmiktige 2018, innehéller fyra
stadsbyggnadsmal: Ex vixande stad; En
sammanhdngande stad; God offentlig miljo; och
En klimatsmart och tdlig stad.

Barn och unga ir en naturlig del av alla fyra
stadsbyggnadsmal. Staden slir fast att eftersom
Stockholms befolkningstillvixt innebir en
okning av bade antalet och andelen barn i
staden, behover stadsplaneringen ta hinsyn
till 6kningen och prioritera barnens behov
tidigt i planeringen vid avvigningen mellan
olika intressen. Ett viktigt fokus ir att det ska
finnas bra miljoer f6r barn och unga dir de far
ta plats for rorelse och lek:

“Barnens naturliga sditt att forhalla sig till
omuvdrlden dr genom lek. Leken bidrar till bade
fysisk som psykisk wrveckling. Det dr viktigt
att skapa variation genom lekplatser for olika
aldrar. Stadsplaneringen ska dérfor verka for
stimulerande och kvalitativa utemiljoer i hela
staden. Stockholms rumsliga och socio-ekonomiska
segregation skapar behov av strategiskt placerade
mdlpunkter for barn och unga som kan fungera som
integrationsframjande mitesplatser i olika delar av
staden. Icke-kommersiella lokaler som kan fungera
som mdtesplatser efterfrdgas sdrskilt. Skolor bor
placeras s att de framjar moten mellan manniskor
fran olika omriden och stadsdelar.”

Planomradet for Sjostadshéjden anges i
oversiktsplanen som ett “omrdde med blandad
stadsbebyggelse dir omfattade komplettering
foreslas”. Oversiktsplanen pekar ut ett
strategiskt samband mellan Hammarbyhéjden
och Hammarby sjostad. Sambandet ir viktigt
for att uppné det 6vergripande malet om en
sammanhingande stad.

PROGRAM FOR BARNETS RATTIGHETER
Stockholms stads barnombudsmans Program
for barnets réttigherer och inflyrande i Stockholm
stad 20182022, stodjer stadens verksam-
heter i arbetet f6r att leva upp till FN:s barn-
konventionen och den lagstiftning som finns
i Sverige.

14

LANDSKAPSLAGET

Stockholms
stad

VARLDSHALSOORGANISATIONENS REKOMMENDATIONER FOR FYSISK AKTIVITET, SOMN OCH SKARMTID FOR BARN. (2010, 2019)

Barn under ett dr bor:

Fa minst 30 minuters fysisk aktivitet
av olika typ under dagen, till exempel
genom att leka pa golvet. Ju mer desto
bittre.

Sitta fastspind i barnvagn, barnstol
eller i birsele hogst en timme 4t
gangen.

Ing3 i stillasittande aktivitet i
interaktion med en vardgivare, t.ex.
sagostund.

Inte spendera ndgon tid vid skirmar.
Fa god somn 14-17 timmar per dygn
mellan 0-3 manader, och 12-16 timmar
per dag mellan 4-11 manader. Denna
tid inkluderar vilopauser.

Barn mellan ett och tva dr bor:

Fa minst 180 minuters fysisk aktivitet
av olika typ under flera tillfillen under
dagen, ju mer desto bittre.

Sitta fastspind i barnvagn, barnstol
eller i birsele hogst en timme 4t
gangen. Barn bor heller inte sitta

ned under linga sammanhingande
perioder.

Ettaringar bér inte vara stillasittande
imer dn en timme eller spendera

Barn mellan tre och fyra dr bor:

ndgon tid framfér skirmar. For
tvadringar rekommenderas hogst 6o .
minuters skirmtid per dag. Helst bor
barnen inga i stillasittande aktivitet i
interaktion med en vardgivare, t.ex. .
sagostund.

Fa god sémn 11-14 timmar per dygn,

vilket inkluderar vilostunder och
regelbundna sovtider.

Fi minst 180 minuters fysisk aktivitet .
av olika typ under dagen. Av dessa bor

minst 6o minuter vara av mattlig till

hog intensitet, ju mer desto bittre.

Sitta fastspind i vagn, stol eller i

birsele hogst en timme &t gdngen.

Barn bor heller inte sitta ned under

linga sammanhingande perioder.

Inte vara stillasittande i mer dn en .
timme samt spendera mer dn 60

minuter framfér skirmar. Helst bor

barnen inga i stillasittande aktivitet i
interaktion med en vardgivare, t.ex.
sagostund.

Fi god somn 10-13 timmar per dygn,

vilket inkluderar vilostunder och
regelbundna sovtider.

Barn mellan fem och 17 ar bor:

F4 minst 60 minuter med fysisk
aktivitet med mattlig till hog intensitet
dagligen, ju mer desto bittre.

Det mesta av daglig fysisk aktivitet ska
vara acrobisk och detta bor inkludera
hog intensitetsaktiviteter (aktiviteter
som forstirker muskel och ben) minst
3 ganger per vecka.

Barn som dar 18 dr:

F4 minst 150 minuter med mattlig
fysisk (aerobisk) aktivitet under
veckan, eller minst 75 minuter med
hogintensiv fysisk aktivitet under
veckan, eller en likvirdig mingd
med en kombination av méttlig och
hogintensiv fysisk aktivitet under
veckan. Ju mer desto bittre.

Fysisk aktivitet ska vara acrobisk och
ska utforas under minst 10 minuters
varaktighet. Ingé i muskelforstirkande
aktiviteter tvi eller flera dagar per
vecka.
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KARTLAGGNING PROGRAM HAMMARBYHOUDEN BJORKHAGEN

"Program for Hammarbyhojden
och Bjérkhagen” (Stockholms
stad 2016) ar underlag for
planeringen i stadsdelen.

Har redovisas en rad punkter
fran programmet som &r
relevanta for barn och unga.
Punkterna ar citat fran
programmet och ar organiserade
utifrdn huvudgrupperna i
Stockholms stads modell fér
barnkonsekvensanalyser, Miljo
och Hélsa; Boende och vardagsliv,
och Trygghet och tillganglighet.

b4 Stockholms
L ‘E! stad

LANDSKAPSLAGET
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Hammarbyskogen: 53,3 ha
Gron oas, Lekplats, Naturlek,
Promenad, Rofylldhet,
Skogskansla, Naturupplevels

2 Eldflugan: 4,5 ha

Gron oas, Utsikt

3 Galgbacken: 1,9 ha

Gron oas, Naturlek, Rofylldhet

4 Gullpigan: 2,4 ha

Gron oas, Lekplats, Naturlek,
Rofylidhet, Bollek

5 Per Linderstroms vég: 0,1 ha

Lekplats

Heliosparken: 1,7 ha
Gron oas, Promenad, Bollspel,
Bollek

Kartlaggning och generella rekommendationer
2021-06-16

och naturlek i skogsmiljo. I Hammarbyhojden
finns flera mindre parker och lekparker inom
gangavstand fran planomradet. | Hammarby
sjostad finns tillgang till mer urbana park- och
kajmiljoer.

MALPUNKTER

Det finns inga mélpunkter enligt Stockholms
stads park- och sociotopkarta inom plan-
omridet och inte heller nigra mélpunkter for
sport och kultur.

I Hammarbyhéjden finns framfor alle
malpunkter riktade till barn sa som lekplatser
och idrottsplatser, medan i Hammarby sjostad
finns flera kulturella mélpunkter som ocksi
riktar sig till ungdomar.

Flera kulturella och sportrelaterade
mélpunkter samt ndgra parker, nis enkelt
med kollektivtrafik frin planomradet.
I Globen och vid Skanstull finns béde
shopping, restauranger, motesplatser samt
service.

GANG, CYKEL OCH KOLLEKTIVTRAFIK

Det finns idag relativt goda forbindelser med
kollektivtrafik inom planomridet. Diremot
ir kopplingar mellan Hammarbyhojden och
Hammarby sjostad bristande.

I Hammarby sjostad ir samtliga tvirbane-
hallplatser placerade lings Hammarby Allé som
ligger omkring 300 meter frin planomridets
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norra grins. Battrafik frin Lumabryggan
omkring 500 meter frin planomradet kopplar
till S6dermalm och Nacka.

I Hammarbyhojden finns det goda kollektiv-
trafikmojligheter med tunnelbana och buss-
forbindelser.

Det finns anslutande gdngbanor till samtliga
skolor och forskolor i bdde i Hammarbyhéjden
och Hammarby sjostad. Diremot finns
det en del brister i cykelnitet, sirskilt i
Hammarbyhojden, da cykelbanor inte alltid
har kontinuitet mellan mailpunkter. Det
saknas dven cykelvigskopplingar norrut frin
Hammarbyhojden till Hammarby sjostad
och Sickla. Omradet ir mycket kuperat
vilket innebir att lutningen pd vissa ging-
och cykelvigar i omgivningen overskrider
5% och dirmed inte uppfyller stadens
tillginglighetskrav.
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KARTLAGGNING TIDIGARE DIALOGER

LANDSKAPSLAGET

| arbete med andra detaljplaner i
omradet sa har staden genomfort
dialoger med barn och vuxna.
Materialet frin dessa dialoger hat
inom detaljplan Sjdstadshdjden
kompletterats med samtal med
barn och pedagoger fran forsko-
lan Sjotomten for att ta reda pa
hur barnens milj®, rérelsemonster,
malpunkter, med mera ser ut i
Hammarby sjostad och Hammar-
by-

Till denna rapport har dven ett framtaget
underlag av White arkitekter (2020) anvints.
White har pd uppdrag av Humlegirden
Fastigheter AB och Sveafastigheter genom-
fort en uppsokande och utbildande dialog med
Fryshuset Gymnasium. Dialogen fokuserade
pd framtidens bostad och arbetsplats i
Sjostadshoéjden.

Genom andra dialoger i niromradet si har det
framkommit att barnen uppskattar naturen
och skogen i Hammarbyhgjden. Nirnaturen
utgor en grundpelare for férskolans och skolans
verksamhet. Utsiktsplatser som Solberget
och Hammarbybacken ir malpunkter som
virderas hogt. Lekplatsen Indianparken och
Hammarbyhojdens idrottsplats ir tva andra
méilpunkter som anvinds av barnen bade
under skoltid och fritid. Flera av de ildre

Bilder fran dialog med barn som del av barnkonsekvensanalysen av detaljplanen for Hammarbyskogen.

barnen brukar ocksd besoka Hammarby
sjostad. Det dr médlpunkter som bland annat
service, kultur och idrott som lockar.

Inom ramarna for programmet for Hammarby-
hojden och Bjoérkhagen (Stockholms stad
2016) genomfordes dialoger med vuxna
deltagare. Det konstaterades att ménga vill att
ny bebyggelse ska vara tillginglig och anpassad
for barn, personer med funktionsvariationer
och dldre. Vidare framkom att det ar viktigt
att bevara naturmark inom och mellan
bostadshus, skolor och férskolor samt att
naturen ska vara littillginglig f6r barn och
inte lingt ifrin hemmet. Entréerna till skogen
och Nackareservatet borde forstirkas och
bevaras. Gronomraden bor vara tillgingliga
och ”gratis” métesplatser for alla. Det bor
finnas flera typer av utemiljéer for barn och

girna lekplatser med olika teman. Det behover
tillforas forutsittningar for bittre villkor for
gdende och cyklister, sirskilt under vintertid.
Cykelbanor behéver forbittras och biltrafiken
behover minskas inom bostadsomriden.

Under dialogerna papekades det dven att
Hammarbyvigen ir en barriir som behéver
hanteras. Ménga poingterade att det ska
vara ldtt att orientera sig i omrddet och att
kopplingar dir barn och unga rér sig bor
stirkas samt att smala gingstigar bor breddas
for ate 6ka framkomligheten.

KARTLAGGNING DIALOG MED FORSKOLAN SJOTOMTEN

Huvudsyftet med dialogen med
Forskolan Sjétomten var att kart-
lagga barnens narmiljo, dnskning-
ar och behov som inspel till bear-
betning av detaljplanens struktur
och innehall. Vi félide med en av
avdelningarna pa utflykt under en
formiddag till Indianparken (10)
och Hammarbyskogen (9). Med
pa utflykten var det 17 barn och
3 pedagoger. Barnen var mellan
fem och sex ar.

Stockholms b4 Stockholms
“ stad @ stad
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Forskolan Sjotomten sitter i tillfilliga lokaler i
Hammarby sjéstad. Hir har de variti cirka 10
ir och drivintan pé nya lokaler. Hos férskolan
gick det 84 barn fordelat pd 6 avdelningar
nir dialogen genomférdes. Till hosten 2020
vintades de bli 104 barn.

RORELSEMONSTER

Barnen som var med péd utflykten bor i
Hammarby sjostad. De flesta av barnen
berittar att de promenerar eller cyklar till
férskolan. Minga av barnen berittar stolt
att de nyligen lirt sig att cykla utan stodhjul.
De upplever inte att det dr svart eller otdcke
att cykla till eller hem fran férskolan. De har
diremot alltid sillskap av sina forildrar eller
annan vuxen.

Bilder fran dialogtillfallet. Férskolan Sjotomtents gard. Planteringslador pa féreskolegarden.

MALPUNKTER

Forskolegirden ir liten och upplevs som
bullerstord av trafiken frin omgivande gator.
Dirfor forsoker avdelningen gi pa utflyke i
niromradet nistan dagligen om personalliget
tilliter det.

De besoker lekplatser, parker och natur-
omriden. Parkerna i Hammarby sjostad nyttjas
inte si mycket av avdelningen. De géir ibland
till Lumaparken som de uppskattar for dess
variation och vintertid dker de pulka i parken.
Ibland tar de tvirbanan mot Arstaskogen
(17), bussen mot Rosenlundsparken (6), eller
baten frin Lumabryggan mot Henriksdal eller
Sodermalm, for att besdka andra parklek och
naturomréiden en bit bort frin férskolan.

Forskolepedagogerna anvinder sig mycket av
naturen som klassrum i undervisningen. De
arbetar aktivt med utomhuspedagogik. Under
promenaden till Indianparken fick barnen
i uppgift att peka ut vartecken och de skulle
iven studera inderna vid en vattensamling.

Pedagogerna berittar att promenaden dr minst
lika viktig som malpunkten i sig eftersom
det under promenaden hinder saker som
kan bli till diskussionsimnen och leda till
nya lirdomar. De viljer dirfor nistan alltid
trafikseparerade vigar till malpunkterna for att
kunna stanna till pa viigen och utforska saker,
iven om det kan innebira en omvig. De tar
dessutom oftast en annan vig hem, just for att
fa variation samt for att bygga vidare pé fler
diskussionsimnen.
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Avdelningen gar 6ver Hammarbyvégen for att nA Hammarbyhéjdens naturomraden. Barnen letar vartecken under promenaden.

Bide barnen och pedagogerna uppskattar
att komma ut i naturen - forskolegarden ir
hirdgjord och de upplever att det i naturen
finns odndligt med mojligheter. Pedagogerna
uppskattar att besoka skogar med barnen,
till exempel Arstaskogen (17) eller Hammar-
byskogen (9).

Pedagogerna menar att i byggda miljoer,
till exempel péd lekplatser, fir barnen inte
lika mycket tankestimulans eftersom de inte
behover bearbeta sinnesintryck i samma
utstrickning som i en skog. I skogen blir
det mer “hjirntrining” fér barnen enligt
pedagogerna. De utmanas i motorik, fantasi
och kunskap.

Indianparken (10), Hammarbyskogen (9)

och skogsslinten Eldflugan (7) ir nigra av
forskolans favoritplatser. I skogsslinten brukar
forskolans minsta barn, 1-2 dringarna, leka. Det
ir deras nirmaste ”skog”. De mindre barnen
brukar inte orka g sa lingt, si denna plats ir
vildigt virdefull for férskoleverksamheten.

Pedagogerna berittar dven att 4-5 ringar soker
storre utmaning, de vill ha svérare trid och
utrustning att klittra pa, de vill utmana sina
fysiska grinser i en mycket storre utstrickning
in mindre barn. Dirfér &r Hammarbyskogen
(9) en bra plats for barnen att 6va och utmana
sin motorik. I Hammarbyskogen brukar
barnen bygga kojor och uppticka naturen péd
sitt eget sitt. Indianparken (10) dr en mycket
uppskattad malpunkt tack vare bra och flera
samlingsplatser, god uppsikt och rolig samt

utmanande utrustning. Den ir dven 6ppen
med tydlig avgrinsning si barnen vet vart de
far gd och inte gi. Linbanan ir ett inslag som
uppskattas vildigt mycket av barnen.

Ett barn berittar att hon efter férskolans
utflykt tog med sig sina forildrar till
Indianparken som tidigare inte varit dir.
Pedagogerna berittar att det hinder flera
ganger att barnen visar platserna som de forst
besokt med avdelningen fér sina forildrar och
attdet gor att ’de platser vi gar till med barnen
ar viktiga”.

Gullpigans lekplats (8) som ligger bredvid en
annan forskola, dr en annan plats de brukar
ga till. Den ir rolig och nyligen ombyggd.
Pedagogerna upplever att den ligger tryggt.
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Pi platsen finns ocksé en fotbollsplan dir de
brukar leka organiserade lekar, till exempel
”under hokens vingar”. Det ir dven pa denna
fotbollsplan de brukar ha forskolans drliga
bamselopp.

Bisvirmen (14), ett gronomrdde vid Olaus
Magnus vig, dr en avskild plats med stora
oppna ytor. Barnen kallar platsen for den
“hemliga parken” i och med att den ligger
avskilt frin vigen. P4 platsen finns en sluttning
dir barnen kan rulla ner och vintertid dka
pulka och stjirtlapp. Hirifrin kan man dven
std och spana pa tunnelbanan som susar forbi.
Parken har en stor 6ppen yta som ir sillsynt,
med bra uppsikt, enligt pedagogerna. Hir har
forskolan firat midsommar nagon gang.

Integrerad barnkonsekvensanalys for detaljplan Hammarbyhojden 1:1 Sjostadshéjden

Kolonilotterna (16) vid Gullmarsplan ir en
annan uppskattad mélpunkt. Avdelningen
brukar besoka platsen for att studera vixter
och arsvariationer. Pedagogerna berittar att
platsen dr omtyckt eftersom den 4r ”som att
vara p landet fast mitt i stan!”.

PLATSER SOM BESOKS SALLAN

Avdelningen besdker dven mélpunkter
lingre bort frin férskolan, men dessa platser
besoks mer sillan. Bergsgruvans park och
Rosenlundsparken (6) pd Sodermalm ir
platser som férskolan besoker ibland och di
tar de bussen frin Hammarby sjostad till S6dra
station.

Grynkvarnsparken (15) i Johanneshov ir
en fin och stor park som barnen tycker ir

Kartlaggning och generella rekommendationer
2021-06-16

Hammarbyskogen och Indianparken i Hammarbyhdjden.

en 7rolig plats med gungor som snurrar och
stenar att hoppa pa” och de uppskattar ocksé
plaskdammen och dagvattendammen med bro.
Anders Franzéns park (5) i Henriksdal besoks
av barnen bide med forskolan och med
forildrarna. Med forskolan tar de sig dit med
baten. Parken uppskattas for att den erbjuder
manga utmaningar och har roliga redskap.

Ibland dker forskolan pd heldagsutflykter.
D3 dker de till Rudan i Haninge eller andra
friluftsomraden och till Aspuddsparken. Vid
heldagsutflykter ir det viktigt att toaletter och
grill- eller matplats finns tillgiingligt.

Luma biblioteket (2) vid Lumaparken dr en av
fa inomhusmalpunkter som férskolan besoker
mer regelbundet. Biblioteket arrangerar ibland
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miniworkshops som forskolan brukar delta i
samtatt de var tredje vecka brukar ldna bocker
pé biblioteket. Det finns dven filmvisning hir
som barnen har besokt.

P4 fritiden brukar barnen leka pa varandras
bostadsgirdar. De tycker att vissa bostads-
gardar dr roligare dn andra. Ett barn berittar
att hennes gard ligger pa taket vilket gor att
hon aldrig dr dir och att den ir “jittedalig”.

BRISTER

For att komma till dagens utflyktsmal,
Indianparken, maste barnen korsa Hammarby-
vigen (19). Pedagogerna berittar att det dr en
utmaning att f4 barnen éver vigen eftersom
overgingsstillets gronljus ir alldeles for kort
for att alla barn ska hinna over, sirskilt pa
vintern nir det dr halt pd vigen. Pedagogerna
sdger att det ir dnnu svérare att ta sig over
vigen med de yngsta barnen.

Trafiken upplevs ocksd som ett problem vid
Lumaparken, dven om avdelningen ibland
brukar besoka parken for dess variation
och nirhet till férskolan. Tvirbanan ir inte
avgrinsad och bilvigen gir precis intill parken.
Parken anvinds ocksé av barn frin nirliggande
Sjostadsskolan och férskolan. Det gor att det
blir rorigt och svarare att halla uppsikt 6ver sin
avdelning. Pedagogerna tycker att det dr dalig
uppsikt och det dr svart att 6verblicka hela
situationen inom platsen. En pedagog menar

Integrerad barnkonsekvensanalys for detaljplan Hammarbyhdjden 1:1 Sjostadshéjden

att situationen kriver att hon hiller stindig
koll pa barnen i den egna gruppen samtidigt
som de méste hilla ett ga pd tvirbanan och
bilarna.

ONSKEMAL OM FORBATTRINGAR

Pi dialogen berittar pedagogerna om vad
som skulle gora deras utflykter lite enklare
och tryggare att genomféra. De menar att
det i parker generellt saknas sittplatser och
avstillningsplatser for exempelvis ryggsickar,
matsick eller liknande. Ménga parker saknar
dven naturliga samlingsstillen f6r exempelvis
mellanmal.

Pedagogerna onskar dven att det skulle finnas
en nirliggande mélpunkt for sportutflykter
som dr Oppen att nyttja, exempelvis en
idrottshall dir barnen kan prova pé sporter
som skridskor.

SAMMANFATTNING

Dialogen med forskolan Sjotomten bekriftar
det som redan framkommit i samtal med
andra skolor och forskolor i omrddet,
nimligen Hammarbyskogens centrala roll som
huvudmilpunkt f6r barnen, bdde under skoltid
och fritid. Skogens miljoer ir variationsrika
och erbjuder bdde litt till utmanande fysisk
aktivitet och passar en bred malgrupp.

For forskolan Sjotomten utgér Hammarby-
hojdens naturomriden en viktig del i

Kartlaggning och generella rekommendationer
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pedagogiken. Avdelningarna gir pa utflykt
nistan dagligen. Dirfér ir nirheten till
naturen och parkerna viktig. Nir barnen
niarmar sig femarsaldern gir det att nd platser
lingre bort fran forskolan, vilket gor att de har
flera mélpunkter de kan besoka.

I'samtal med barn och pedagoger pa férskolan
Sjotomten framkommer det att omgivande
lekplatser, lekparker och naturomraden ir
viktiga sillanmélpunkter for verksamheten.
Pedagogerna uppskattar att kunna visa barnen
iven andra delar av staden.

Pedagogerna berittar att de ibland besoker
mer stadsmissiga lekparker som exempelvis
Lumaparken och att de ibland besoker Luma
bibliotek for att lina bocker och delta i
evenemang.

Hammarby sjostad och Hammarbyhéjden
innehdller minga mélpunkter av olika
karaktir, men framférallt malpunkter som r
utomhus. Pedagogerna nimner att de saknar
en sportmélpunkt inomhus, till exempel en
idrottshall dir barnen kan ldra sig att dka
skridskor.

I samtalen med férskolan Sjétomten, liksom i
tidigare dialoger med forskolor, framkom att
promenaden ur ett pedagogiskt perspektiv ir
minst lika viktig som malpunkten i sig. Det ir
under promenaden som pedagogerna passar
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pa att visa nya saker for barnen och de viljer
resvig med omsorg for att fa in variation och
en chans till nya upplevelser som kan trigga
barnens fantasi.

Pedagogerna betonar vikten av en trafiksiker
vig till malpunkterna. For att underlitta
passage behover trafikljusen regleras sd att

Indianparken

Pedagogerna upplever méinga ginger att
det saknas ordentliga samlingsplatser i
naturomdiden och i lekparken. Barnen bir
med sig matsick pa utflykterna och behover
en viderskyddad plats att stilla ifrin sig
ryggsicken nir de ir framme vid malpunkten.
Ett overtickt picknickbord och gratis toalett
vore ndgot som skulle underlitta forskolornas

KARTLAGGNING \WORKSHOP 1

Steg 2 i den integrerade
barnkonsekvensanalysen

har varit att tillsammans med
stadens projektgrupp genom
workshop 1 formulera ett

antal vergripande effektmal
rérande barnréattsfragorna inom
detaljplaneomradet.

Detta gjordes i form av en workshop med
strivan att f4 en samsyn och en gemensam
berittelse kring hur Sjostadshéjden kan
utvecklas med barnen i dtanke; Hur kan
rekommendationerna som analysen mynnar
ut i leva vidare i nista skede?

Tillsammans med stadens representanter
formulerades tre teman med tillhérande
effektmal vilka beddmdes som sirskilt
viktiga att bevaka i planarbetet for
Sjostadshéjden. Dessa dr

- Barnvardagsliv

TEMA BARNS VARDAGSLIV

Effekemal:

1. Inom Sjostadshéjden finns variation och
mingfald av vilanvinda offentliga rum som
barn och unga anvinder fér lek och vistelse,
bade for organiserad och f6r spontan
aktivitet.

2. I Sjostadshojden kan barn och unga moéta
sina vinner sivil inomhus som utomhus
och vistas under lingre tid, i sivil gratis som
betalaktiviteter.

3. Bostadsgardar ska innehalla plats for fysiske
utmanande lek och platser for vila.

Gérden ska utformas s att god ljudnivd och
tillrickligt med dagsljus mojliggors.

TEMA LIKA VILLKOR

Effektmal:

1. Inom Sjostadshojden finns trygga och
varierade platser dir barn och unga

kan vilja atc aktive delta i, eller att observera,
sociala sammanhang.

2. Inom Sjostadshojden finns variation i
bostadsstorlek som erbjuder barn
och unga ett eget rum.

3. Det finns gratis eller billiga platser att vistas
pa, bdde inne och ute.

TEMA TILLGANGLIGT OCH TRYGGT
Effektmal:

1. Barn och unga ror sig tryggt och sjilvstindigt
inom Sjdstadshojden och mellan Hammarby
sjostad och Hammarbyhojden, under dygnets
alla timmar. Gang- och cykelstriken ir en
naturlig del av vardagsrérelsen bide inom
Sjostadshojden och till mélpunkter lingre
bort. Ging- och cykelstriken dr gena och

sammankopplade till befintlig infrastruktur
med kollektivtrafik.

2. Befintlig natur sparas i stor utstrickning och
tillgingliggdrs for barn och unga, savil
frin bostadsgirdar, som frin forskolegirden.

3. Kopplingarna/slippen som skapas mellan
bebyggelsen utformas med platser for

barn och unga att stanna upp, vila och
med tydliga utblickar fér atc stirka
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KARTLAGGNING \WORKSHOP 2

Pa workshop 2 fick stadens
projektgrupp och byggaktérerna
med konsulter vidareutveckla
effektmalen och komma med
forslag utifran tre teman.

Syftet var ocksa att forankra
barnperspektivet i byggaktdrernas
planering, samt att inspirera till
atgarder som forbéttrar for barnen
i omradet.

Deltagarna delades in i fyra grupper och
varje grupp fick ta fram férslag med en
siarskild malgrupp i atanke. Avsikten med
uppdelningen var att f4 fram forslag som
tillsammans skapar forutsittningar for en bra
miljo f6r barn och unga. Milgrupperna var:

Grupp 1: 4-4ring med lillasyster pd 1 ar. Bor
i Sjostadshojden och gir pa forskola
inom omridet.

Grupp 2: 9-aring bor varannan vecka i
Hammarbyhojden, varannan vecka
vid Lunaparken. Favoritplats
biblioteket och naturen.
13-aring som dansar i Sjostaden och
spelar fotboll pA Hammarbyhojdens
IP och bor i Sjostadshojden.
17-aring som bor i Hammarby-
hojden, gir pa Kulturama
gymnasium och gillar skejting och
att gejma.

why

=4 Stockholms
t’ stad

TEMA BARNS VARDAGSLIV
Forslag:

Utveckla befintlig natur, d& de ir viktiga
fér de yngsta barnen, och méjliggor att
uppleva arstidsvixlingar.

Uppfora viderskydd vid lekytor och vid
programmerade motesplatser i naturen.
Tillskapa ging- och cykelstrak mellan
bostadskvarter.

Skapa litt igenkinnbara detaljer i den
byggda miljon.

Planerade programmerade lekytor kan ges
inslag som dven attraherar de ildre barnen
s& som parkour, utegym eller klittervigg.
Nyttja nirheten till naturen och anvinda
material frin platsen. Ett avverkat trid kan
fa bli en parkourbana etc.

Ge plats for gemensamhetslokal eller
vixthus pd bostadsgard, och gor de
attraktiva fér barn och unga.

Skapa flytande grinser mellan olika gérdar
och kvartersmark/allmin plats.

Skapa utsiktsplatser och moblerade
uterum lings Hammarby skogsvig.
Tillfor mojligheter for stillen att umgas
pd kvillstid som omyndig, t.ex. kafé,
ungdomsgard, gym.

Gor skol-/forskolelokaler  multi-
funktionella fér t.ex. spelkvillar.

Utforma offentliga strak si trygga som det
bara gir - ljust och 6ppet.

Anvind tiliga material i offentlig miljo.
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TEMA LIKA VILLKOR
Forslag:

Viktigt med inte alltfor uppdelad
ildersinriktning i lekytorna. Yngre barn
ska kunna se ildre barn och flickor och
pojkar ska fa lika stor plats.

Genom att tillgingliggora naturen
skapas forutsiteningar for lika villkor, d&
den ir en plats fér konsneutral lek.
Tillgingliggora uterum/rumsligheter i
stadsdelen. Viderskyddade utsikeplatser.
Utforma tydliga entréer till
naturomridena.

Arbeta med vilbelysta ging- och
cykelstrak.

Skapa trygga kopplingar mellan
stadsdelarna, mojligheter att flyta vidare
lingre hemifrin pa et tillgingligt och
tryggt sitt ir viktig.

Efterstriva variation i bostadsstorlekar,
for att undvika traingboddhet for barn.
Tillfor olika upplételseformer inom
detaljplanecomradet.

Bostadutvecklarna uppmanas att

jobba med yteffektiva ligenheter dir
flera mindre rum fér plats i mindre
ligenheter.

Arbeta med strategier att huvudgatan
inte blir folktom efter klockan 17 pa
vardagar.

Arbeta for gratis och billiga platser att
vistas pa inomhus.

Skapa aktiviteter i mellanrummen.

Kartlaggning och generella rekommendationer
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TEMA TILLGANGLIGT OCH TRYGGT
Forslag:

Riicken bor vara transparenta sd att dven
mindre barn far utblickar.

Trottoarer och gangstrik bor vara bra
utformade s att passage ir smidig med
fyradring och barnvagn.

Mojliggora ”6gon mot gatan” for gdng-
och cykelstrak for att skapa en tryggare
miljo f6r barn som bérjat rora sig
sjilvstindigt i staden.

Det behover ocksd finnas mer obevakade
platser for tonaringen och inte bara
tillricealagda omraden.

Befintlig natur ska sparas i s hog
utstrickning som méjligt.

Aven om naturen sparas ska det finns
viss lisbarhet for yngre barn, t.ex.
naturstigar eller inslag av lekutrustning
(balansbana av stubbar, en hinderbana
ete).

Utforma naturanpassade rumsligheter
med regnskydd och rorelseaktiverande
omriden, gungor, balansévningar etc.
Tillfér inslag i offentliga miljon som
overraskar.

Viktigt med bra belysning

och god sikt for trygghet och
lokaliseringsmojligheter. Méjlighet till
genvigar mellan kvarter.

Anvind jimna asfaltsgdngar (s

att man kan skejta) och inte bara
naturbeliggning.

”Kopplingen” och strategin fér
bottenvinongarna blir viktiga, sirskilt
med tanke pa ungdomarna.

REKOMMENDATIONER
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REKOMMENDATIONER RUMSLIG DISPOSITION

2021-06-16 2021-06-16

REKOMMENDATIONER KVARTERSMARK

Har féljer rekommendationer for
det fortsatta arbetet med planfor-
slaget for Sjostadshdjden.
Rekommendationerna ar fram-
tagna utifran dialog, inventering
och genomférda workshops.

Placera forskolor i direkt anslutning
till natur och skog. Det gor att barnen
har tillging till en storre yta, som ocksa
erbjuder mer fysiskt utmanande terring

Sikerstill att forskolegard ir tillricklige
stor foér att frimja barns hilsa.
Forskolegirden bor rymma olika zoner;
trygg, oppen och vild, for att skapa
férutsittningar for barn att utvecklas.

Placera offentliga lekmiljoer och
motesplatser sd att de inte blir
bullerstérda. Ny bebyggelse kan skydda
lekmiljéer och motesplatser fran buller
och luftpartiklar.

Utifrin topografin och befintliga virden
skapa en méingfald av platser for att locka
olika grupper av barn och unga. Platserna
kan vara olika stora och ges olika innehall.

Anvind befintlig terring for att skapa
inspirerande lekmiljoer f6r barn.

Utforma tydliga entréer till Hammarby-
skogen och Nackareservatet.

Bevara och utveckla det befintliga
sydvistliga gng- och cykelstriket.

Planera for trafikseparerade ging- och
cykelstrak for trygga och sikra strik for
barn.

Dir gang- och cykelstrik korsar gata bor
korsningen utformas si att barn och unga
kan gé och cykla sikert.

Planera for mojlighet ¢ill god
kollektivtrafik inom omradet och mellan
stadsdelarna.

Placera offentliga toaletter pa strategiska
platser.

Sikerstill strategisk planering och
placering av sophantering, angéring
och cykelparkering vid férskolor och
bostadskvarter, si att de inte hamnar i
konflikt med barnens rorelsestrik till och
frin forskolan och hemmet.

Detta avsnitt redovisar rekom-
mendationer till det fortsatta
arbetet med att uforma kvarter-
smarken, bostadshus och bo-
stadsgardar.

Utforma forskolelokalen pd ett sitt
som mojliggér anvindning av den
efter verksamhetstid, t.ex. genom
larmsektionering.

Utforma en tydlig entré till forskolegarden
for att markera att den gér att anvinda
kvillstid och helger, till exempel med en
vilkomnande portik vid grind.

Bevaka att bostiderna uppférs med olika
upplatelseformer si att olika familjer, eller
familjer i férandring, har mojlighet att bo
i omridet.

Bevaka att cykelrum blir littillgingliga
sd att det blir enkelt for barn ate cykla i
omradet.

Prioritera smabarnslek pd bostadsgardar.
De ildre barnen har oftast en storre
rorelsefrihet dn de yngre barnen, vilket
gor att de minsta barnen dr beroende av
bostadsgirden som sin utemiljo.

Gestalta en tydlig, men inte sluten,
grins mellan bostadsgird och allmin
naturmark. Det gor att smé barn littare
kan forsta girdens avgrinsning, och storre
barn kan fortsitta ut och utforska naturen.

Utforma kvartersmark si att publika
lokaler ger vuxennirvaro till offentliga
platser dir ungdomar vistas.

Se till att fasader berikar gaturummet
med detaljer i barns 6gonhojd s att
deras vardagliga strik blir lustfyllda och
fantasieggande.

Integrera barn och unga i
utbyggnadsprocessen av kvartersmark.

Stodja det lokala foreningslivet genom
att placera gemensamhetslokaler och
hobbyrum i bostadshus med egen
entré mot gatan. Detta mojliggor
att dessa lokaler pd sikt kan vara
tillgingliga atc hyras ocksd av ovriga
boende i omriddet och av féreningar.

Bevaka att det finns en variation av
ligenhetsstorlekar, bade for den stora
barnfamiljen och for den lilla, t ex med
ensamstdende forilder.
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REKOMMENDATIONER ALLMAN PLATSMARK

why

@

Stockholms
stad

Avsnittet presenterar rekommen-
dationer hur det offentliga rummet
kan planeras och utformas for att
stddja barns behov.

Planera allminna platser med ett varierat
och flexibelt innehéll och for olika dldrar.

Planera platser utifrin att barn ska
uppleva lika villkor i det offentliga
rummet, till exempel genom att tillfora
aktiviteter som skapar jimstilld lek, si
som balansera, hoppa, klittra.

Prioritera ungdomars behov i
gestaltningen av torg och parker, medan
de yngre barnens behov bér prioriteras
i gestaltningen av lekmiljoer vid
naturomréiden.

Planera in viderskydd, girna med wifi och
virme, som underlittar f6r ungdomar att
triffas utomhus och som samtidigt stodjer
forskolor pd utflykt och behéver en paus.

Utforma offentliga platser enligt
principen ”se och synas”.

Bevara sd mycket som mojligt av
Hammarbyskogen di& dven smd
naturytor har betydelse for barn,
iven utsikterna frin Solberget och
Lejonberget #dr viktiga att bevara.

Skapa vistelseytor fér barn och unga lings
Hammarbyvigen nir gatan gors om till
stadsgata. Detta okar upplevelsen av
trygghet lings gatan.

Planera in sittmojligheter lings branta
strak som mojliggor dterhimtning for
barn. Dessa ir sirskilt uppskattade av
forskolor som dagligen gir pa utflykter
med barnen.

Utforma ricken till broar transparenta i
barns 6gonhojd.

Anligg offentliga motesplatser, sd
som lekplats, torg och park, tidigt i
genomforandet sa att barn och unga har
platser att vara pd redan innan de forsta
flyttar in.

Integrera barn och unga i programmering
och utformning av de allmiinna platserna.

KALLOR
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