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1 Sammanfattning

Denna PM redovisar en magnetfaltsbedémning fér att ge underlag fér rekommendationer inom
planomradet for Centralstaden.

Utforda méatningar visar att magnetfaltet understiger bade Stralsakerhetsmyndighetens saval som
Arbetsmiljéverkets gransvérden for allménna platser och arbetsplatser. Aven med tagtrafikdkningen
fram till 2045 kommer nivderna att ligga under grénsvérdena.

2 Bakgrund

Centralstationen i vastra delen av Stockholm City har sedan jarnvagens tillkomst varit en viktig faktor
for centrala Stockholms utveckling. Centralstationen ar idag Sveriges viktigaste och storsta knutpunkt
mellan internationella, nationella, regionala och lokala kommunikationer. Med ett 6kat hallbart
resande pd jarnvdg behdver Centralstationens kapacitet dkas for att inte bli en flaskhals i
jarnvagsnatet. Trafikverket-har darfér tagit fram en sparplan fér att bygga om och utoka
plattformsomradet, vilket ger en 6kad resandekapacitet med cirka 40 procent.

Ar 2016 initierade &ven Jernhusen, i egenskap av markagare, ett detaljplanarbete for en utbyggd
Centralstation med stadsbebyggelse ovanpa dagens 6ppna sparomrade. Detaljplanens huvudsyfte &r
att mojliggéra en utbyggd och battre Centralstation for att méta framtidens resande samt att med ny
stadsbebyggelse skapa en sammanhallen och vialkomnande stadsmiljé med stérkta offentliga rum och
kopplingar mellan City och 6stra Kungsholmen. Detta genom att 6éverdédcka Centralstationens
plattformsomrade och férse dicket med ny stadsbebyggelse med nya stationsutrymmen och
centrumverksamheter samt kontor, handel, hotell, kultur och annan service.

For att forverkliga detaljplanen kravs det att plattformsomradet byggs om och utékas enligt
Trafikverkets sparplan. Trafikverkets sparplan kan ddremot genomféras inom ramen for gallande
detaljplaner, varfér den nya detaljplanen inte syftar darfor till att prova eller ytterligare reglera detta.

3 Inledning

Stockholms stad arbetar med en ny detaljplan for Centralstaden. Detaljplanen ska mdjliggéra en
dverdackning av befintliga spdromraden s& att dessa kan utvecklas med bebyggelse och binda ihop
Ostra och vastra city.

Trafikverket har under 8ren 2019 och 2020 arbetat fram en sparplan fér ombyggnad av sparomradet
som ska klara kapacitetskraven for den framtida tagtrafiken &r 2045. Trafikverket har beslutat att
genomféra ombyggnaden utan att ta fram en jarnvagsplan, vilket &r mojligt d@ ombyggnaden ryms
inom befintlig jarnvagsmark.

Under férutsattning att projektet erhdller finansiering i den nationella planen kommer ombyggnaden
enligt sparplanen att paborjas ar 2028, det vill séga samtidigt som den planerade byggstarten for
aktuell detaljplan. Férverkligandet av den nya sparplanen kan ske dven om detaljplanen for
Centralstaden inte genomférs. B&da projekten/ processerna &r daremot ndra sammankopplade och
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kraver omfattande samordning. Trafikverket och Jernhusen samverkar fér att tillsammans utveckla
dagens stationsfunktion.

4 Planforslaget

Det preliminara planomradet redovisas i Figur 1 nedan. Planomraddets exakta gréanser kommer att
bestammas i det pdgdende planarbetet.

Planférslaget innebér en éverddckning av spdromradet mellan Vattugatan i séder och
Kungsbron i norr. Ovan dverdackningen planeras fér blandad bebyggelse for kontor, handel, kultur,
service och offentliga platser.

CONGRESS |
*ICENTRE 4

s10d ; sk e
f“”‘“lo” VASTRA JARNVAGSGATAN

|

Figur 1. Stockholms Centralstation inringad med vit linje. Planomradet inringat i orange linje.
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Figur 2. Illustration av planférslaget for Centralstaden.
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Figur 3. Kvartersnamn for Centralstaden.

5 Bakgrund om elektromagnetiska falt

Kraftfrekventa elektriska och magnetiska filt finns dverallt dér det finns elektrisk strém. De uppstar
nar elektricitet produceras, transporteras eller anvénds. Radiofrekventa falt kommer frén
mobiltelefoni, tradlésa datornétverk, elektroniska 6vervakningssystem med flera tekniker. De
elektromagnetiska falten avtar snabbt med avstandet fran kallan. I bostader ar det ovanligt med
forhdjda exponeringsnivaer fran kraftfrekventa magnetiska félt.

Det har under 18ng tid studerats om och i s3 fall hur elektromagnetiska filt, sdval kraftfrekventa som
radiofrekventa, kan paverka manniskors halsa negativt.

Elektriska falt, som mats i volt/meter (V/m), uppkommer av spanning mellan tvd punkter. De kan
minskas med hjalp av kablar och jordning.
Magnetfalt, mats i enheten Tesla (T) eller Mikrotesla (UT), och uppkommer av elektriska strommar.
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5.1 Avgransning

Det har inte tagits ndgon hansyn till elektriska falt i denna PM. Arbetsmiljdverkets féreskrift 2016:3,
Elektromagnetiska falt anger gransvarden 20 kV/m, D& matande spénning i kontaktledning &r 15 kV
mellan kontaktledning och S-rél, tas ingen hansyn till elektriska falt.

Denna utredning &r avgransande till att endast hantera risken for de som vistas inom planomradet
exponeras fér magnetiska falt under 18ng tid. Planomradets granser &r inringade i orange linje pa figur
1, kapitel 3. Passagerare och de som arbetar pa tagen &r exkluderade i utredningen d& deras
exponering inte paverkas av detaljplanens genomférande. Exponeringen fér de som arbetar pa tdgen
utreds och hanteras av respektive arbetsgivare och tdgoperatér.

5.2 Gransvarden

5.2.1 Allmanheten

Stré’\lsékerhetsmyndigheten har beslutat om rekommenderade referensvarden for magnetfalt som
galler for allmanheten. Referensvardena avser maximala momentanvarden, inga medelvarden anges.
- For hushallsel p& 50 Hz &r referensvérdet 100 pT.

- Jarnvéagsel for tagdrift pa 16,7 Hz &r referensvérdet 300 pT.

- Jarnvéagsel for hjalpkraft pa 50 Hz &r referensvardet 100 pT.

Varden o6ver referensvardet uppstar normalt inte néra jarnvagen dér allmanheten vistas.

Vid samhallsplanering bor sarskilt hansyn tas till bostader, forskolor och skolor beldgna nara jarnvag.
P3 enstaka platser kan det bli aktuellt med unika tekniska |&sningar ifall medelvardet &r kraftigt
forhdjt jamfort med normala varden. Vad som ar “kraftigt forhdjda varden” beskrivs i
Stralsidkerhetsmyndighetens publikation Magnetflt i bostdder, SSM 2012:69.

Enligt Miljohalsorapport 2017 som har tagits fram av Institutet for miljémedicin (IMM) vid Karolinska
Institutet, p& uppdrag av Folkhalsomyndigheten kan man konstatera att forskningen inte ser ndgon
dkad risk fér leukemi hos barn vid exponering fér magnetfalt med I3ngtidsmedelvéirde (genomsnittlig
exponeringsniva) under 0,4 pT.

Nyetablering av bostader, skolor och forskolor ska inte ske dar elektromagnetiska falt
fran kraftledningar och andra elinstallationer 6verskrider I&ngtidsmedelvarde for 0,4 uT.

Som bedémningsgrunder for allménhetens exponering for elektromagnetiska falt bor ovanstdende
maximala momentanvérde om 300 pT (16,7 Hz) respektive 100 uT (50 Hz), samt langtidsmedelvérde
under 0,4 pT, anvdndas. Det maximala vardet bor tillampas 6verallt, inklusive allmanna platser,
medan l&ngtidsmedelvérdet 0,4 uT endast bor tillampas for bostader, skolor och férskolor.

5.2.2 Arbetsplatser

For arbetsplatser géller Arbetsmiljoverkets foreskrift 2016:3. I féreskriften anges insatsnivaer for
elektromagnetiska falt i uT vilka kan jamféras med referensvarden i SSM 2008:18. Generellt ar
insatsnivaer i foreskriften fem ganger hégre an referensvidrden angivna i Stralsékerhetsmyndighetens
allmanna rad SSM 2008:18, dvs 500 pT (50 Hz) och 1500 uT (16,7 Hz). Det finns inga
rekommenderade medelvarden for arbetsplatser.
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5.3 Tagtrafik

Tagtrafiken vid en framtida situation har presenterats av Trafikverket.

Den bedémda trafikeringen 8r 2045 samt nuvarande trafik framgar av tabell nedan
(avser vardagsdygn).

Trafikeringen blir densamma oavsett om planférslaget genomférs eller inte.

Nulage 2045
Persontag 893 1426
Godstag 13 14
Totalt 906 1440

5.4 Satt att minska magnetfalt.

Det finns tre faktorer som paverkar inverkan av magnetfalt p& manniskan.

- Den forsta faktorn ar tid som manniskan vistas inom magnetfaltet.
- Den andra faktorn &r avstand mellan magnetfaltskélla och ménniskan.
- Den tredje faktorn ar magnetfaltets styrka.

Eftersom tiden av manniskans vistelse inom magnetfalt i vart fall inte kan minskas, bér man bara
betrakta faktorer 2 och 3.

Man bér dka avstandet mellan magnetsfaltskallan (i vart fall kontakttrdden) och planerad framtida
byggnation om det &r mojligt. Att 6ka avstandet ar det billigaste sattet att minska magnetfaltet. Det
finns ett omvént forhallande mellan avstdndet och magnetféltets styrka; ju storre avstand desto lagre
magnetfiltet. Verkligheten till 2045 kan visa sig att det &r omdjligt att ka avstandet pa grund av
nagon omstandighet, till exempel mycket begrénsade platsméjligheter mitt i stan.

D3 finns bara ett alternativ kvar - att begransa magnetfiltet. Det finns flera satt att minska eller
begransa magnetfaltet utan att &ndra avstandet till magnetfaltskallan. Varianter med minskning av
magnetfiltet genom att minskning av strém i kontaktledningen eller antal tdg som passerar
Centralstationen &r ej aktuella, da tagtrafiken istallet forvantas oka till 2045 som ocksa leder till
okning av magnetfaltets I&ngtidsmedelvarde. Darfor betraktas inte sddana varianter har. Darav bor
man bara betrakta de effektiva dtgérder for begrénsning av magnetfaltets paverkan p& manniskor i
planerade byggnader som finns nu. De 3tgdrderna forvéntas vara aktuella dven till 2045.
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6 Matning av magnetfalt

Matning av elektromagnetiska falt (B-falt) har utférts pa tva strackor dver sparomradet, dels pa
Centralbron pa gransen till planomrddet dels p& Klarabergsviadukten inom planomradet.

Dessa matningar redovisar de magnetiska falten fran jarnvédgens elsystem 16,7 Hz och 50 Hz.

6.1 Utférande
Matningarna utférdes 2022-09-06 och 2022-09-07.

For loggningen av magnetfalt (B-falt) anvandes matinstrumentet FD 10 Combinova med bandvidd
10Hz - 400kHz.

Matningarna utférdes genom loggning av den magnetiska faltstyrkan.
Alla matvarden redovisas i MikroTesla (UT).

Matinstrumentet registrerade RMS-varden for varje 1 sekundersperiod under en timmes loggning vid
varje matpunkt. RMS-varden &r ett genomsnittligt varde for den relaterade tidsperioden.
Langtidsmedelvarde berdknades som medelvarde under matningsinterval pa en timme.

Instrumentet loggade magnetfilten pa 10 matpunkter. Se figur 2 och figur 3 avseende loggningarnas
positioner.

Avstdndsmaétning utfordes i héjd mellan dverkant (OK) brordcke rakt éver respektive spar till
ralsdverkant (ROK) samma spar. Matinstrument som anvandes vid méatningar &r Leica Disto AS5.

Ambitionen var att fa ett tillrackligt antal matpunkter éver spdren. Vagbroarna méjliggjorde méatning
ovanfér kontaktledningarna. Matplatserna ligger ca 8 m rakt éver respektive spar ROK.

Matinstrumentet placerades vid respektive brorédcke i héjd med OK brordcke med avstand fran
trottoaren pa cirka 1 m. och avstand fran stidngsel ovanfér jarnvégsspar pa cirka 0,25 m.
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6.2 Matningar

Fér att minska sannolikhet av misstag vid berdkning av magnetfiltets I&ngtidsmedelvérde utférdes tva
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oberoende matningar vid varje méatpunkt i tva olika dagar, for- och eftermiddag. Fér matpunkt 1

utférdes matningarna 2022-09-06 (dag 1) och 2022-09-07 (dag 2). Matningsintervaller for respektive

matpunkt redovisas i Figur 4. Matningsintervaller.

MATNINGSOMRADE MATNINGSPUNKT

PLACERING AV
MATINSTRUMENT

MATNINGS
TIDSINTERVALL
2022-09-06

MATNINGS

TIDSINTERVALL

2022-09-07

Centralbron. 1[Mellan spar 1-2 11.00 - 11.30 14.20 - 14.40
Centralbron. 2|Mellan spar 3-4 11.30 - 12.00 14.40 - 15.00
Centralbron. 3|Mellan spar 5-6 12.00 - 12.30 15.00 - 15.20
Centralbron. 4|Mellan spar 7-8 12.30 - 13.00 15.20 - 15.40
Centralbron. 5|Mellan spar 9-10 13.00 - 13.30 15.40 - 16.00
Klarabergsviadukten, 6|Mellan spar 1-2 15.30 - 16.00 10.00 - 10.45
taxi dacket.

Klarabergsviadukten, 7|Mellan spar 3-4 16.00 - 16.30 10.45 - 11.25
taxi dacket.

Klarabergsviadukten, 8|Mellan spar 5-6 16.30 - 17.00 11.25-12.05
taxi dacket.

Klarabergsviadukten, 9|Mellan spar 7-8 17.00 - 17.30 12.05 - 12.50
taxi dacket.

Klarabergsviadukten, 10|Vid Trafikverket 17.30 - 18.00 12.50 - 13.30
taxi dacket.

Figur 6

Matningstidsintervaller.

7 Resultat Magnetfaltsmatning

Utférda matningar visar att magnetfiltets Iangtidsmedelvarde understiger 0,4 uT pa ett avstand av ca
3,6 meter fran kontakttrad. Se figur 5 till 8 nedan.

Uppmaétta maximala toppvarden &r som hogst ca 6-7 uT och berdknat 18ngtidsmedelvarde ligger kring
0,3- 0,4 uT.

Referensvardena fér beddmningsgrunder avser maximala momentanvarden, inga medelvarden anges.
For jarnvagsel for tdgdrift 16,7 Hz &r referensvérdet 300 pT. For jarnvagsel hjalpkraft 50 Hz ar
referensvardet 100 uT.

Eventuella magnetflt frdn exempelvis Ellevios kablar i trottoar eller liknande ingdr i resultatet. Det
som &r tydligt ar de toppar som registreras nér tag passerar.
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Figur 10 Magnetfélt pos 6-10. 2022-09-06
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8 Planforslaget 2045

Trafikékningen fran dagens lage till 2045 kommer att ge ett ékat antal tillfillen med toppvérden pa de
magnetiska falten. Respektive toppvarde pd de magnetiska falten kommer inte att 6ka i motsvarande
grad. Det &r beroende av tagets hastighet (egentligen acceleration/retardation) och placering langs
linjen.

Det som kommer att ske &r att antalet t3g som passerar paverkar antalet toppar i de magnetiska
falten. Detta paverkar i sin tur langtidsmedelvardet som kommer 6ka men &ndd hamna Iangt under
beddmningskriterium fér allménna ytor som &r ett referensvarde pa 300 pT.

Overdéackningens konstruktion som innehaller armerad betong och kompositmaterial CFRP kommer att
gbra sa att det magnetiska filtet frén kontaktledningen férdelar sig i éverdédckningen. Detta kommer
att bidra till en minskad niva av det magnetiska faltet pa ovansidan éverdackningen. Magnetfilten pa
undersidan av 6verdackningen mellan kontaktledning och bjalklag kommer sprida ut sig pa en storre
yta men ej paverka magnetfilten nere pa plattformsniva.

Sparniva/réls ligger p& ca +4.000 och planerad 6verdackning/gatunivd pa ca +11.900. Avsténdet
mellan ral och kontaktledning (vidare kontakttrdd) &r ca 5,3 m (dvs ca + 9.300). Mellan +9.300
(kontakttrdden) och +11.900 (gatuniva) &r det 2,6 meter. Mellan +9.300 (kontakttraden) och
+12.900 (matinstrumentets placering) ar det 3,6 meter.

Det betyder att avstandet mellan befintliga kontakttraden och narmaste till kontakttradden
arbetsplatser i planerade 2045-byggnader direkt ovanfor respektive sparet blir cirka 5 meter.

Inom 5 meters avstand fran kontakttraden kan magnetfiltets Idngtidsmedelvérde éverstiga 0,4 uT vid
dagens trafikering, och med den férvantade utdkade trafikeringen till 2045 visar berdakningar att
avstdndet utokas till 7 meter. Trafikokningen innebéar att antalet t&g som passerar Centralstationen ar
2045 &r cirka 1,4 ganger fler an idag. Avstandet bedéms 6ka i motsvarande grad, varfér avstdndet
fran kontaktledning inom vilket 0,4 pT éverskrids berdknas dka fran 5 till 7 meter.

Overdackningens konstruktion med armerad betong samt 50mm kompositmaterial CFRP ger en
avskarmning som dampar magnetfaltet med ca 40 %. Darmed kan en niva pa langtidsmedelvarde
héllas under 0,4 uT inom byggnaderna i planomradet, detta géller dven vid utdkad trafikering till
2045.

Langtidsmedelvardet pd 0,4 uT &r endast tillampbart fér bostéder, skolor och férskolor som ej ryms
inom nu aktuellt planforslag.

Okade magnetfalt kommer att finnas lokalt inom ramen fér fastigheternas egna
kraftférsérjningssystem (natstationer och transformatorstationer) som kommer att placeras inom och i
narhet av planerade fastigheter. (se aven kapitel 11.)

9 Nollalternativet

Vid ett alternativ med utdkad trafik, men utan éverdackning, kommer situationen med
I&ngtidsmedelvarde fér magnetiska falt bli lika som redovisats under rubriken planférslaget 2045
ovan.
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10 Slutsatser

Utférda matningar visar att toppvardet understiger Stralsdkerhetsmyndighetens rekommenderade
referensvarde pa 300 uT. Medelvarden for métperioden av magnetfiltet understiger pa de flesta
stallen &ven 0,4 uT men kan 6verstiga det vardet inom 5 meters avstadnd fran kontaktledningen. Vid
utdkad trafikering till 2045 6kar detta avstand till ca 7 meter.

Med en avskarmning utgdrande av dverdackning med armerat betong och kompositmaterial ddmpas
medelvéarde fér magnetfélten till en niva under 0,4 uT pa éverddckningens gatuniva.

Léngtidsmedelvérde tilldmpas inte pé allmanna platser. Det maximala vardet ska tillampas dverallt,
inklusive allmdnna platser.

For arbetsplatser galler Arbetsmiljoverkets féreskrift 2016:3, det vill sdga 500 uT (50 Hz) och 1500 uT
(16,7 Hz). Fér arbetsplatser finns inga rekommenderade medelvérden. Aven om inga
rekommenderade l&ngtidsmedelvérden finns for elektromagnetiska falt fér arbetsplatser strdvar man
efter att begrénsa elektromagnetiska falt till IAngtidsmedelvarden som understiger 0,4 uT.

De magnetfalt som registrerats vid méatningar (se kapitel 6) ar 13ngt under de grénsvarden som &r
angivna i Arbetsmiljoverkets foreskrift 2016:3.

11 Fortsatt arbete

I kommande detaljprojektering behdver férhallandena narmast omkring de tillkommande
kraftférsérjningssystem (nétstationer och transformatorstationer) som ingar i de nya fastigheterna
kartlaggas i detalj och behov av atgarder utredas.

En av de mest effektiva atgarderna fér att begrdnsa magnetfaltet i byggnader ar magnetisk
avskdarmning. Avskarmningen blockerar inte de magnetiska falten, men ger de magnetiska faltlinjerna
en mojlighet att ga runt det avskdrmade utrymmet. Den basta formen for en avskdrmning &r en
sluten behallare som omger det avskdrmade utrymmet. Skarm av stumsvetsad aluminiumplat visar
sig som en kostnadseffektiv och hdgkvalitativ 16sning att begransa vaxlande magnetfiltet med 13ga
frekvenser som 16,7 Hz respektive 50 Hz. S&dan I6sning anses vara mycket aktuell dven efter 2045,
dar magnetfaltet férvantas oka.

Avskarmningen fran aluminium kan behéva utféras i fastighetskonstruktioner om eventuellt kénslig
verksamhet planeras sdsom medicinsk verksamhet eller motsvarande.

Om &nnu battre skydd mot paverkan av magnetfalt i framtiden bér skarm byggas med material av
hég permeabilitet. Material med hég permeabilitet kallas ferromagnetiska material. Exempel pa
ferromagnetiska material: jérn, nickel, ferritiska och martensitiska stal, samt olika legeringar av de
benamnda metaller som permalloy eller mymetall. Mymetallens héga magnetiska permeabilitet ger en
vag med I8g reluktans fér magnetiskt fléde och dérav har mymetall stor anvandning i magnetiska
skydd mot statiska och I&gfrekventa magnetfélt som inte kan démpas med andra metoder.
Avskarmningar av mymetall bestdr ofta av flera héljen innanfér varandra, vilka var och en successivt
minskar magnetféltet.
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