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Rapport 24065 A
Elisabeth 4 & 18. Bromsten, Stockholm

Trafikbuller- och vibrationsutredning for detaljplan

Uppdrag
Genomgang av forutsittningarna, med avseende pa trafikbuller och vibrationer,
for bostdder 1 kvarteren Elisabeth 4 & 18 1 Stockholm.

Sammanfattning

Med foreslagen byggnadsutformning och lagenhetsplanlsning kan bostidder med
god ljudkvalitet erhéllas. Aktuella riktvérden innehalls och den komfortvigda
vibrationshastigheten i byggnaderna pa grund av vig- och spartrafiken beridknas
bli ldgre dn 0,3 mm/s.
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1. Sammanfattande bedomning

De planerade byggnaderna utsétts for jarnvagsbuller pa Mélarbanan och
trafikbuller p4 Bromstensvagen. Jarnvagsbullret &r dominerande.

De ekvivalenta ljudnivéerna vid byggnadernas fasader mot NNO, mot
jarnvégen/vigen, dr 56-60 dB(A). P4 motsatt sida, fasaden mot SSV, dverstiger
ekvivalentnivaerna inte 55 dB(A).

Ligenheterna dr planerade med minst hélften av bostadsrummen mot sida med
hogst 55 dB(A) ekvivalentniva. Trafikbullerforordningen och stadens végledning
innehalls.

Pé uteplatser SSV och bostédderna dr ekvivalentnivaerna 1,5 m 6ver mark inte over
50 dB(A) och maximalnivan ldgre an 70 dB(A). Uteplatserna klarar
Trafikbullerférordningen och stadens végledning.

Vibrationerna i byggnaderna berdknas bli ligre &dn 0,3 mm/s, frekvensvigd
vibrationshastighet.

~

AKERLOF HALLIN AKUSTIKKONSULT AB
Manskarsvagen 10 B, 141 75 Kungens kurva. www.ahakustik.se ‘ II II S
Org nr 556860-8300. Sate i Nykoping.

AKERLOF HALLIN AKUSTIK



RAPPORT 24065 A FORHANDSKOPIA 3(8)
2. Bedomningsgrunder

I denna rapport kommenteras den foreslagna bostadsbebyggelsen utgaende fran
mdjligheterna att innehalla foljande mal/riktvéarden.

Kommentar

Malen/riktvirdena/ambitionerna nedan dr, for bedomningen av planerad
bebyggelse, en oversiktlig sammanfattning av aktuella riktvarden for trafikbuller
samt en forenklad beskrivning av den ambitionsnivd som SBK och MF anger i
”Viigledning for hantering av omgivningsbuller vid bostadsbyggande i
Stockholm”. Stadens vigledning har tagits fram gemensamt av SBK och MF och
giller sedan april 2018.

Viss omtolkning av stadens végledning har skett de senaste dren.

Trafikbuller; enbart Trafikbullerforordningen 2015:216.

e Hogst 60 dB(A) ekvivalent ljudniva vid fasader till lagenheter storre dn
35m?.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivéd och 70 dB(A) maximalniva utanfér minst
hilften av bostadsrummen i varje ligenhet storre in 35 m?.

e  Hogst 65 dB(A) ekvivalentniva vid ldgenheter pa hdgst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Trafikbuller, SFS 2015:216 samt god ljudkvalitet — Stadens mal

. Hé’)gs;[ 55 dB(A) ekvivalentniva vid alla bostadsrum for lagenheter storre dn
35m-.

e Hogst 55 dB(A) ekvivalentnivd och 70 dB(A) maximalniva utanfor minst
hélften av bostadsrummen i ligenhet storre in 35 m? som har dver 60 dB(A)
ekvivalentniva vid ndgon sida.

e Hogst 60 dB(A) ekvivalentniva vid ligenheter pa hogst 35 m?.

e Uteplatser med hogst 70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Vibrationer

e Hogst 0,3 mm/s frekvensvégda vibrationshastighet i bostidderna.

3. Beridknade trafikbullernivaer

Berikningarna av trafikbuller har utforts enligt de samnordiska
berdkningsmodellerna. Vidare har hdnsyn tagits till bullerregnet vid berdkning och
redovisning av bullernivierna.

De ekvivalenta och maximala ljudnivaerna vid fasad samt 1,5 m 6ver mark har
berdknats. Berdkningsnoggrannheten for trafikbuller ar + 2 dB(A) varfor
redovisning med finare indelning 4n 1 5 dB-steg inte &r trovérdigt/relevant.

En viss variation fas i trafikbullernivén pa fasaderna men variationen ligger inom
pa ritningen angivna intervall.
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Oversikt

De ekvivalenta trafikbullernivderna vid fasad redovisas nedan.
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Eftersom ekvivalentnivderna inte dverstiger 60 dB(A) vid ndgon fasad finns inga
krav pad maximal ljudniva vid fasad.

Pé uteplatserna SSV om byggnaderna blir ekvivalentnivderna 1,5 m dver mark
hogst 50 dB(A) och maximalnivierna lagre én 70 dB(A).

Detalj

Ekvivalentnivderna vid fasad med foreslagna planldsningar redovisas nedan
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4. Stomljud och vibrationer

Berdkning samt médtning av stomljud och vibrationer fran tagtrafiken har tidigare
utforts 1 samband med angridnsande nya detaljplaner. Utgdende fran berdkningarna
konstateras att godstdgen ger de hogsta vibrationerna, pa aktuellt avstdnd cirka 4
ganger sa hoga som for persontag.

Tidigare mitning av stomljud och vibrationer visar att markvibrationerna pa ca
30 m avstand fran spéren &r i dag for persontag ca 0,05 mm/s. Omréknat till
godstig blir vibrationerna ca 0,2 mm/s.

Luftljudsnivaerna inomhus pd grund av stomljud blir ldgre dn 30 dB(A).

5. Kommentarer

Niva vid fasad

Samtliga byggnader far minst en sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva.
Med skisserad ldgenhetsplanlosning kan malet hogst 55 dB(A) utanfér minst
hilften av bostadsrummen 1 varje ldgenhet innehallas.

Niva pa uteplatser

Ljudnivén pa uteplatserna SSV om byggnaderna blir 1,5 m éver mark ldgre dn
70 dB(A) maximal och 50 dB(A) ekvivalent ljudniva.

Trafikbullerutredningen och stadens végledning innehalls.

Niva inomhus

Med lampligt val av fonster, fonsterdorrar, yttervigg och uteluftdon kan god
ljudmilj6é inomhus erhallas.

Luftljudsisoleringen for fonster, fonsterdorrar och yttervigg anges i form av végt
laboratoriemétt reduktionstal Ry, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Luftljudsisoleringen for uteluftdon anges i form av végt laboratoriemétt
reduktionstal Dpew, dB, enligt SS-ISO 717/1.

Nedan anges ljudkrav for fonster 1 tva intervaller enligt berdknade
ekvivalentnivéer ovan, sidan 4. Ljudkraven varierar med fonsterstorleken.

Dimensioneringen sker utgdende frdn den sammanlagda ekvivalenta ljudnivan
inomhus frén vig- och spartrafiken.

For eventuella uteluftdon respektive ytterviaggens ovriga delar krdvs minst 10 dB
hogre Dnew respektive Ry.

Ekvivalent ljudniva | Ljudkrav fonster, Rw dB, vid féljande fonsterarea/rumsarea

vid fasad, dB(A) 15 % 20 % 25 % 35 %
56-60 43 44 45 46
<55 39 40 41 42
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For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

Utétgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav 6ver ca Ry = 43 dB finns inte
pa marknaden. Dessa fonster och balkongdorrar maste darfor vara inatgaende.

Kommentar

1 forskningsprojektet Trafikbuller och Planering konstateras att laga
trafikbullernivder inomhus dr den enskilt viktigaste faktorn for att minska
trafikbullerstérningen i bostdder i bullerutsatta ldgen. Enkdtundersokningen visar
att 21 % av de boende i moderna bostdder dr mycket stérda av trafikbuller om
trafikbuller inomhus uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A)
ekvivalentnivda/45 dB(A) maximalnivd. For bostdder ddr kraven pd trafikbuller
inomhus enligt Ljudklass B uppfylls dr andelen mycket stérda endast 7 %. For
bostdder ddr kraven pa trafikbuller inomhus enligt Ljudklass A uppfylls dr
andelen mycket storda endast 4 %.

6. Riktvirden for ljud fran yttre bullerkillor

Vid nybyggnad av bostédder géller f6ljande riktvirden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Trafikbullerforordning SFS 2015:216

Riktvdrden for trafikbuller utomhus som normalt inte bor 6verskridas vid
nybyggnad av bostdder.

Ldgenhetstyp/Utrymme Hogsta trafikbullernivd, dB(A)
Ekvivalentniva ~ Maximalniva

Smdligenheter med hogst 35 m? yta

Utomhus (frifdltsvirden)
Pa uteplats 50D 70 12
Vid fasad 65

Ovriga liigenheter

Utomhus (frifdltsvirden)

Pé uteplats 500 70 12)

Vid fasad 60 -

Om 60 dB(A) inte 4r mdjligt vid alla bostadens fasader med fonster géller
vid minst hélften av bostadsrummen

1 varje lagenhet 55 703

D" Giller endast om uteplats anliggs.

2 Virdet far dverskridas med 10 dB 5 ginger per timme.

3 Giller nattetid 22-06. Virdet far enligt Boverket dverskridas med 10 dB
5 ganger per natt.
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7. Vigledning for stomljud och vibrationer

Ljud
I Boverkets byggregler, BBR, anges foljande krav for trafikbuller inomhus.

Kraven avser den sammanlagda luftljudsnivan fran luft- och stomljud frn
trafiken.

Hogsta varden for A-védgda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Ly Maximalniva natt LyArmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) V
Kok 35 dB(A)

D" Virdet, Lyarmax far dverskridas med 10 dB 5 génger per natt (22.00 - 06.00).

Stomljud

Luftljud i bostider pa grund av stomljud fran trafik i tunnlar ska inte 6verskrida
30 dB(A) maximalniva métt med tidskonstant SLOW.

Detta vérde avser hogsta maximala luftljudsnivd métt i ett normalmoblerat rum
utan inverkan av bakgrundsbuller. I de fall rummet utsétts for bade luft- och
stomburet buller géller att den totala bullernivan inte fir dverstiga 45 dB(A) enligt
BBR.

Kommentar 1

For bostadshus som utsétts for bade luftljud och stomljud &dr det OK om
stomljudsbidraget blir hogre dn 30 dB(A) om summan av luft- och stomljud blir
hogst 45 dB(A). Om stomljudsbidraget blir hogre dn 35 dB(A) ar det lampligt att i
forsta hand skdrpa ljudkravet pa fonster sa att summan inte ska bli hogre dn

45 dB(A).

Kommentar 2

Det ér praxis att utgd frdn den sammanlagda ljudnivén fran stomljud och luftljud

for alla bostadsrum 1 ett bostadshus, 4ven de som inte direkt exponeras for luftljud
fran trafiken.

Vigledning for bedomning av komfort i bostader

I svensk standard SS 460486 : 2022 "Vibrationer och stdt - Métning och
vigledning for beddmning av komfort 1 byggnader" bilaga B, anges végledning
for bedomning av komfort i byggnader.

Vigledningen &r avsedd for icke tillfélliga storningar 1 bostider. I tabell B.1 nedan
ges exempel pa effekter av olika vibrationsnivder, mm/s.
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Tabell B.1 — Exempel pa effekter av olika vibrationsnivier
Effekt mm/s
Ungefirlig kénseltroskel enligt SS-ISO 2631-1 0,2
Vibrationsniva fran tgtrafik ddar métbar paverkan pa somn startar 0,4
Ungefér 1 av 3 personer ér storda av vibrationer fran tagtrafik 0,7

Var kommentar

0,3 mm/s dr ett rimligt riktvarde for vibrationer i bostider.

8. Trafikuppgifter

Spéarburen trafik

Foljande trafikuppgifter, erhallna fran Trafikverket enligt jarnvégsplan for
Mailarbanan, ligger till grund for berdkningarna.

Tdgtyp Antal tag/dygn | Hastighet (km/h) | Total taglingd (m)

Pendeltag 252 130 54000

Regionaltig 70 200 17000

Fjarrtdg 22 200 5300

Godstag 10 100 6500
Viagtrafik

Foljande trafikuppgifter, som erhallits fran kommunen och uppréknats till prognos
for ar 2040, ligger till grund for berékningarna.

Vig Fordon/AMD

Andel tung trafik | Hastighet km/h

Bromstensvégen 21 000

8 %
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