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Bakgrund

Denna rapport redovisar resultaten frdn en dagsljussimulering for en
kontorsbyggnad beldgen i Stockholm. Analysen utgor underlag for
myndighetsprovning i enlighet med kraven i BBR och rekommendationerna i AFS.

Underlag

Dagsljusanalysen har genomforts med hjdlp av Revit-modellen daterad 2025-11-17.

Omkringliggande byggnader har inkluderats i simuleringsmodellen for att
sakerstdlla en korrekt representation av externa skuggforhdllanden.

Analysen har utforts for de fem nedersta véningsplanen samt de tre 6versta
véningsplanen for att visa de bdsta och sémsta dagsljusforhallandena.

Kravstdllning

Enligt tidigare BBR-regler krdvdes att 50 % av de stadigvarande vistelserummen skulle
ha en dagsljusfaktor (DF) 6ver 1, eller ett medianvdrde for DF som dversteg 1. | de
uppdaterade foreskrifterna anges dock inte Idngre ndgot numeriskt malvarde for
lokaler.

Kravstdllning enligt Boverkets byggregler (BFS 2024:8)
4 kap. Ljusférhdllanden

1§ Bostdder ska vara utformade s& att de har tillgdng till dagsljus motsvarande en
dagsljusfaktor om minst 1,0 procent, f6r minst halva den sammanlagda bedémda ytan
av samtliga rum i bostaden, ddr mdnniskor vistas mer dn tillfalligt. | bostéder dar
bostadsfunktionerna matlagning, samvaro och mdltider delas ska kravet i férsta stycket
uppfyllas bade i boendeenheten och i rum fér delade bostadsfunktioner.

2 § | bostdader ska utrymme for bostadsfunktionerna samvaro och mdltider ha utblick.
Kravet i férsta stycket gdller inte for utrymmen for delade bostadsfunktioner for samvaro
och mdltider i bostdder med boendeenheter avsedda fér en person.

3 § Rum i lokaler, dar mé&nniskor vistas mer dan tillfdlligt, ska vara utformade sd att de
medger tillrdckligt dagsljus och utblick fér att undvika oldgenheter fér mdnniskors hdlsa.
Kraven i férsta stycket gdller inte om det dr orimligt med hdnsyn till rummets avsedda
anvdndning eller forhdllandena i 6vrigt.
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AFS 2023:12 - Dagsljus och annan belysning

23 § Arbetsplatser ska ha en belysning som dr anpassad till verksamheten och de
synkrav arbetsuppgifterna innebdr samt de enskilda arbetstagarnas syn och &vriga
foérutsdttningar. Belysningen ska gora det mgjligt att férflytta sig sékert inom
arbetsplatsen. Allmdnna rdd Belysningsstyrkorna i angrdnsande utrymmen bér
balanseras sd att ljus- och mérkerseendet bibehdlls.

General recommendation: llluminance levels in adjacent spaces should be balanced
to maintain both light and dark adaptation.

25 § Arbetsplatser ska vara utformade sd att de kan ge tillfredsstdllande dagsljus och
utblick under arbetsdagen. Om kravet i férsta stycket inte gdr att uppfylla pd grund
av att varken ombyggnad eller flytt till lokaler med dagsljus och utblick &r rimlig, eller
att verksamhetens art medfér att det inte dr mojligt med dagsljus och utblick, ska
atgdrder vidtas som sd Idngt som mdéjligt kompenserar for bristen p& dagsljus och
utblick.

Allmé&nna rad Exempel pd metoder f6r bedémning av dagsljus och utblick finns i
standarden SS-EN 17037:2018. Dagsljus i byggnader.

Utgdva 1. Den ger dven rekommendationer om god dagsljusbelysning och utblick.

Krav enligt standard EN 17037
5 Bedémning av dagsljus i innemiljéer
5.1.2 Kriterier for dagsljusnivé

Ett rum anses ha tillracklig dagsljusnivé om en mdélbelysningsstyrka uppnds 6ver en viss
andel av referensplanet under minst hdlften av drets dagsljustimmar.

For rum med vertikala eller lutande ljusoppningar ska dessutom en Idgsta
mdalbelysningsstyrka uppnds over referensplanet.

5.1.3 Berdkningsmetoder fér dagsljusniva

Foljande metoder kan anvéndas for att bedéma dagsljusnivéer i ett rum med hjdlp av
validerad programvara:

Metod 1: Berdkning baserad pd dagsljusfaktorer (DF) pé referensplanet.
Bilaga A anger mal-DF (DT) och miniminivéer (DTM) som ska uppnds beroende pa
platsens geografiska ldge.

Metod 2: Berdkning av belysningsstyrka pd referensplanet baserat pd klimatdata for

aktuell plats och med lampligt tidssteg.
Bilaga A anger malbelysningsstyrkor och minimikrav som ska uppnds.
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Annex A (EN 17037)
A.2 Rekommendationer fér dagsljusnivé i ett rum

Standarden EN 17037 anger tre rekommendationsnivéer for beddémning av dagsljus i
innemiljoer: minimumnivé, medelnivé och hog nivé.

Tabell A.1anger nivaer for malbelysningsstyrka ET (Ix) och lagsta
malbelysningsstyrka ETM (Ix). En méalbelysningsstyrka ET (Ix) ska uppnds dver en
angiven andel Fplane, % av referensplanet i rummet.

For rum med vertikala eller lutande ljuséppningar ska dessutom en Idgsta
malbelysningsstyrka ETM (Ix) uppnds dver i princip hela referensplanet, det vill sdga
95 % av ytan Fplane,%.

Referensplanet ar placerat 0,85 meter 6ver golvnivén, om inget annat anges.

Table A.1 — Recommendations of daylight provision by daylight openings in vertical and
inclined surface

Level of Target Fraction | Minimum target | Fraction of | Fraction of
recommendation illuminance of space | illuminance space for | daylight
for vertical and ET for target | pry, minimum | hours
inclined daylight I level I target level Ftime %

. % % X
opening Fp]ane.% Fplane.%
Minimum 300 50 % 100 95 % 50 9%
Medium 500 50 9% 300 95 % 50%
High 750 50 % 500 95 % 50 9%
NOTE Table A.3 gives target daylight factor (D) and minimum target daylight factor (D)) corresponding to
target illuminance level and minimum target illuminance, respectively, for the CEN capital cities.

Rekommendationerna i Tabell A.Tkan uttryckas i form av en dagsljusfaktor (DF). Tabell
A.3 anger motsvarande dagsljusfaktorer (D) relaterade till rekommenderad
malbelysning ET (Ix) och ldgsta malbelysning ETM (Ix). Dessa motsvarande
dagsljusfaktorer, avsedda att anvdandas i metod 1 (se 5.1.3), aterfinns i Tabell A.3.

Table A.3 — Values of D for daylight openings to exceed an illuminance level of 100, 300, 500 or
750 Ix for a fraction of daylight hours Ftjme o, = 50 % for 33 capitals of CEN national members

Nation Capital 2 Geographi Median
cal latitude External Dto Dto Dto Dto
@[] Diffuse exceed | exceed | exceed | exceed
Iluminance | 1001x | 3001x | 500Ix | 750Ix
Ey d,med
Sweden Stockholm 59,65 12 100 0,8 % 25% 4,1% 6,2 %

For att faststalla mal for belysningsstyrkor och dagsljusfaktorer ska berdkningar utforas
over hela referensplanet, som &r placerat 0,85 m 6ver golvet inom den yta ddr
beddmningen gdller.

Rutnatet bor bestd av celler som i maéjligaste mén ar kvadratiska, dar forhéllandet
mellan [angd och bredd ska héllas mellan 0,5 och 2. Om inte annat anges ska ett band
pé& 0,5 m frdn véggarna exkluderas vid beddmning av rumsytan.

Ytornas reflektans bor beaktas noggrant vid beddmning av dagsljus i ett rum.
Rekommenderade reflektansintervall for storre ytor ar vanligtvis:

Tak:0,7-0,9

Invandiga vaggar: 0,5-0,8

Golv: 0,2-0,4

Utvéndiga vaggar: 0,2-0,4

Mark utomhus: nhormalt 0,2

Avvikelser fr&dn dessa varden ar tilldtna, men bdr motiveras.
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Simuleringsverktyg

Modelleringen har utforts i Rhinoceros 3D och dagsljusfaktorn har simulerats med
Climate Studio. En CIE-Overcast-himmel har anvénts.

Ett berdkningsrutnat anvdndes for att utvardera mediandagsljusfaktorn, med ett
avsténd pd& 0,5 x 0,5 m och en offset p& 0,1 m fréin alla rummets vaggar.

Simuleringsinstdllningar:
Ambient bounces: 10
Ambient samples: 4096
Weight limit: 0.0001

Glasdata

| simuleringen har ytterfonster och doérrar tilldelats ett LT-varde (ljustransmittans)
68 %.

o

pd

Materialreflektansvarden

Material

Innertak

Innervagg

Golv

Fonsterkarmar

Dérrar

Tak

Yttervagg

Omgivande byggnader
Mark

Ljusreflektansvdrde (LRV)
0.8
0.8
0.3
0.5
0.5
0.3
0.3
0.3
0.2
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SAMMANFATTNING AV RESULTAT

BBR

De senaste BBR-foreskrifterna anger inte langre ndgra numeriska dagsljuskrav for
lokaler, vilket har bekraftats genom direkt kontakt med Boverket.

Utifrén tidigare BBR-vagledning anségs ett mediantal for dagsljusfaktor (DF) dver
1,0 %, eller att arbetsplatser placerades i omrédden med DF >1,0 %, vara tillrackligt
for att uppnd godtagbara dagsljusférhallanden.

Med denna tolkning uppndr byggnaden acceptabla dagsljusnivder pd flera
vaningsplan, framfor allt ndra fasaderna, ddr stora ytor uppndr DF > 1,0 %, vilket
ocksd framgdr av rapportens dagsljusfaktorkartor.

EN 17037 - Metod 1 (Dagsljusfaktor)
Enligt rekommenderad minimum-nivé i EN 17037 ska ett utrymme uppfylla:
95 % av rumsarean med DF > 0,8 %
50 % av rumsarean med DF > 2,5 %

Resultaten visar att:
Endast begrdnsade ytor inom cirka 1-2.5 m frén fasad uppnér DF > 2,5 %.
Dessa omrdden rodmarkerade zonerna i DF-kartorna.

De nedre véningsplanen uppvisar stora grémarkerade omrdden med DF < 0,8 %,
vilket innebar att de inte uppfyller rekommenderad minimum-niva i EN
17037.Resultatet ar typiskt for djupa kontorsplan i tat stadsbebyggelse.

Overgripande slutsats

De rekommenderade minimum-nivéerna enligt EN 17037 &r svéra att uppfylla i
byggnadens nuvarande utformning.

De tidigare kraven enligt BBR dar betydligt [Gttare att uppnd, sarskilt om
arbetsplatser placeras i zoner med DF > 1,0 % ndra fasaden.

REKOMMENDATIONER

Nedan foljer rekommendationer baserade pd& analysresultaten saomt p& de kompensationsétgdarder
som anges i EN 17037 ndr dagsljusnivéerna inte kan uppnds fullt ut.

1. Oka ljusreflektansvérdenen (LRV) p& interiéra ytor

Anvand material med hogre ljusreflektans, sarskilt pd golven pé de lagre véningsplanen dar dagsljuset
ar svagast. Ljusare golv hjalper till att reflektera ljus djupare in i planlésningen och kan héja DF-
nivéerna i rummet.

2. Minska skuggning fran byggnadsutformning
Minska utspréinget ovanfor fonstren i frontfasaden pé plan 02 for att forbattra dagsljusinflodet ndra
fasaden.

3. Optimera placeringen av arbetsplatser

Placera arbetsplatser ndra fasaderna i de omrdaden dar DF > 1,0 % eller DF > 2,5 % (rodmarkerade
zoner). Eftersom de tidigare Boverkskraven utgick fran ett medianvarde fér DF > 1,0 och AFS
rekommenderar att 50 % av ytan har DF > 2,5 % (under férutsattning att 95 % av ytan har DF > 1,0), &r
det mojligt att placera arbetsplatser i de zoner ddr minst 50 % av omrddet dr markerat i rott i DF-
kartorna.

4. Tilldmpa kompensationsdtgdrder enligt EN 17037 ddr dagsljus ér otillréckligt

Nar DF < 0,8 % inte kan forbdttras genom fysiska dndringar rekommenderar standarden att

tillhandahdlla:

* Pausrum eller informella sittplatser i valbelysta zoner vid fasaden, s& att personer som arbetar i
morkare delar far mojlighet till naturligt ljus under dagen.

* Interna glaspartier for att sldppa in “l&nat ljus” och férbéttra utblick dven i djupa delar av
byggnaden.

+ Hogkvalitativ belysning, gdrna dynamisk eller cirkadisk, for att kompensera ldga dagsljusnivéer i de
inre zonerna.

5. Planeringsstrategier for rumsfunktioner

Funktioner som ar beroende av dagsljus (t.ex. arbetsplatser, samarbetsytor) bor placeras ndrmare
fasaden.

Funktioner som inte kraver dagsljus (t.ex. forrad, tekniska rum, métesrum utan utblick) bér placeras
Idngre in i byggnaden.
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DAGSLJUSANALYS-EN 17037

Detta avsnitt redovisar dagsljusresultaten baserat p&d EN-standardens metod 01
Dagsljusfaktor. Enligt standarden ska 95 % av rumsarean uppfylla en minimal
dagsljusfaktor pd 0,8 %, och 50 % av rummet ska ha en DF som Sverstiger 2,5 %.
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KV PUTTEN 15
DAGSLJUSANALYS

DAGSLJUSANALYS-BBR

Detta avsnitt redovisar dagsljusresultaten baserat p& de tidigare BBR-kraven, dar ett
medianvarde for dagsljusfaktorn (DF) 6ver 1,0 ansdgs uppfylla minimikraven fér dagsljus.
Alternativt kunde arbetsplatser placeras i omréden ddr dagsljusfaktorn éversteg 1,0.
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