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Svar pa medborgarforslag om vegetarisk mat
som standard i skolor och forskolor

Forslag till beslut
Medborgarforslaget besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.

Sammanfattning

I Stockholms stads matstrategi som antogs den 27 maj 2019 framgér
att stadens verksamheter ska stréva efter att erbjuda minst tva
huvudritter varav en vegetarisk huvudritt. Férskolorna i Rinkeby-
Kista stadsdelsforvaltning ska implementera matstrategin vilket
bland annat innebir en minskad mangd animaliskt protein till
forman for vegetariska alternativ. Forvaltningen foreslér att
medborgarforslaget avvisas med hianvisning till direktiven 1 stadens
matstrategi.

Bakgrund

Den 17 november 2018 inkom ett medborgarforslag om vegetarisk
mat som standard 1 skolor och forskolor. I forslaget lyftes argument
som miljo- och hélsoskal.

Arendets beredning
Arendet har beretts av forskoleavdelningen.

Arendet

Den 27 maj 2019 antog Stockholms stad en ny matstrategi. I denna
strategi framgar det att verksamheter inom staden som erbjuder
maéltider skall, utifran respektive verksamhets forutsattningar, strava
efter att erbjuda minst tva fullgoda huvudritter, varav minst

en vegetarisk huvudritt (med vegetariska maltider avses lakto-ovo-
vegetariska méltider).

Stadens matstrategi omfattar alla verksamheter som erbjuder
maéltider sdsom forskolor, skolor och dldreomsorg. Matstrategin
foljer Livsmedelsverkets rekommendationer dir bland annat en
lagre kottkonsumtion rekommenderas till forman for vegetariska
alternativ.
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Stadens matstrategi ska bidra till:

- Dbattre folkhilsa,

- minskad milj6- och klimatpéverkan,

- goda, varierade och néringsriktiga maltider som haller hog
kvalitet,

- likvéardiga méltider och ett jimlikt méltidsutbud,

- att maten dr integrerad och stirker matens betydelse i
verksamheterna,

- sékra livsmedel for alla

- att ge vigledning samt visa pa strategiska prioriteringar och
belysa vilka utvecklingsomraden som finns i staden inom
maltidsomradet.

Stadens verksamheter ska striva efter att servera god och hélsosam
mat som ocksa &r bra for klimatet genom att:

- Ata mer frukt och grént, rotfrukter, fullkorn och baljvixter
- Minska anvidndandet av kott och mejeriprodukter

- Handla efter sdsong

- I mgjligaste mén vélja ekologiskt producerat

- Minska pé svinnet i kok, servering och pa tallriken

- Vilja kott och fisk med omsorg, anvanda kottguidenl och
- fiskguiden2.

I dagsldget erbjuder de kommunala foérskolorna i Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning vegetariska alternativ 1 genomsnitt tva ganger
per vecka. Forskolorna ska implementera Stockholms stads
matstrategi vilket bland annat innebér en minskad mangd animaliskt
protein samt att dagligen erbjuda tva huvudritter varav ett
vegetariskt alternativ. Forskolornas kockar ska genomga en kurs i
grundldggande ndringsléra i september 2019 dir recept anpassade
till Livsmedelsverkets rekommendation om hogst 500 gram rott kott
per vecka diskuteras.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar att medborgarforslaget om vegetarisk mat
som standard i skolor och forskolor avvisas med hénvisning till de
nya direktiven i stadens matstrategi som innebér en minskad mangd
animaliskt protein till formén for vegetariska alternativ.

Susanne Leinskold Kim Lagerquist
stadsdelsdirektor avdelningschef
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