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Svar på medborgarförslag om vegetarisk mat 
som standard i skolor och förskolor

Förslag till beslut
Medborgarförslaget besvaras med förvaltningens tjänsteutlåtande.

Sammanfattning
I Stockholms stads matstrategi som antogs den 27 maj 2019 framgår 
att stadens verksamheter ska sträva efter att erbjuda minst två 
huvudrätter varav en vegetarisk huvudrätt. Förskolorna i Rinkeby-
Kista stadsdelsförvaltning ska implementera matstrategin vilket 
bland annat innebär en minskad mängd animaliskt protein till 
förmån för vegetariska alternativ. Förvaltningen föreslår att 
medborgarförslaget avvisas med hänvisning till direktiven i stadens 
matstrategi. 

Bakgrund
Den 17 november 2018 inkom ett medborgarförslag om vegetarisk 
mat som standard i skolor och förskolor. I förslaget lyftes argument 
som miljö- och hälsoskäl.

Ärendets beredning
Ärendet har beretts av förskoleavdelningen.

Ärendet
Den 27 maj 2019 antog Stockholms stad en ny matstrategi. I denna 
strategi framgår det att verksamheter inom staden som erbjuder 
måltider skall, utifrån respektive verksamhets förutsättningar, sträva
efter att erbjuda minst två fullgoda huvudrätter, varav minst
en vegetarisk huvudrätt (med vegetariska måltider avses lakto-ovo-
vegetariska måltider). 

Stadens matstrategi omfattar alla verksamheter som erbjuder 
måltider såsom förskolor, skolor och äldreomsorg. Matstrategin 
följer Livsmedelsverkets rekommendationer där bland annat en 
lägre köttkonsumtion rekommenderas till förmån för vegetariska 
alternativ. 
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Stadens matstrategi ska bidra till:
- bättre folkhälsa,
- minskad miljö- och klimatpåverkan,
- goda, varierade och näringsriktiga måltider som håller hög

kvalitet,
- likvärdiga måltider och ett jämlikt måltidsutbud,
- att maten är integrerad och stärker matens betydelse i

verksamheterna,
- säkra livsmedel för alla
- att ge vägledning samt visa på strategiska prioriteringar och

belysa vilka utvecklingsområden som finns i staden inom
måltidsområdet.

Stadens verksamheter ska sträva efter att servera god och hälsosam
mat som också är bra för klimatet genom att:

- Äta mer frukt och grönt, rotfrukter, fullkorn och baljväxter
- Minska användandet av kött och mejeriprodukter
- Handla efter säsong
- I möjligaste mån välja ekologiskt producerat
- Minska på svinnet i kök, servering och på tallriken
- Välja kött och fisk med omsorg, använda köttguiden1 och
- fiskguiden2.

I dagsläget erbjuder de kommunala förskolorna i Rinkeby-Kista 
stadsdelsförvaltning vegetariska alternativ i genomsnitt två gånger 
per vecka. Förskolorna ska implementera Stockholms stads 
matstrategi vilket bland annat innebär en minskad mängd animaliskt 
protein samt att dagligen erbjuda två huvudrätter varav ett 
vegetariskt alternativ. Förskolornas kockar ska genomgå en kurs i 
grundläggande näringslära i september 2019 där recept anpassade 
till Livsmedelsverkets rekommendation om högst 500 gram rött kött 
per vecka diskuteras.

Synpunkter och förslag
Förvaltningen föreslår att medborgarförslaget om vegetarisk mat 
som standard i skolor och förskolor avvisas med hänvisning till de 
nya direktiven i stadens matstrategi som innebär en minskad mängd 
animaliskt protein till förmån för vegetariska alternativ.

Susanne Leinsköld Kim Lagerquist
stadsdelsdirektör avdelningschef
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