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Valkommen till
Kista aktivitetscenter!

Har kan du som dr 65 ar och dldre traffa och lara kdanna nya
vdanner. Om du vill finns maéjlighet att delta i ett rikt utbud av
aktiviteter som gor gott for kropp och sjdl.

Kista aktivitetscenter samarbetar med de 6ppna maétesplatser
for seniorer som finns i Husby, Rinkeby och Akalla och som drivs
av lokala seniorféreningar.

Aktiviteter erbjuds pd samtliga stdllen. Adress till de olika
motesplatserna ar:

Kista Kista torg 5

Akalla Sibeliusgdngen 20A
Rinkeby Vasterby Backe 13
Husby Trondheimsgatan 7

Utomhusaktiviteter

Promenadgrupp
Med start tisdag 6 oktober promenerar vi tillsammans varje
vecka. Vi mots upp vid respektive moétesplats klockan 10:30.
Ingen foranmadlan krdvs.

Promenadtider varje vecka:
Husby Tisdagar

Akalla Onsdagar

Rinkeby Torsdagar

Kista Fredagar



Introduktion av utegym

F& en introduktion till hur du kan anvdanda de utegym som finns i
stadsdelsomrddet och som dr kostnadsfria att anvdnda.
Introduktionen leds av var sjukgymnast. Anmdl intresse till O8-
508 02 730.

Cykla med par-cykel

Satt dig behagligt tillratta i parcykeln bredvid var sjukgymnast.
Trampa ndr du orkar, och vila ndr du vill. Blir det tungt kan cykeln
rulla med hjdlp av elmotor. Anmadl intresse till O8-508 O2 730.

Husby konst&hantverksforening med guide
Guidad visning av Konsthallen. Féranmadl dig pd 08-508 O2 730.
Mdndag 7 december klockan 14.00. Efter visningen finns mojlighet
att kopa fika pd plats.

illa korv och ga pa tipspromenad
med p<°:l en trevlig promenad.som stimulerar b&de kropp och

5 oktober
12 oktober




Inomhusaktiviteter

Aktuella rdd och rekommendationer fradn Folkhdlsomyndigheten
foljs vid samtliga inomhusaktiviteter.

Café pa oppna motesplatser

En gdng i madnaden bjuder de 6ppna motesplatserna in till
caféverksamhet klockan 14.00. For att folja gdllande
rekommendationer behdver du anmdla dig i forvdg till narmaste
Oppen motesplats. Under hosten dr det dessa datum och platser:

Husby 8 oktober, 5 november
Akalla 15 oktober, 12 november
Rinkeby 22 oktober, 19 november

Bio-tisdag
Med start 13 oktober visas gamla och nya filmer pé Kista
aktivitetscenter. Bion borjar 13.30, begrdnsat antal platser.

Foreldsningar och underhallning

Under hosten bjuder vi in foreldsare och artister for att forgylla
vardagen. Information om detta hittar du pd aktivitetscentret och
sociala medier.

Facebook: rinkebykista.sdf

Instagram: @rinkebykista Ko ntq kt
08 -508 02730




