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Protokoll 2020-10-21
Stadsdelsnamndens pensionarsrad

Narvarande ledamoter;

Sievert Balkestahl, ordférande, PRO
Mats Hellberg, vice ordf, SPF

Roland Eliasson, SKPF

Karin Baad, PRO

Yvonne Zettergren, SPF

Britta Thunberg, SPF, ersittare

Cecilia Gjerdrum, SPF, ersittare
Kerstin Friman-Lofgren, PRO, ersittare
Anja Heinonen, PRO, ersittare

Nérvarande tjinstemin:

Ingrid Brannstrom, avdelningschef
Linda Lantz, utredare

Mona Stenlund, utredare

Gaster:
Martina S6derman. utredare

Sievert Balkestahl, ordforande

Mats Hellberg, vice ordférande

§ 1 Sammantradets 6ppnande
Sivert Balkestahl hilsade alla vialkomna till ssmmantriddet som
genomfors bade fysiskt och digitalt via skype.

§ 2 Faststidllande av dagordning
Dagordningen godkandes
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§ 3 Anmalan av foregaende protokoll
Protokoll fran pensionérsradets sammantrade 2020-09-16 lades till
handlingarna. Protokollet har skickats till samtliga ledamoter.

§ 4 Rapport fran forvaltningen

Information av Ingrid Brdnnstrom avdelningschef.
Forsta spadtaget har nu tagits for Rinkeby Vard och
Omsorgsboende som byggs av Micasa.

Rinkeby-Kista hemtjénst kommer att besdka sina kunder for att
frdga hur de upplever sin hemtjinst for att kunna utveckla
verksamheten. De kommer samtidigt att passa pé att 1dmna
information bland annat om tips pa aktiviteter.

Extra stadsbidrag kommer att anvindas till utbildningssatsningar
hos personalen. Tekniska hjdlpmedel kops in dér de behovs, t ex har
en handtvittskontroll kopts in for att se om man tvéttar handerna
ordentligt. Forvaltningen berdknas redovisa ett dverskott for
verksamhetsaret eftersom pengar for sjukfranvaro och ovriga
kostnader relaterade till covid-19 ersitts med statliga medel.

Forvaltningens enheter kommer gérna ut och informerar pa
pensionidrsorganisationernas moten eller andra méten pa 6ppna
mdotesplatser. Kontakta utredare Linda Lantz eller Mona Stenlund s&
kan kontakt formedlas med berord enhet.

Budgetgenomgéng kommer att ske pa ndsta méte den 18 november
dé budgeten i &r kommer forst den 11 november.

Information frdan Martina Soderman,

Forvaltningen informerar gérna om aktiviteter som héander 1
stadsdelen via Facebook och Instagram. Pensiondrsradets ledamdter
far gdrna hora av sig till Martina for publicering gillande
evenemang eller annan information som man 6nskar hjélp att
sprida.

Aktivitetscenter kan ordna digitala utbildningar for seniorer, t.ex.
hur man bestéller hem mat eller kldder pa nitet om intresse finns.
Ledamdéterna ombeds kontakta Martina eller Zahra Haghpanah
géllande detta. Motesplatserna har ett mote inbokat med Zahra dér
detta kan tas upp. Det finns ingen fast kursplan utan detta behover
utformas utifrdn vad som 6nskas. Ledamoter lyfter vid métet att ett
problem kan vara att 3 till denna typ av utbildning d4 manga éldre
har DORO-telefon som inte gar att anvénda for digitala tjénster
vilket begransar mgjligheten till att anvénda digitala 16sningar for
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t.ex. drenden. Under motet framkommer att behov kan finnas av
utbildning i olika grupper utifrin tidigare kunskap och intresse.

§ 5 Arenden till stadsdelsnimndens sammantriade
Sievert Balkestéhl gick igenom utsdndningslistan och drenden infor
stadsdelsndmndens sammantridde 2020-10-29.

§ 6 Lokalfragor for 6ppna motesplatser
En 6versyn av lokaler pagar for att nyttja forvaltningens samtliga
lokaler pé ett battre sétt.

§ 7 Ovriga fragor

Pensionérsradet onskar att programmet for hostens aktiviteter trycks
upp 1 farg och skickas till lokalen 1 Husby. Sekreterare ordnar detta.
Bilaga 2

Tidsplan pa ansdkan om foreningsbidrag och ansdkningsblankett
onskas. Onskemdlet har vidarebefordrats till berérd handliggare.

Det ér vissa svarigheter med digitala méten for radet. Nér nagra ar
med pa motet via skype dr det bra om de som &r pa plats talar om
vem det dr som pratar, det blir annars svart att hinga med.
Onskemal uttrycks fran ledaméterna om att atergé till att ha moten
pa forvaltningshuset. Detta bokas for nésta mote.

Tiggare lagger skrdp pa tomten Vésterbybacke 13. Sekreterare
anmaéler detta till avdelningen for stadsutveckling och
medborgarservice. Viktarna i Rinkeby gar runt lite mer nu dven
runt denna tomt vilket &r bra.

Ledamot Roland Eliasson har deltagit i framtagandet av ett
dokument for suicidprevention gillande dldre som gors av
dldreforvaltningen och presenterar en del av arbetet.
Digitaliseringen 1 samhillet minskar den ménskliga kontakten vilket
kan leda till 6kad psykisk ohélsa. Just nu kan &dven den sociala
isoleringen utifran covid-19 bidra ytterligare till en 6kad psykisk
ohilsa framfor allt hos dldre som tidigt rekommenderades att isolera
sig och minimera sina sociala kontakter.

Ledamot Roland Eliasson sammanfattar senaste mote
Kommunstyrelsens pensiondrsrad. Protokoll Nr 8 KPR bifogas, se
bilaga 1.

§9 Nasta sammantrade
Nésta sammantrade for pensiondrsrddet dger rum onsdagen den
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18 november kl. 13.00 -15.00. Detta méte kommer att hallas pa
Borgarfjordsgatan 14 samt deltagande via skype.

§ 11 Avslutning
Ordforande Sievert Balkestahl avslutade motet.

Bilagor
1. Protokoll Nr 8 KPR
2. Aktiviteter hosten 2020
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