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Ansokan om foreningsbidrag for
verksamhetsaret 2020

Uppgifter om foreningen

Foéreningens namn
Ideella féreningen En Frisk Generation

Foreningens organisationsnummer
802526-9443

Styrelsens kontaktperson gentemot férvaltningen
Namn Gustaf Brandberg
Telefonnummer 073-0209668
Mailadress gustaf@gulispang.vc

Foreningens kontaktuppgifter
Postadress Magnus Ladulasgatan 3
Postnummer 118 65
Postort Stockholm

Bankgiro- eller plusgironummer
5508-0881

Antal medlemmar i féreningen
13 medlemmar (och 80 deltagare i Husby)

Hur manga av dessa bor i stadsdelsomradet?
80 deltagare

Uppgifter om den verksamhet/aktivitet for vilken bidraget soks

Beskriv utférligt den verksamhet eller aktivitet for vilken bidraget soks. | beskrivningen ska mal
och syfte inga. Det finns d&ven méjlighet att bifoga beskrivningen separat om den éverskrider
1500 tecken.

| Se Bilaga 1 - En Frisk Generations familjeprogram for en mer jamlik halsa i Husby [

Beskriv malgruppen, max 1000 tecken.

En Frisk Generations primara malgrupp ar barn 8-9 ar och deras familjer som bor i socioekonomiskt
utsatta omraden. Halsoklyftorna i Sverige 6kar, de som har en hégre utbildningsniva och ar mer
resursstarka forbattrar sina vanor, medan de med en lagre utbildningsniva och som lever under mer
ekonomiskt utsatta forhallanden far en allt sdmre halsa. Ofta saknar dessa familjer kunskap, verktyg
och motivation for ett mer halsosamt och aktivt liv. De barn som har de samsta forutsattningarna ar
dem som vi i férsta hand vill vinda oss till. Barn som véaxer upp till starka och friska individer har storre
mojlighet att lyckas i skolan, komma ut i arbetslivet, utveckla goda relationer och bygga barande
natverk.
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Beskriv utforligt hur ni avser att na malgruppen, max 1000 tecken.

Infér hostens uppstart rekryterades familjer med barn som ska boérja i arskurs tva i Husbygardsskolan.
En Frisk Generations sammankomster ager rum utanfor skoltid, tva ganger i veckan vid minst 70
tilifallen, under ett skolar. Barn och minst en vardnadshavare bér nérvara minst en gang i veckan for
att skapa kontinuitet fér familjerna.

En framgangsfaktor for att manga ska vélja att delta ar att ta bort trésklarna for foraldrarna. Alla barn i
en familj far folja med, vilket gér det méjligt att komma utan att behdva ordna barnvakt, mat erbjuds i
samband med aktiviteten, deltagare slipper handla och laga mat, det &r bara att komma. Aktiviteterna
sker lokalt, familjerna ska inte behdva ta transportera sig langt. Alla aktiviteter ar kostnadsfria och
utrustning for specifika aktiviteter tillhandahalls pa plats.

Mellan vilka datum planeras verksamheten paga?
Start 20200829
Slut 20201221

Var ska verksamheten dga rum?
Inomhusaktiviteterna sker i Husbygardsskolan och utomhusaktiviteterna i naromradet

Beskriv utforligt det mervirde verksamheten beddms tillfora. Det finns dven mojlighet att
bifoga beskrivningen separat om den éverskrider 1500 tecken.

[ Se Bilaga 1 - En Frisk Generations familjeprogram for en mer jamlik hélsa i Husby

Ekonomiska uppgifter

Vilka kostnader ska bidraget tdcka? Max 1000 tecken. Det finns dven majlighet att bifoga
separat om den dverskrider 1500 tecken.

Matkostnad - Alla vardagsaktiviteter avslutas med en middag for att motivera och inspirera till
halsosamma matvanor och en halsosam livsstil.
640 maltider = 25 000 kr

Materialkostnad — Vid uppstart av programaret far alla deltagare en vattenflaska och alla barn en t-
shirt med En Frisk Generations logga.
50 t-shirts och 80 vattenflaskor = 5000 kr

Planeras andra intédkter vid verksamhetens genomférande?
L1 Nej

X Ja

Om ja, beskriv kortfattat vilka dessa intakter ar. Max 250 tecken.

For genomférande av En Frisk Generations familjeprogram i Husby hdsten 2020 har bidrag mottagits
av Galostiftelsen - 200 000 kr
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Har bidrag for verksamheten sokts fran annan instans?
X Nej
O Ja

Om ja, ange fran vilken instans, fér vad bidraget avser samt vilket belopp som har sokts.
Max 150 tecken

Underskrift

Hérmed intygas att uppgifter limnade i samband med ans6kan om bidrag till féreningar dr sanna:

Dann - /(( /(( WI ~» {[vge (V,ALS

Gustaf Brandberg Stockholm, 14 december 2020

Underskrift drdférande/firmatecknare Namnfértydligande Ort och datum

Ifylld blankett mailas till rinkeby-kista@stockholm.se tillsammans med:
verksamhetsplan och budget fér 2020

verksamhetsberéattelse

arsbokslut

revisionsberattelse for senaste verksamhetsaret

stadgar

senaste arsmotesprotokoll

beslut om behorig firmatecknare

eventuella tillagg eller utférligare beskrivningar som inte ryms i denna blankett

AN N N N N YR

Du kan dven skicka ans6kan med posten till
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Bidrag till féreningar

Box 7049

164 07 Kista
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