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Linda Lantz Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd
Telefon: 0850801500 2021-04-15

Boendeplan for aldre 2022 med utblick mot 2040,
region Vasterort

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner Boendeplan for dldre 2022 med
utblick mot 2040 avseende den del som avser Rinkeby-Kista
stadsdelsndmnd.

Sammanfattning

I enlighet med budget samverkar stadsdelsnimnderna regionvis for
att arligen, per region, ta fram ett gemensamt forslag till en
dldreboendeplan. Regionen omfattar stadsdelsomrddena Rinkeby-
Kista, Spanga-Tensta, Hisselby-Villingby och Bromma.
Bedomningen dr att behovet av antalet platser for vird- och
omsorgsboende i regionen behdver utdkas med 52 procent fram till
ar 2040. Den storsta behovsokningen med hela 99 procent, berdknas
ske 1 Rinkeby-Kista. Sammanlagt fanns 1 december 2020, i region
vésterort, 977 platser pa vard- och omsorgsboende. Méinga dldre i
Rinkeby-Kista har idag hemvardsbidrag och fér stdd och hjélp fran
nérstdende. Det ar troligt att en 6kad andel édldre framdver kommer
ansOka om plats pd dldreboende. Ett framtida behov ar profilboende
med psykogeriatrisk inriktning da forvaltningen ser att malgruppen
okar. Aven vird- och omsorgsboende for yngre personer med
demenssjukdom é&r ett upplevt behov i regionen.

Bakgrund

I enlighet med budget samverkar stadsdelsnimnderna regionvis for
att arligen, per region, ta fram ett gemensamt forslag till en
dldreboendeplan. I planen ska behov av ombyggnation, avveckling,
nyproduktion, driftsformer och inriktningar av boenden for dldre
sammanfattas och analyseras. Planens huvudsyfte ér att sikerstilla
en trygg framtida boendesituation for dldre. I planen ska dven
seniorboende och servicehus ingd.

Aldreférvaltningen samordnar arbetet med att ta fram ett forslag till
en stadsovergripande boendeplan i samarbete med
stadsdelsforvaltningarna, stadsledningskontoret och Micasa
fastigheter . Den Overgripande boendeplanen ska antas av
dldrendmnden och godkinnas av kommunstyrelsen.
Kommunfullméktige ger utifran den stadsovergripande
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boendeplanen budgetuppdrag till nimnderna géllande framtida
utbyggnadsprojekt.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen #ldre, funktionsnedsittning
och socialpsykiatri. Underlaget Boplan for dldre 2022 med utblick
mot 2040 for region vésterort, har tagits fram gemensamt av de fyra
stadsdelsforvaltningarna Hésselby-Villingby, Spanga-Tensta,
Bromma och Rinkeby-Kista.

Arendet

Regionen

Region visterort omfattar stadsdelsomrddena Rinkeby-Kista,
Spénga-Tensta, Hasselby-Villingby och Bromma. Bedomningen &r
att det totala antalet vard- och omsorgsboendeplatser i regionen
behover utdkas med 57 procent fram till ar 2040.

Andelen invanare dver 65 ar berdknas i regionen 6ka med 52
procent fran 2020 till 2040. Inom regionen férutspas vissa
skillnader, dir Rinkeby-Kista stadsdelsomride prognosticeras att ha
den storsta procentuella 6kningen gillande behov av bostédder i
vard-och omsorgsboende, 99 procent. I Swecos analyser av
samband mellan ensamboende och omsorgstagande gar det att se att
ensamboende dldre i betydligt hogre utstrackning 4n samboende har
behov av dldreomsorg. I regionen r det tre av fyra stadsdelar som
har lagst andel ensamboende 65-79 aringar medan en stadsdel,
Rinkeby-Kista, har bland den hogsta andelen 1 staden. Det kan gora
att omsorgsbehovet skiljer sig inom regionen.

Inom regionen fanns i december 2020, 16 sarskilda boenden for
aldre varav sju, drivs i egen regi eller pa entreprenad och nio drivs 1
privat regi. Sammanlagt fanns i regionen 977 platser pd vérd- och
omsorgsboende, varav 621 platser for dldre med demenssjukdom
och 419 platser for dldre med somatisk sjukdom. Beslutade och
planerade vard- och omsorgsboenden inom de ndrmsta aren ger
regionen ett tillskott pa 440 platser.

Under den pagaende pandemin har beldggningsgraden pé vard- och
omsorgsboenden och servicehus minskat. Det ar dn sé ldnge for
tidigt att gora en tillforlitlig prognos kring hur pandemin paverkar
de édldres behov av boende pa lidngre sikt. Regionen ser att det finns
en risk att behovet av vard- och omsorgsboende kommer 6ka
eftersom de dldre kanske valt att inte soka eller ansdka om férre
insatser generellt under pandemin och inte tagit del av
forebyggande insatser.



w Stockholms

Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
Aldre, funktionsnedséttning och socialpsykiatri

Borgarfjordsgatan 14

Box 7049

164 07 Kista

Vaxel 08-508 01 000

Fax
rinkeby-kista@stockholm.se
stockholm.se

Tjansteutlatande
Dnr RK 2021/69
Sida 3 (4)

Regionens forvaltningar upplever behov av fler profilboenden for
aldre personer med psykisk ohélsa, personer med dubbeldiagnoser
som till exempel psykisk ohédlsa i kombination med missbruk, samt
for personer 1 hemldshet med eller utan missbruk, men med ett visst
behov av hemtjénstinsatser. Behov finns dven av fardigmdblerade
lagenheter for personer med korta boendetider.

I hela regionen finns dven behov av platser for vard- och
omsorgsboende for yngre personer med demenssjukdom och
beteendeproblematik. For att kunna erbjuda ett fungerande och bra
boende for yngre personer med stora omvardnadsbehov, med eller
utan demensdiagnos, dr det angeldget att staden kan erbjuda
boendeenheter for dessa malgrupper.

De 46 befintliga korttidsplatserna i vésterort finns i Hisselby-
Villingby och Bromma. Samtliga stadsdelsomraden behdver kopa
platser utanfor regionen. Under 2020 kopte regionens stadsdelar
sammanlagt 13 120 korttidsvarddygn. De kopta platserna motsvarar
cirka 36 helérsplatser vilket &r ofordndrat fran 2019. I tre av de fyra
stadsdelsforvaltningarna finns specialistteam som arbetar med
metoden "Tryggt mottagande i hemmet”. Hittills har inférandet av
metoden inte resulterat i att behovet av korttidsvard minskat.

Rinkeby-Kista

Kista vard- och omsorgsboende har under 2020 haft en varierande
beldggning utifrén de restriktioner som géllt. Beldggningen
stabiliserades dock i slutet av aret. I januari var beldggningen 92
procent och i november 95 procent. Som ldgst var beldggningen 72
procent. Verksamheten har tomstillt 13 platser under maximalt tva
ar t.om. 2022-12-31. Fran 2021-01-01 finns 80 platser fordelade pa
26 somatiska och 46 demens. Av dessa var tva platser inom somatik
och en inom demens lediga den 1 december 2020.

Inriktningen for avdelningarna i det nya boendet i Rinkeby, vilket
berdknas sta klart 2022 dr d4nnu inte bestdmt. Det ar viktigt att det
innefattar avdelningar med sprék- och kulturinriktning. I Akalla
finns de privat driva verksamheterna Bejtona och Persikan med
arabisk- respektive persisktalande inriktning. Bada verksamheterna
upplever efterfragan pa platser utifran sin inriktning. P4 sikt kan
man rdkna med att fler dldre med annan etnisk bakgrund och med
stora omvardnadsbehov viljer att flytta till ett vard- och
omsorgsboende. Utifran befolkningsstrukturen dir en hog andel
aldre &r utrikesfodda bedomer forvaltningen att det kommer att
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finnas behov av att utveckla mindre boendeenheter med sprak- och
kulturinriktningar.

Manga dldre 1 Rinkeby-Kista har idag hemvardsbidrag for att kunna
bo kvar hemma och far stod och hjilp fran nérstaende. Det dr dock
troligt att en 0kad andel dldre framdver kommer ansdka om plats pa
dldreboende. Detta da kvinnorna i stadsdelsomradet i hogre grad dn
tidigare berdknas forvirvsarbeta. En sddan fordndring innebér att
farre dldre kan f4 sitt stod genom anhorigvard da kvinnor enligt
forskning &dr de som svarar for en hog andel av detta stod.

Sedan hosten 2020 har 8 platser inom Kista vard- och
omsorgsboende, pa Aldreforvaltningens uppdrag, anvints for
korttidsvard av dldre med covid-19. De édldre kommer fran hela
staden. Forvaltningen ser mdjligheten att fortsatt frigora dessa
platser for korttidsvérd i det fall behovet skulle identifieras i
visterort eller av staden. Forvaltningens behov av korttidsplatser
ligger ganska konstant ifran foregéende ér. Ibland behdver platser
kopas dven utanfor LOV da det &r ont om upphandlade platser.
Under 2020 kopte forvaltningen totalt 962 dygn korttidsvard vilket
motsvarar 2 ' heldrsplatser och dr en minskning med 82 dygn
jamfort med 2019.

Kista servicehus genomgar stambyte och renovering 2021-2023.
Under 2017 tog stadsdelsndmnden beslut om att avveckla de
servicehuslidgenheter som fanns i huset intill, Kista Torg 3. Det
tomstéllda huset anvénds nu for evakuering av de boende fran
servicehuset. I huset som anvénds for evakuering finns 79
servicehusldgenheter vilket innebér att kapaciteten for
verksamheten minskat med 10 platser. Planer finns for att efter
evakueringar och stambyten gora om lidgenheterna i Kista torg 3 till
seniorbostéder.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar att nimnden godkénner Boendeplan for dldre
2022 med utblick mot 2040 region Viisterort avseende den del som
avser Rinkeby-Kista stadsdelsndmnd.

Susanne Leinskold Ingrid Bréannstrom
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bilaga

Boendeplan for dldre 2022 med utblick mot 2040 region Vésterort.
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