Ansokan fran Loparakademin om idéburet offentligt
partnerskap med Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning

Bakgrund om Loparakademin

Léparakademin ar en ideell férening som arbetar for jamlik folkhalsa och social inkludering. Med bas i
Stockholm anvander vi [6pning som vart framsta verktyg for att bedriva ungdomsverksamhet samt
producera vardeskapande arrangemang i socialt utsatta omraden. Féreningen grundades 2009 i
Husby och bedriver i dag verksamhet pa 20 orter i 5 stader. Féreningens primara malgrupp ar barn
och ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden och féreningens vision ar Ett Sverige dér alla ges
mdéjlighet att uppna sin fulla potential. Léparakademins verksamhetsmal ar jamlik halsa och social
inkludering vilket tangerar FN:s Globala mal om halsa och valmaende (nr 3) samt om minskad
ojamlikhet (nr 10). Loparakademin ar en religidst och politiskt obunden organisation.

Halsa och fysisk aktivitet

Skillnader i hdlsa mellan olika omraden kan uppmatas redan i forskolealdern. Studier vid Karolinska
institutet har visat att skillnader i barns halsa tydligt marks redan vid fyra ars alder. |
stadsdelsomradena Skarholmen, Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta ar exempelvis nastan var femte
fyraaring 6verviktig medan motsvarande siffra pa Kungsholmen eller Sédermalm ar cirka fem procent.
Den ojamlika folkhalsan ar ett allvarligt samhallsproblem som drabbar individer och omraden. Den
allvarligaste implikationen av den ojamlika folkhalsan ar konstaterade skillnader i medellivslangd
mellan olika omraden.

Vetenskapliga studier har i decennier etablerat att en viktig faktor som bidrar till halsa ar sambandet
mellan motion och 6kad psykisk och fysisk halsa. Konditionstraning paverkar aven koncentrationen,
minnet, sdbmnen, kreativiteten och stresstaligheten positivt. Konditionstraning, som I16pning ar just den
typen av motion som forskarna har sett ger storst effekter pa valbefinnandet. Loparakademin brinner
for att férandra manniskors motions- och rorelsevanor. Loparakademin arbetar for att tillgangliggéra
motion genom inkludering med malet att 6ka den totala mangden rorelse.

Halsa och social inkludering

Social inkludering innebar en kansla av att vara en del av ett samhalle eller en gemenskap. Studier
visar att god halsa ar en viktig férutsattning for social inkludering. Naturligtvis finns &ven ett omvant
samband; social inkludering leder till battre psykisk och fysisk hélsa. Léparakademins verksamheter i
allmanhet och ungdomsprogrammet i synnerhet syftar utdver att framja god halsa aven till att skapa
sammanhang, natverk och fardigheter som leder till 6kad social inkludering.

Malgruppen

Den primara malgruppen for Léparakademins ungdomsprogram ar ungdomar som gar i arskurs 8-9
och bosatta i stadsdelsomradet. Vi rekryterar ungdomarna genom uppstkande klassrumsbesok.
Ungdomarna ar séledes 14-16 ar gamla. Historiskt sett har antalet flickor i programmet legat pa 50-
60%.

Den sekundara malgruppen for ungdomsprogrammen ar unga vuxna, fran stadsdelsomradet, som
fungerar som mentorer och férebilder for ungdomarna i programmet. Att utbilda dessa unga vuxna och
ge verktyg till dem att kunna utveckla sitt ledarskap ar en viktig del av programmet och skapar
langsiktig social nytta dven utanfor Loparakademins verksamhet och kommer det dvriga civilsamhallet
till gagn.



Malgruppen for Kistaloppet ar i férsta hand boende i stadsdelsomradet. Vi har helt tagit bort den
ekonomiska troskeln och gjort loppet avgiftsfritt ar att na ut till motionsovana férstagangslopare i
stadsdelsomradet. En dvervdgande majoritet av barnen som deltar i Lilla Kistaloppet &r ocksa fran
stadsdelsomradet och ar 6-13 ar gamla och utgér saledes den huvudsakliga malgruppen for
arrangemanget. Vi genomfér klassrumsbesok i samtliga arskurser fran och med férskoleklass till
arskurs 6 i alla grundskolor i stadsdelsomradet for att underlatta fér barnen och deras féraldrar att
anmala sig till loppet. For att na vuxna forstagangslopare i stadsdelsomradet erbjuder vi avgiftsfria
komma-i-gang-grupper. Vi har en tydlig ambition att aktivera foérstagangslépare genom Kistaloppets
Fun Run-klass samt aktivera de allra yngsta barnen i Kistaloppet MINI som riktar sig till de som ar
yngre an 6 ar gamla.

Loparakademin har varit mycket framgangsrika med att rekrytera saval ledare som ungdomar till vara
ungdomsprogram, Vi har aven varit mycket framgangsrika med att aktivera flickor i de omraden dar vi
verkar. Nyckeln till denna framgang har varit att vi arbetar uppsékande genom skolor och fritidsgardar
och méter barnen och ungdomarna i deras egen arena. En annan viktig framgangsfaktor ar att alla
verksamhetsben inom Loparakademin ar helt avgiftsfria for att underlatta deltagande. En tredje faktor
ar att vi bedriver en attraktiv verksamhet som tilltalar ungdomar och som kommuniceras till
malgruppen pa ett relevant och begripligt satt. Den gemensamma namnaren ar att vi arbetar hart med
att ta bort alla trosklar/hinder for deltagande; rumsligt, ekonomiskt och kommunikativt. Det har
resulterat i att vi nar malgrupper som féreningslivet och férvaltningarna har svart att na.

Ungdomsprogrammen

Loparakademins karnverksamhet ar vara ungdomsprogram som vander sig till ungdomar i arskurs 8-
9. Ett program genomfors av 7-8 ideellt engagerade ledare och har 25-35 deltagande ungdomar.
Programmet kombinerar I8ptraning, workshops och mentorskap och ger ungdomar verktyg till en
halsosam livsstil. Mentorskapet fran ledarna ar en viktig del av programmet och ger ungdomarna en
naturlig kontakt med vuxna forebilder.

Programmet ar avgiftsfritt och alla deltagare som nar upp till férutbestamda narvarokrav far I6parskor
fran Nike och t-shirts. Programmen syftar till att forandra beteenden, etablera nya traningsvanor, dka
deltagarnas sjalvfortroende och lara ut en metod fér malinriktat beteende som aven gar att applicera
utanfor I6pningen vid exempelvis studier och arbete. En nyckelkomponent i programmen ar férutom
I6pningen att framja gemenskap och samhdorighet i gruppen for att skapa en trygg atmosfar for social
inkludering och traning av sociala fardigheter. Ungdomsprogrammen erbjuder aven méjligheten till en
meningsfull fritid.

Léparakademins ungdomsprogram forvantas ha effekt pa individ-, omrades- och samhallsniva. De
direkta effekterna av programmet kan matas pa individniva: att deltagarna far battre sjalvfortroende,
verktyg att arbeta malinriktat och kunskap om vad som bidrar till god halsa.

Pa omradesniva forvantas programmet 6ka samhorigheten, sprida halsosamma vanor i civilsamhallet
och skapa battre forutsattningar att lyckas med studier och framtida arbetsliv. De langsiktiga
effekterna av Loparakademins ungdomsprogram ar minskade skillnader i livsvillkor och en mer jamlik
folkhalsa.

Loparakademin genomfér ledarutbildningar tva ganger/ar i januari och augusti for att utbilda och
utveckla unga ledare till vara ungdomsprogram. Totalt utbildar vi arligen cirka 110 ledare som sedan
fungerar som mentorer och férebilder i vara olika ungdomsprogram. Vara ledare ar navet i vara
ungdomsprogram och en garant for kvaliteten. Ledarutbildningen férvantas starka unga ledare i sitt
ledarskap samt skapa positiva forebilder i socioekonomiskt utsatta omraden.

All verksamhet som Léparakademin bedriver praglas av en demokratisk vardegrund. Individens frihet
och integritet, jamstalldhet mellan kénen, alla manniskors lika varde och solidaritet mellan manniskor
ar grundldggande varden som praglar verksamhetens andamal, utformning och innehall.



Kistaloppet

Kistaloppet ar nordvastra Stockholms stérsta arligt aterkommande arrangemang. Banstrackningen ar
varierad och gar ratt genom Kista, Husby och Akalla. Kistaloppet har sedan 2018 varit helt avgiftsfritt
for allmanheten. Genom att ta bort den ekonomiska tréskeln har vi natt vi ut till nya malgrupper och
Okat den totala mangden rorelse. Att delta i den halsoframjande I6parkulturen ar i dag kostsamt da
anmalningsavagifter till I6partavlingar ar dyrt. Loparakademin var forst av de stora lopparrangérerna i
Sverige att sanka trosklarna till deltagande genom att slopa anmalningsavgiften helt. Darigenom
inspirerar vi till mer rérelse och tillgangliggor I6pningen for fler manniskor.

2019 samlade Kistaloppet 3497 anmalda totalt varav drygt 1856 var barn och ungdomar. Den
dvervagande majoriteten av barnen ar boende i Rinkeby, Kista, Husby och Akalla. Utdver avgiftsfria
lopp har vi dven arrangerat avgiftsfria I6pargrupper for att stimulera till mer rérelse. Kistaloppet har
som syfte att vara en plattform for social inkludering, exponera stadsdelsomradet i ett positivt
sammanhang samt stimulera till 6kad rorelse. Ett sarskilt fokus laggs pa att engagera barn och
boende i stadsdelsomradet, som séllan annars deltar i liknade evenemang och pa sa satt skapa
samhdrighet och ge dem en positiv introduktion till motion och halsa.

Matning och utvardering

Léparakademin genomfér deltagarutvardering efter varje program for att kunna utvardera mot de
forvantade effekterna och malen. Sedan 2016 genomférs dven utvarderingar med deltagarna ett ar
efter avslutat program for att kunna folja ungdomarna och mata bestaende effekter av programmet.

Mal for varje ungdomsprogram:

a) 30-35 (+- 5%) deltagare genomgar programmet

b) 50% ar flickor (+- 5%)

¢) 6-8 vuxna ledare genomfoér programmet

d) Att alla deltagare efter avslutat program ska ha fatt:

- Starkt tro pa sin egen formaga att klara utmaningar och hantera sin livssituation

- Redskap for att arbeta malinriktat med studier och framtida arbetsliv

- Férandra motionsvanor, rérelsemdnster och kunskaper om vad som bidrar till god halsa

Indikatorer:

Metod registrering, sjalvskattning och utvardering efter avslutat verksamhetsar

a) Minst 25 deltagare genomgar programmet

b) Minst 45% ar flickor vid utvardering

¢) Minst 6 ledare vid utvardering

d) Minst 90% av deltagarna skattar positivt pa fragor rérande malen preciserade ovan under c) vid
sjalvskattning efter avslutat program

Aktiviteter:
20 program planeras nationellt under 2021, program inom ramen for IOP prioriteras

Mal fér Kistaloppet:

a) Minst 1500 anmalda barn

b) 50% ar flickor (+- 5%)

c) En 6vervagande majoritet av barnen ar fran stadsdelsomradet Rinkeby-Kista

d) 1000 anmalda vuxna

e) 100-150 volontarer fran stadsdelsomradet genomfor arrangemanget

f) 60% (+-5%) av deltagarna i Kistaloppet som helhet har fatt en mer positiv bild av stadsdelsomradet

Indikatorer:

Metod registrering och sjalvskattning

a) Utvardering efter avslutat arrangemang

b) Minst 45% ar flickor

¢) Minst 90% av barnen ar fran stadsdelsomradet
d) Utvardering efter avslutat arrangemang



e) Minst 100 volontarer engageras i arrangemanget
f) Minst 55% av deltagarna skattar att de har fatt en mer positiv bild av stadsdelsomradet

Aktiviteter:
Kistaloppet inkl. Kistaloppet 10K, Lilla Kistaloppet, Kistaloppet MINI och Fun Run genomférs i
september 2021.

Sommarprogrammet: LA Summer Bootcamp

| flera ar har vi fatt foérfragningar om sommaraktiviteter som pagar under lovet dd manga ungdomar gar
syssloldsa och utan sommarlovsaktiviteter. Detta har sarskilt efterfragats i socialt utsatta omraden i
Stockholm déar Léparakademin har sin bas och redan bedriver kvalitativ ungdomsverksamhet.
Meningsfulla fritidsaktiviteter tilsammans med vuxna férebilder som ger férutsattning for bra
boendemiljd, trivsel och god halsa efterfragas bade fran malgruppen och stadsdelarna samt aven av
omgivande civilsamhalle och féreningsliv. Mot bakgrund av detta pilottestade vi sommarprogrammet i
Rissne redan 2019 och skalade sedan verksamheten till tre orter 2020 daribland till Rinkeby.
Sommaren 2021 vill vi genomféra Summer Bootcamp bade i Rinkeby och i Husby.

LA Summer Bootcamp

Den primara malgruppen fér Léparakademin Summer Bootcamp ar ungdomar utan
sommarlovsaktiviteter i aldrarna 13-16 ar. Vi rekryterar ungdomarna genom upparbetade samarbeten
med ungdomsgardarna i respektive omrade. Ingen tidigare traningsvana behdvs och en deltar utefter
sin egen férmaga.

6-8 vuxna ledare genomfér Summer Bootcamp med cirka 40-50 ungdomar under 4 veckor. Konceptet
inkluderar minst 10 st traningstillfallen i grupp samt inspirationsférelasningar och avslutningsceremoni.

Summer Bootcamp kombinerar I16ptraning och mentorskap och ger ungdomar verktyg till en halsosam
livsstil. Mentorskapet fran ledarna kommer vara en viktig del av Summer Bootcamp och ger
ungdomarna en naturlig kontakt med vuxna férebilder. Summer Bootcamp ar avgiftsfritt och alla
deltagare som nar upp till forutbestdmda narvarokrav far en trénings t-shirts.

Summer Bootcamp syftar precis som évrig ungdomsverksamhet som Léparakademin bedriver till att
foérandra beteenden, etablera nya traningsvanor och 6ka ungdomars sjalvfértroende. En
nyckelkomponent i Summer Bootcamp ar forutom I6pningen att frémja gemenskap och samhdrighet i
gruppen for att skapa en trygg atmosfar for social inkludering och traning av sociala fardigheter.
Summer Bootcamp erbjuder aven en meningsfull fritid och ett prosocialt sammanhang under
sommarlovet.

Think Big Lectures i Framtidens Hus

Utveckla och erbjuda en 6ppen och interaktiv workshop-verksamhet riktad mot malgruppen 16-19 ar
med inriktning studier, arbete och ledarskap. Den forsta serien bestar av totalt 10 tillifallen i Framtidens
hus varav 5 publika arrangemang i Framtidens hus Rinkeby och 5 publika arrangemang i Framtidens
hus i Husby. Nagra av landets framsta experter i amnen som entreprendrskap, tech och ledarskap
haller i verksamheten tillsammans med Léparakademin. Malet med verksamheten ar att utveckla unga
framtida ledare. Verksamheten tillgangliggdrs och sénds digitalt via Instagram live, Facebook och/eller
Clubhouse.

Mervarde som verksamheten tillfor

Léparakademin vill bedriva verksamhet i Kista och genom detta initiativ till IOP vaxla upp arbetet for
en jamlik folkhalsa i stadsdelsomradet. Vi kommer att arbeta for att:

a) aktivera barn och ungdomar i stadsdelsomradet aret om



b) 6ka den totala mangden rérelse hos boende i stadsdelsomradet

c) forandra hégstadieungdomars rérelsemonster och traningsvanor

d) erbjuda meningsfulla fritidsaktiviteter for ungdomar i stadsdelsomradet

e) arbeta med att na motionsovana ungdomar i stadsdelsomradet

f) skapa en tryggare stadsdel genom véra verksamheter

g) erbjuda ett avgiftsfritt motionsevenemang for stadsdelsomradets invanare
h) erbjuda avgiftsfria [6pargrupper for ungdomar och vuxna i stadsdelsomradet
i) erbjuda ungdomar utan sommarlovsaktiviteter sysselsattning

j) utveckla och erbjuda en nyskapande verksamhet fér malgruppen 16-19 ar

Ekonomiska uppgifter och kostnader

Léparakademin tar initiativ till ett 1-arigt IOP med Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd till ett varde av totalt
581 000 SEK for 2021 for att bedriva fyra verksamheter inom stadsdelsomradet. 150 000 SEK avser
kostnader for 2 st ungdomsprogram, 76 000 SEK avser 2 st LA Summer Bootcamp, 200 00 SEK avser
delfinansiering av Lilla Kistaloppet samt 155 000 SEK avser kostnader fér Think Big Lectures
Framtidens Hus. Den totala budgeten fér produktionen av Léparakademins samtliga verksamheter
uppgick 2020 till ca 3 800 000 SEK. Finansiarer var bland andra Postkodlotteriet, Citycon, Grosvenor
Europe, Vasakronan, Klévern, Kungsleden, Nike och Rinkeby-Kista stadsdelsnamnd m fl.

Loparakademin tillfoér dessutom traningsklader och skor till samtliga deltagare och ledare till ett varde
av cirka 100 000 SEK genom ett samarbete med skotillverkaren Nike. Léparakademin adderar aven
uppskattningsvis cirka 1800 ideella timmar till ungdomsprogrammet, Summer bootcamp och
Kistaoppet.
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